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 : هقذهَ

 2020ِیطاًَاٍل گضاسؽ ؿذ. دس  يیدس ؿْش ٍٍّبى وـَس ز یتٌفؼ ذیفًَت ؿذاص هَاسد ػ یا خَؿِ ،یلادیه 2019دػبهجش هبُ 

 یگزاس  بمً nCOV 2019س ثِ اختلب هَلتبً، ثب ػبسع یىیدسكذ لشاثت طًت 70ثب  ،ثَد ذیخذ شٍعیٍ وشًٍب هیػفًَت وِ  يیػبهل ا

ًوَد وِ ثِ  یگزاس ًبم (covid-19)19 -ذیٍَثْذاؿت سػوب آى سا و یًفش، ػبصهبى خْبً 1000اص هشص  بىیؿذ. ثب ػجَس تؼذاد لشثبً

 .اؿبسُ داسد 2019ٍ ػبل  "یوبسیث"، "شٍعیٍ" ،"وشًٍب"

ثِ اًلاػبت  یدػتشػ اػت ثِ هطن یْیؿذُ اػت ٍ ثذ ِیثْذاؿت تْ یػبصهبى خْبً یفؼل یّب اػبع دادُشثدػتَسالؼول  يیا

 دػتَسالؼول اًدبم خَاّذ گشفت. یسٍصسػبًثِ  ،یهَثك ثؼذ

اهب ٌَّص  ؿَد یثِ اًؼبى هطؼَة ه َاىیلبثل اًتمبل اص ض اضتوبلاًی لبثل اًتمبل اص اًؼبى ثِ اًؼبى ٍ وبسیث هی ذیخذ یسوبیث يیا

 اختلبكیضبل ضبهش ٍاوؼي ٍ دسهبى  دس. داسد ـتشیثِ هٌبلؼبت ث بصیآى هـخق ًـذُ اػت ٍ ًی َاًیض هخبصى ٍ اًتمبل ّبی ساُ

داس ٍ  تت وبساىیتوبع ثب ث ػفش، ، پشػؾ اص ؿشش ضبلٍ اًدبم غشثبلگشی ثبلا یٌیتي ظي ثبلٍخَد ًذاسد ٍ لزا داؿ 19-وٍَیذ یثشا

هجتٌی سٍصی پیـگیشی  ؿجبًِهشاوض  .داسد یوبسیث يیدس ثشًبهِ پیـگیشی ٍ وٌتشل ا یهْو بسیًمؾ ثؼ یػلائن تٌفؼ یداسا وبساىیث

اسخبع ثِ هَلغ ٍ ، غشثبلگشی، تـخیق پیـگیشیش ث ویذأد ثب تگیشًذگبى خَ ثش اػتبًذاسد وـَسی، هَظف ثِ اسایِ خذهبت ثِ خذهت

  .ثِ هشاوض دسهبًی ّؼتٌذ
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 داس عاسضَ 91-دس هعشؼ خطش ابتلا بَ کّْیذ یُا گشٍّ -9

 یوٌیًقض ا هبتلا بَ واراىیبالف( 

 گشم پشدًیضٍلَى ثِ هذت ثیؾ اص دٍ ّفتِ( هیلی 5/12)ثیؾ اص  ذیىَاػتشٍئیتطت دسهبى ثب وَست( 1

 یدسهبً یویؿ( 2

 ّب یویثذخ( 3

  اػوبء ًَذیپ( 4

 HIVهجتلایبى ثِ  (( )اضتوبلا5ً

 یا ٌَیزه یواریبا ب واراىیبة( 

 ػشٍلی -یللج یوبسیث( 1

 ثبلا فـبسخَى( 2

 یا ٌِیصه یتٌفؼ یّب یوبسیث( 3

 وٌتشل ًـذُ بثتید( 4

 ( زبلی5

 ( ثیوبسی هضهي ولیَی ٍ وجذی6

 یواسیب تیاًتقال، کوْى ّ سشا یُا ساٍ -2

o ُػٌؼِ كیاص ًش گشاىیاص فشد آلَدُ ثِ دهیىشٍى  5ی ثب اًذاصُ ثبلاتش اص تَػي لٌشات تٌفؼ شٍعیاًتمبل ٍ: یا اًتمبل لٌش  ٍ

  هتش. 1.5ػشفِ دس فبكلِ ووتش اص 

o ثب توبع دػت آلَدُ  كی)افشاد هوىي اػت اص ًش شٍعیٍ یضبٍ یػٌَش آلَدُ ثِ لٌشات تٌفؼ كیاًتمبل اص ًش: یاًتمبل توبػ

 ؿخق فیدػت وث بی ض،یدس، ه شُیدػتگ لیاص لج شٍع،یآلَدُ ثِ ٍؿی یب ػٌص  هیخَد ثؼذ اص توبع ثب  یٌیث بی دّبىزـن، 

 .(ؿًَذ یوبسیث يی، دزبس اهجتلا

o ثب ٍخَد ایٌىِ ٌَّص ایي ًَع اًتمبل خضء هَاسد هْن اثجبت ؿذُ اًتمبل هٌشش ًـذُ اػت، اهب ثب تَخِ هذفَػی:  - اًتمبل ادساسی

ثِ خذاػبصی ٍیشٍع اص ادساس ٍ هذفَع ضتوب ثبیذ ایي ًىتِ ثِ ػٌَاى اضتوبل آلَدگی ثِ خلَف دس هشاوض ػوَهی هذًظش لشاس 

 گیشد.

o تدٍسُ فشد ثذٍى ػلاهت اػ يیدس ا(. اػتسٍص  5)ثٌَس هتَػي سٍص  14تب  1: یوبسیدٍسُ پٌْبى ث. 
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o ثشای ّفتِ 6 تب ػلاهت ثی ًبللیي ثشای ّفتِ 1 اص تَاًذ هی یثیوبس ؿذت ثِ ثؼتِ ثیوبسی ػشایت دٍسُ :شٍعیٍ تیدٍسُ ػشا 

 ًظش دس ّفتِ 2-3 ػشایت هذت هیبًگیي. ثىـذ ًَل ٍیظُ هشالجت ثخؾ دس ثؼتشی ًیبصهٌذ ٍ سیَی ٍػیغ دسگیشی ثب ثیوبساى

  .ؿَد هی گشفتِ

 واسیبا ب کیواط ًضدت -3

 هَاسد صیش اػت: ،وبسیثب ث هیوبع ًضدهٌظَس اص ت

o ؛هـتشن ِیًمل لِیٍػ هیدس  19-ثب فشد هجتلا ثِ وٍَیذ ّوؼفشثَدى 

o ؛19-وٍَیذ هطتول / لٌؼی هَسد ثبوض شوبدس ه یٌیخذهت ثبل نیؿبهل اسائِ هؼتم وبس،یثب ث یوبسػتبًیتوبع ث 

o َذ؛ؿذُ ثبؿ 19-ذیوِ خَد هجتلا ثِ وٍَ یدسهبً نیاص ت یتوبع ثب ػو 

o هشالجت هؼتمین وشدُ اػت؛ 19-ل / لٌؼی وٍَیذفشدی اص افشاد خبًَادُ وِ اص ثیوبس هـىَن / هطتو 

o هـتشنی  ثؼتِ یدس فوب، وبسیثب ث ؿغلی ّش توبعیب  19-وٍَیذثب فشد هجتلا ثِ ولاع ثَدى  یب ّن ّوىبس  

o  (.دس فوبی ػش ثؼتِ ضتی دس كَست اػتفبدُ اص هبػههتش 1.5دلیمِ دس فبكلِ ووتش اص  15)توبع ثیؾ اص  

 ًظام هشاقبت: تعشیف هْاسد بیواسی بشای -4

 : دسهَسد آى اًدبم پزیشدثبیذ ّبی ثیـتشی  ثشسػیػلائن ریل وِ ثب هَسدی اػت  :هْرد هشکْکالف( 

o ثب یب ثذٍى تت وِ ثب ػبهل دیگشی لبثل تَخیِ ًجبؿذ ثیوبس ثب ؿشش ضبل ػشفِ خـه یب لشص یب گلَدسد ّوشاُ ثب تٌگی ًفغ 

o ِثیوبس داسای تت ٍ یب ػلائن تٌفؼی ثب ّش ؿذت و : 

 سٍص لجل اص ؿشٍع ػلائن سا داؿتِ ثبؿذ. 14دس ًی  19-وٍَیذثب هَسد هطتول / لٌؼی  1ػبثمِ توبع ًضدیه 

 هبًی ثبؿذدس - تیاص وبسوٌبى هشاوض ثْذاؿ 

 ثیوبس ثب ػلاین گَاسؿی ثِ ّوشاُ دسدّبی ػولاًی ٍ اص ثیي سفتي ضغ ثَیبیی ٍ زـبیی ثب یب ثذٍى تت 

 ت وِ:: هَسد هـىَوی اػهْرد هحتول -ب

o یب هتخلق ػفًَی( داسد. ٍلیىي  )ثب ًظش سادیَلَطیؼت 19-وٍَیذوٌٌذُ  تظبّشات سادیَلَطیه ثِ ؿذت هٌشش

 ٍی هٌفی گضاسؽ ؿذُ اػت  pcrآصهبیؾ 

o ّبی هٌبػت، پبػخ ثبلیٌی ًبهٌبػت داؿتِ ٍ ثِ ؿىل غیشهؼوَل ٍ ػشػت  فشد هجتلا ثِ پٌَهًَی وِ ثب ٍخَد دسهبى

  .ؿَدؿذُ یب فَت تش  ثبلیٌی ثیوبس ضبدتش ٍ ٍخینغیشلبثل اًتظبسی ٍهؼیت 

                                                           

  .روش ؿذُ اػت 3هٌظَس اص توبع ًضدیه ، هَاسدی اػت وِ ریل ػٌَاى ثٌذ   1
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o  ًتیدِ آصهبیؾPCR  ٍی هـخق ًجَدُ ٍ ثِ ػٌَاى هثجت یب هٌفی لٌؼی گضاسؽ ًـذُ اػت ٍ داسای ػلاین تٌفؼی

 ثبؿذ هی

 تبییذ آصهبیـگبّی ٍیشٍػی كشف ًظش اص ػلائن ثبلیٌی  قطعی: هْرد -ج

 ثبؿذ ٍ ّشگًَِ پیگیشی  هیدسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىی یت ٍصاست ثْذاؿت، اسائِ خذهبت دسهبًی ثشای ثیوبساى دس ضَصُ فؼبل

 پزیشد. ّب تطت ًظش هشاوض ثْذاؿتی كَست هی دسهبى دس هشاوض ٍ خبًِ

 ٌٌذ ٍ یب وبسوٌبى هشاوضو افشادی وِ خْت پزیشؽ ثِ هشاوض هشاخؼِ هی، گیشًذگبى هشاوض ثٌبثشایي ثبیذ تَخِ داؿت ّش یه اص خذهت

  .ّؼتٌذ هذ ٍ ًیبصهٌذ تَخِ خبفآثِ ضؼبة خَاٌّذ / هطتول  هَسد هـىَن دس هَاسد الف ٍ ة سا داسا ثبؿٌذ، روش ؿذُؿشایي وِ 

فضاُای فیضیکی: سَ فضای فیضیکی قشًطیٌَ، ایضّلَ ّ ًقاُت جذاگاًَ  -5

 گشدد. ظ ریل تعشیف هییبا ضشا

 

 

 

 ،ًقاُت : ایضّلَضشایظ اتاق قشًطیٌَ ،

o هٌبػت )ثب هىبًیؼن تَْیِ ًجیؼی یب هىبًیؼن تَْیِ هىبًیىی( سا داؿتِ ثبؿذ.ّب ثبیذ اهىبى تَْیِ  اتبق 

o ّب ثبیذ ثِ ًطَی ثبؿذ وِ خشیبى َّا ثِ ػوت ثیشٍى اص ػبختوبى )ثِ ػَی فوبی آصاد( ثشلشاس ؿَد. پٌدشُ اتبق 

o .ثخؾ ًجبیذ دس هدبٍست فوبّبی ضؼبع هشوض اص لجیل آؿپضخبًِ، ػبلي غزاخَسی ٍ ... ثبؿذ 

o ّب ٍ فوبّبی هدبٍس ثبیذ ثٌَس هىشس تویض، هذػفًَی ٍ گٌذصدایی ؿَد. اتبق 

o ّب ٍ ٍاضذّبی هشوض هوٌَع ؿَد. ثبیذ هشالت ٍیظُ ثشای ثخؾ تؼییي گشدد ٍ تشدد ٍی دس ػبیش ثخؾ 

o ای سػبیت گشدد. ّبی لٌشُ ّبی توبػی ٍ اضتیبى اضتیبى 

o شفتِ ؿَد.وبسگثِ گیشًذگبى ٍ پشػٌل  ػبیش خذهتاػتبًذاسد ثشای  ّبی اضتیبى 

o  ثبؿذ خذهت گیشًذگبى شیالبهت ػب یّبّب ٍ اتبقهدضا ٍ وبهلا خذا اص ثخؾ یٍسٍد یداسا ذیثب لشًٌیٌِاتبق. 

  دس هشاوض فبلذ اتبق ًمبّت، دس كَستیىِ هشوض پزیشؽ خذیذ ًذاؿتِ ثبؿذ هی تَاًذ اص اتبق لشًٌیٌِ ثِ ػٌَاى اتبق ًمبّت

 گیشًذُ دٍسُ ًمبّت سا هی گزساًذ هشوض هدبص ثِ پزیشؽ خذیذ ًوی ثبؿذ. اػتفبدُ ًوبیذ ٍ تب صهبًی وِ  خذهت

 

 ثبیؼت دس ایي اتبق البهت یبثٌذ. افشادی وِ خذیذا پزیشؽ ؿذُ اًذ تب صهبى تأییذ ػلاهت، هی: اتاق قرًطیٌَ

افشاد هـىَن یب هجتلا ثِ ثیوبسی تب صهبى ثْجَد وبهل ػلائن ٍ آصهبیـبت دس ایي اتبق ًگْذاسی  :اتاق ایسّلَ

 ؿًَذ. هی

 ؿًَذ. ی دٍسُ دسهبى اٍلیِ ٍ تشخیق اص ثیوبسػتبى دس ایي اتبق ًگْذاسی هیافشاد هجتلا پغ اص ً :اتاق ًقاُت

  سٍص ثَدُ ٍلی ثب ًظش پضؿه هی تَاًذ افضایؾ یبثذ 14تؼییي ًَل هذت ًگْذاسی دس اتبق لشًٌیٌِ هؼوَلا. 
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 :هذاخلات هشتبظّ  91-علاین بالیٌی افشاد دچاسکّْیذ. 9

گضاسؽ دس هشاضل اٍلیِ تت  وبساى،یاص ث ًیویتَخِ داؿت وِ دس ضذٍد  ذیاهب ثب. اػت یوبسیًـبًِ ث يیتت، اٍل ،وبساىیدس اغلت ث

 تش اػت. لت دس ػبلوٌذاى، ثب تَخِ ثِ ًمق ػیؼتن ایوٌی، هطتولٍ ایي ضب ًـذُ اػت

اص خولِ ػلاهت ٌِیلفؼِ ػ ی یب دسد دس ٌیٍ اضؼبع ػٌگضبلی  ی، ثیخؼتگتٌگی ًفغ یب دؿَاسی دس تٌفغ،  ،یػشفِ، دسد ػولاً

دػتگبُ گَاسؽ  ،یػشٍل -یلجل ؼتنیػ یشیهوىي اػت ؿَاّذ دسگ ضیً ، ثِ ٍیظُ ػبلوٌذاى وبساىیاص ث یّؼتٌذ. دس ثشخ گشید یّب

 يیؿَد وِ دس ا ذُیدی)گیدی، تغییش ػٌص َّؿیبسی، ّزیبى گَیی ٍ ..( ػلج ؼتنیػ بیٍ )ثی اؿتْبیی، تَْع، اػتفشاؽ ٍ دل دسد( 

 ّبی صیؼتی خَد هی تَاًٌذ ػلاینػبصهبى ثْضیؼتی ثؼتِ ثِ ظشفیت تطت پَؿؾدس هشاوض ػبوي ػبلوٌذاى  قیضبلت تـخ

 ت ٍ ؿذت هختلف ًـبى دٌّذ.سا ثب ضذ ثیوبسی

 

 

 

 

 گیشی دس خلَف تلوینثشای  هؼبیٌِ ٍ دس كَست لضٍم تَػي پضؿه دس كَست ثشٍص ّش یه اص ایي ػلائن، لاصم اػت فشد

ّبی هؼبًٍت ، ثب ّوبٌّگی وبسؿٌبع ثیوبسیهَصؽ پضؿىیآّبی هؼیي تبثؼِ ٍصاست ثْذاؿت دسهبى ٍ  اًتمبل ثِ ثیوبسػتبى

  2َم پضؿىی هشثًَِ الذام ؿَد . ثْذاؿتی داًـگبُ ػل

 7ػلائن ضذٍد ػبیش بیًفغ ٍ  یتٌگتٌفؼی هبًٌذ ػشفِ ٍؿشٍع ػلائن هَاخِْ فشد ثب ٍیشٍع تب  يیث یفبكلِ صهبً يیبًگیه 

 .  هی ثبؿذسٍص (  20تب  1يیسٍص ) ث

 ،یاػْبل، خلي خًَ ػشدسد، دٌّذ.سا ًـبى  ِیاختلال ػولىشد ول ظُیّب، ثِ ٍ اسگبى شیػب ییهوىي اػت ًبسػب وبساىیث ثشخی اص*

 اًذ. ّؼتٌذ وِ ووتش گضاسؽ ؿذُ یٍ ػشفِ خلي داس اص خولِ ػلائو یٌیث ضؽیآثش

 ػبییاضتوبل ثشٍص ًبس ،ذیوِ دس هَاسد ؿذ یدس كَست وٌذ، یوؾ هٍّفتِ فش هیػلائن هؼوَلاً ثؼذ اص  ،یوبسیث فیدس هشضلِ خف

ٍ هشي  ّبی ثبًَیِ، ؿَن لِ افت فـبسخَى، آػیت ضبد للجی ٍ ولیَی، ػفًَت، ًبپبیذاسی ػلاین ضیبتی اص خوـشًٍذُیپ یتٌفؼ

 یثشا ی)ػبثمِ خشاض یا ٌِیصه یوبسیث یداسا بیٍ ػبلوٌذ ٍ  بًؼبلیهتؼبلت آى، ٍخَد داسد. هَاسد هٌدش ثِ هشي اغلت دس افشاد ه

                                                           
2
 هَاخِْست ًطَُ فلَزب – G13پیَػت  

ٍ دس سٍیبسٍیی ثب هـىلات  ًذخَاًبى ٍ هیبًؼبلاى ثشخَسداس دس همبیؼِ ثب یتش ّبی ضیبتی پبییي ظشفیتص ا ػبلوٌذاى،ثٌَس ولی 

ّبی ػٌی  هتفبٍت اص گشٍُ تَاًذ ّبی ثیوبسی دس ػبلوٌذاى هیثبیذ ثِ یبد داؿت وِ ػلاین ٍ ًـبًِّؼتٌذ. تش  ػلاهت، هؼیف

 ـىَن اص خَد ًـبى دٌّذ.. لزا وبسوٌبى ثبیذ َّؿیبسی وبهل سا ثشای ؿٌبخت اٍلیِ ثیوبساى هبؿذثٍ وبهلا غیش اختلبكی دیگش 

 علائن بالیٌی، هْاجَِ ّ هذاخلَ
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( اختلالات هضهي ولیَی ٍ ّش گًَِ ًمق ایوٌی، بثتیللت، د یوشًٍش یوبسیفـبس خَى ثبلا، ث ثیوبسی سیَی، ،یوجذ شٍصیػشًبى، ػ

 .ؿَد یه ذُید

 70صهبى دس افشاد  يیوِ ا وـذ، یسٍص ( ًَل ه 41تب  6يیسٍص ) ث 14ضذٍد )دس كَست ٍلَع( ػلائن تب هشي  يیصهبى ؿشٍع اٍلاص

ػشػت  یًَس ولت. بَ اس دس هَاسد هٌدش ثِ هشي ثَدُ ِیػلائن اٍل يیتش غیتش اػت. تت ٍ ػشفِ ؿب ػبلِ ٍ ثبلاتش، وَتبُ

 اػت. یػٌ یّبگشٍُ شیاص ػب ـتشیث ،اص آى دس ػبلوٌذاى یهشي ًبؿ ضاىیٍ ه یوبسیث ـشفتیپ

 فَق: هَاسدثبیذ تَخِ داؿتِ ثبؿٌذ دس كَست ثشٍص ّش یه اص  پیـگیشیوبسوٌبى هشاوض 

 

 

 

 

 دس هْاجَِ با بیواسی کٌتشل عفًْت .2

 هرتبط با کٌترل عفًْت الف( ضْابط

ب وِ اتبق ّبی هطل صًذگی ٍ اػتشاضت خذهت گیشًذگبى هی تَاًذ وبًَى هْوی اص اًتمبل ػفًَت ثیي خذهت گیشًذگبى ٍ اص آًد

 وبسوٌبى ثبؿذ هشٍسی اػت هیضاى خٌش ایي اتبق ّب اسصیبثی ؿذُ ٍ ثش اػبع آى الذاهبت ٍ اضتیبًبت اهبفِ تشی سا ثِ اًدبم سػبًذ.

o  البهت داؿتِ اػت،  توبم خذهت گیشًذگبى ػبوي اتبق اص  19-وٍَیذلٌؼی تـخیق هذدخَ ثب  اتبلی وِ دس آى ضذالل یه

آًدب وِ دس فوبی ثؼتِ هؼمف ثب ٍی دس توبع ثَدُ اًذ، ثؼٌَاى یه توبع یبفتِ للوذاد هی ؿًَذ. هذدخَی هجتلا سا ثِ اتبق 

ؿشٍع ػلائن ثبلیٌی تطت ًظش لشاس ّفتِ اص ًظش اضتوبل  2خذا هٌتمل ًوَدُ ٍ ػبیش خذهت گیشًذگبى  ایي اتبق ثِ هذت 

 خَاٌّذ گشفت ٍ دس كَست ٍخَد فوب، هَاسد هطتول ثِ اتبق خذاگبًِ ّذایت ؿًَذ.

o اكَل داؿتِ ، ػلاٍُ ثش سػبیت ٍخَد  19-ثِ وٍَیذ هـىَن ثبلیٌی ّبی ًـبًِ ثب هذدخَ یه ضذالل آى دس وِ دس اتبلی 

  .، اضتیبًبت ثب دلت ػول ثبلاتشی اًدبم ؿًَذاػتبًذاسد ثبیذ دس اًدبم خذهبت سٍصاًِ ػفًَت وٌتشل

o ضوَس ٍصاست  19-دس كَست اثتلای لٌؼی ضتی یه ًفش اص خذهت گیشًذگبى اػن اص خذهت گیشًذگبى یب وبسوٌبى ثِ وٍَیذ

 ثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىی خْت آهَصؽ ٍ اسائِ تَكیِ ّبی ثْذاؿتی ٍ اًدبم تؼت هشٍسی هی ثبؿذ.

 اػت .  19اًدبم تؼت تـخیق وٍَیذ  ٍ ٌّگبم ثِ ی اٍلیِ  ، ؿهسد ثبلیٌیثخؾ هْوی اص ثشخَ*: 

 :اػتریل ؿشش  ِهطذٍد ػبصی گؼتشؽ ثیوبسی دس هشاوض ث الذاهبت: ُای کٌترل عفًْت استراتژیب( 

o افشاد ؛اػتبًذاسد ثشای ّوِ  ّبیثِ وبسگیشی اضتیبى 

o سػبیت ثْذاؿت فشدی تَػي پشػٌل هشاوض ٍ افشاد همین هشوض؛ 

o ایضٍلِ وٌٌذ.ای خذاگبًِ هـىَن سا ثبیذ دس اتبق  فشد 

o ُای دس هَاخِْ ثب ثیوبس سػبیت ؿَد.الذاهبت اضتیبًی اػتبًذاسد، توبػی ٍ لٌش 

o .هشاتت ثِ پضؿه اًلاع سػبًی ؿَد 

o .ثیوبس ٍیضیت ٍ دس كَست لضٍم ًجك دػتَس الؼول ثِ هشاوض دسهبًی هٌتمل ؿَد 

o ُثیوبس دس خشیبى اهش لشاس دادُ ؿَد. خبًَاد 
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o  ٍ اًدبم غشثبلگشی ػلاهتی ولیِ خذهت گیشًذگبى تَػي پشػٌلی وِ خذهبت سٍصاًِ ثِ آًْب اسائِ هی دٌّذ اص ًظش خٌشاثتلا

 پیـگیشی اص اًتمبل ػفًَت ثِ ػبیشیي؛ تـخیق صٍدٌّگبم ٍ اًتمبل، خْت ؿه ٍ 

o  هطتول   ثیـتش دس هَاسد هـىَنثب دلت الذاهبت اضتیبًی اًدبم ٍ 

o پشتوبع،  ٍ تمَیت هَاصیي ثْذاؿت  هطیي ثِ ٍیظُ اص ًظش گشدؽ َّای ػبلن، ٍ ثْذاؿت ػٌَش سػبیت اكَل ثْذاؿت

 ػشٍیغ ّبی دػتـَیی ٍ ضوبم.
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ؿذى اص توبم خذهت  یخبلاتبق هجتلا ٍ ثِ اتبق ایضٍلِ هٌتمل ؿذًذ، ػٌَش اتبق ثبیذ ثؼذ اص  ٍلتی توبم خذهت گیشًذگبى یه* 

 ؿخلی، ٍػبیل)   سٍد هی آى ثب توبع اضتوبل یب داؿتِ توبع  آًْب ثیوبس ثب وِ ػٌَضی ولیِوبهلا گٌذصدایی ؿَد ٍگیشًذگبى 

 آلَدگی دلت دسفَاكل صهبًی ٍ دٍسُ ای ثِ سلیك ؿذُ یه ثِ دُ، ٍایتىغ ثِ آغـتِ دػتوبل ثب...(  ٍ ّب دػتگیشُ هـتشن، ٍػبیل

دػتَسالؼول  10)پیَػت ؿوبسُ  .ثبؿذ هی(  خبًگی ٌذُػفیذوٌ)  دسكذ 5 غیشكٌؼتی ٍایتىغ، ٍایتىغ اص هٌظَس  ؿَد صدایی

 وٌتشل ثْذاؿت هطیي(

 گزاؿتِ ؿَد. یآغـتِ ثِ هطلَل هذ ػفًَ یپبدسافشاد هـىَن ٍ هطتول ،  اتبق ٍسٍدی * دسهطل دسة

 ؿًَذ ٍاسد داسد سلشا اتبق ٍسٍدی دس وِ ای تشخیطبً یىجبسهلشف خذاگبًِ گبى ثب افشاد هـىَن ٍ هطتول ، ثبیذ اتبق ثِ ٍسٍد * خْت

گبى ّب ثِ كَست  . گشدد تؼَین ثبیذ ؿَد، آلَدگی دزبس گبى وِ صهبىّش  .وٌٌذ آٍیضاى هطل ّوبى سا دس گبى خشٍج، ٌّگبم ٍ

 سٍصاًِ تؼَین ؿًَذ. اص ٍسٍد ثِ افشاد هـىَن ٍ هطتول ثذٍى گبى ٍ یب ثب یًَیفشم هؼوَلی ثبیذ ثِ ًَس هَوذ پشّیض ؿَد.

ثش  یطبًوٌٌذُ دػت هَخَد ثبؿذ ،تشخ یهذػفًَ یب اػپشی یغهب، ایي اتبق ّب ّبی  ٍسٍدی ٍ ىَن ٍ هطتول  افشاد هـدس  * ثبیذ

 ًلت ثبؿذ. یَاسد یسٍ

ثش اػبع اضتوبل هَاخِْ اص لَاصم ضفبظت فشدی اػتفبدُ وٌٌذ. هثلا دس كَستی وِ ٌّگبم ًظبفت  ثبیذ دسًیشٍّبی خذهبتی * 

اضتوبل پبؿیذُ ؿذى تشؿطبت یب پؼبة ثِ دٌّذ ٍ سا اًدبم هی 19-ىَن / هطتول وٍَیذًظبفت اتبق هطل ًگْذاسی افشاد هـ

ًجی هؼوَلی، ػیٌه یب ؿیلذ  ، هبػهثٌذ پلاػتیىی : گبى هذ آة یب گبى هؼوَلی ثب پیؾ ثبیذ اص لجبع ضفبظتیٍخَد داسد، اًشاف 

افشاد ثذٍى ػلاهت ٍ ػبلن سا دس ثخـی وِ ّیر ؛ ٍلی دس كَستی وِ للذ ًظبفت اتبق دػتىؾ اػتفبدُ ًوبیٌذ ، زىوِ ٍكَست

 هَسد هثجتی دس یىوبُ گزؿتِ ًذاؿتِ اًذ، تٌْب سػبیت وٌتشل ػفًَت اػتبًذاسد ثِ ّوشاُ هلضٍهبت هشتجي وبفی اػت.

 * آداة ػشفِ تشٍیح ؿَد. 

 ، اختٌبة ؿَد.دّبى ،ّب ثب زـن، ثیٌی دػت* اص توبع 

هتش سػبیت ؿَد دس كَستی وِ فوبی اتبق ایي  1.5گًَِ ای ثبؿذ وِ ضذالل فبكلِ ًطَُ زیذهبى تخت ّب دس فوبی اتبق ثِ * 

 هتش ثبؿذ. 1.5اخبصُ سا ًوی دّذ  ثبیذ زیذهبى ثِ گًَِ ای ثبؿذ وِ فبكلِ ثبلؾ فشد تب فشد ثؼذی 

 

 

اص ًظش احتوال ّ ضاغلیي  خذهت گیشًذگاى علاهتی یاًجام غشبالگش. 3

 طگیشی اص اًتقال عفًْت بَ سایشیيپی صّدٌُگام ّ عیتطخجِت ابتلا، 

ًکات هِن دس ُوَ 

 :91 -گیشی ُای کّْیذ
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   گیرًدگاى خدهت علاهتی یاًجام غربالگرالف( 

o ّبی ؿٌیذاسی یب تلَیشی ثِ ولیِ وبسوٌبى هشاوض دادُ ؿَد.ّبی لاصم ثِ كَست ًَؿتبسی یب دس فبیلآهَصؽ 

o ثذٍى  یهَهتشّبثبس ثب اػتفبدُ اص تش هیدس ّش ؿیفت وبسی ضذالل  19-آػیت پزیش اص ًظش وٍَیذ خذهت گیشًذگبى

 .اػتهوٌَع  یدّبً یاػتفبدُ اص تشهَهتشّب .ثذى زه ؿًَذ یاص ًظش دهب ی،گَؿ یثب تشهَهتشّب بیتوبع 

o ػٌص ؿٌبختی ثب تبویذ  ،ٍهؼیت تٌفؼی، ػشفِ ٍ تٌگی ًفغ خذهت گیشًذگبى آػیت پزیش دس ّش ؿیفت وبسی اص ًظش ٍ

دس كَست ٍخَد ػلاهت یب  ٍغ اوؼی هتش ػٌدیذُ ؿَد ؿًَذ ٍ ػٌص اوؼیظى خَى ثب پبلثشسػی ، ثشَّؿیبسی ثیوبس

ّب سا ثِ اتبق ایضٍلِ هٌتمل وٌٌذ ٍ دس كَست لضٍم ؿه ثِ ثیوبسثَدى هذدخَ، پغ اص هـَست ثب پضؿه هشوض ثلافبكلِ آى

ًجك دػتَسالؼول، تَػي پضؿه هشوض دس هَسد اًتمبل ایـبى  ثِ هشاوض دسهبًی تلوین گیشی ( )هَاسد هـىَن / هطتول

 3َد. ؿ

گزاسی  لاصم اػت ثشاػبع ًشش فبكلِ :11-گیری کّْید در ُوَ شاغلیيغربالگری اًجام ب( 

 ّبی صیش اًدبم پزیشد: اختوبػی، پیؾ اص ٍسٍد ثِ هطل وبس، فؼبلیت

o  هشتجي ثب وٍَیذ ػذم ٍخَد ػلائن تٌفؼیّوِ ؿبغلیي هَظفٌذ دس ثذٍ ٍسٍد ثِ هطل وبس فشم خَد اظْبسی سا هجٌی ثش-

تىویل ًوبیٌذ. ٍخَد هؼتٌذات تىویل آى ضذالل یىجبس ثشای توبهی پشػٌل دسدٍساى  خَد توبع ًضدیه ثب ثیوبسٍیب  19

 . 4الضاهی اػت ٍتىشاساًدبم ثب كلاضذیذ هؼئَل هؼتمین پشػٌل كَست پزیشد 19-ّوِ گیشی وٍَیذ

o ئن فشد دس ػبهبًِ ٍصاست ثْذاؿت ثِ ثشسػی سٍصاًِ ػلائن ؿبغلیي: دس كَستی وِ ؿبغل داسای ػلاهت ثبؿذ، هی ثبیؼت ػلا

 ثجت گشدد ٍ دس كَست ٍخَد ّـذاس هشاخؼِ: salamat.gov.irآدسع 

  ثِ هشاوض خذهبت خبهغ ػلاهت، اص اداهِ فؼبلیت ؿبغل دس هطل وبس هوبًؼت ثِ ػول آیذ 

 دادُ ؿَد.  دس كَست ػذم دػتشػی ثِ ػبهبًِ ، فشد ػلاهتذاس خْت اسصیبثی ثِ هشاوض خذهبت خبهغ ػلاهت اسخبع 

  .دس كَستی وِ ًیبص ثِ لشًٌیٌِ خبًگی ثشای ایي ؿبغلیي ٍخَد داؿت اسائِ گَاّی پضؿه هؼبلح ثِ هذیش الضاهی اػت 

 *  ایي افشاد ثبیذ پشٍػِ ّبی هشثَى ثِ تـخیق، دسهبى، ًمبّت ٍ ثبصگـت ثِ وبس سا ًی وٌٌذ.

 

 :استاًذاسد ُایبَ کاسگیشی احتیاط.  4

برای خدهت گیرًدگاى ّ  استاًدارد ُایحتیاطبَ کارگیری ا الف(

 کارکٌاى:

 هَاسد ریل اػت: اػتبًذاسد ؿبهلّبی ىاضتیب
                                                           

3
 فلَزبست  ًطَُ هَاخِْ- G13پیَػت  

4
 فشم خَداظْبسی– G10پیَػت  
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 اسصیبثی پشػٌل هشوض اص ًظش تت ٍ ػشفِ دس ٌّگبم ٍسٍد ثِ هشوض ٍ هٌغ ٍسٍد افشاد داسای ػلائن ؛ -4-1

خْت پیـگیشی اص توبع ثب تول / لٌؼی ، هَالغ اسائِ خذهت ثِ هَسد هـىَن / هطاػتفبدُ اص ٍػبیل ضفبظت فشدی دس  -4-2

 ؛تشؿطبت ثیوبساى

وِ ٍػبیل ضفبظت فشدی هٌبػت، دس ػبیض هٌبػت، ثب ویفیت هٌبػت، دس اتفبق هی افتذ تَخِ داؿتِ ثبؿیذ اثشثخـی صهبًی * 

توشیي وشدُ ثبؿٌذ ٍ وبفی دیذُ ٍ  ثبؿذ ٍ وبسوٌبى ثشای اػتفبدُ كطیص اص آًْب آهَصؽ ٍ هشالجیي دسهبًی -دػتشع وبدس ثْذاؿتی

 .اص ػبیش سفتبسّبی ثْذاؿتی ًیض تجؼیت ًوبیٌذ ،دس هطیي وبس

لاصم اػت توبهی وبسوٌبى هشاوض ًگْذاسی لجل ٍ ثؼذ اص ّش گًَِ توبع ثب ّش هذدخَ )هبًٌذ دادى داسٍّب، ووه دس تؼَین  -4-3

اػتفبدُ اص  ؿؼتِ ٍ یب ثب كبثَى )ًجك دػتَسالؼول(  ثب آة ٍدسكَست اهىبى  ّبی خَد سالجبع، وٌتشل ػلائن ضیبتی ٍ ... (، دػت

 ، هذ ػفًَی ًوَدُ ٍ اص دػتىؾ هٌبػت اػتفبدُ ًوبیٌذ.وٌٌذُ ثش پبیِ الىل هَاد هذػفًَی

 هتش سػبیت گشدد . 1.5زیذهبى خبی خَاة پشػٌل دس صهبى اػتشاضت  ثِ گًَِ ای ثبؿذ وِ فبكلِ ایوي   -4-4

تَاًذ هبػه سا تطول ًوبیذ، ی)ثب ػلائن تٌفؼی( ثَدُ ٍههـىَن  یب ثیوبس، یهذدخَیی وِ : دس كَستیآداة تٌفؼ سػبیت -4-5

  .دادُ ؿَد اٍثِ هؼوَلی یه ػذد هبػه ًجی 

 وٌٌذ. ًجی هؼوَلی اػتفبدُ هبػه اص ّوَاسُ ثبیذ 19-وٍَیذ ثِ هجتلا ًىتِ : افشاد

 دّبى ٍ ثیٌی دس صهبى ػٌؼِ ٍ ػشفِ پَؿبًذُ ؿَد. -4-6

 ضذالل یه ثبس دس ّش ؿیفت  اًدبم گیشد.  ٍ گٌذصدایی ثب هَاد گٌذصدای ًگِ داؿتي ػٌَش ثب آة ٍ هَاد ؿَیٌذُ تویض -4-7

 اسصیبثی گشدد.  ٍ گٌذصدایی ػٌَش ٍ هطیي وبسًظبفت  یٌذاثَدى فش دائویكطت ٍ  -4-8

 ذاصّشثبساػتفبدُ هذػفًَی گشدد.(تویض ٍ هذ ػفًَی ؿًَذ. )ثِ ًَسهثبل تشهَهتش ،گَؿی ثبیذ لجل ٍثؼ هؼبیٌِ اثضاس -4-9

 هطل ؿؼتـَی الجؼِ  سػبیت ؿَددس  یثْذاؿت يیهَاصسػبیت   ٍ وبسیهَسد اػتفبدُ ث ی ٍ هلطفِ الجؼِ ثْذاؿتاكَل  -4-10

ثـَد. لجبع ّب لاصم اػت ضتوب  ییػٌَش گٌذصدا شیهبًٌذ ػب ذیثب دس هشاوض(، خبًَِیسختـهطل ؿؼتـَی الجؼِ ) ثشای هثبل وف 

 ؿَد. یٍ ػپغ اتَ وـ دسخِ( 60-90) ثب آة  ؿؼتِ ییلجبػـَ يیؿثب هب

 سػبیت ؿَد.   ف هَسد اػتفبدُ دس تْیِ ٍ تَصیغ غزاثشای ظشٍهَاصیي ثْذاؿتی  -4-11

 توبم پؼوبًذّبی آلَدُ ًجك دػتَسالؼول ٍصاست ثْذاؿت ثب ًلت ثشزؼت صثبلِ ػفًَی ثِ ؿْشداسی تطَیل ؿًَذ(. -4-12

 اػتفبدُ ثب ثخؾ هذیش تٌْب ٍ ثبؿذ هی هوٌَع آؿپضخبًِ ٍ هَادغزایی ػبصی آهبدُ هطیي ثِ خذهبتی ،شالجتیه پشػٌل ٍسٍد -4-13

 ّیر ثِ ًیض آؿپضخبًِ پشػٌل اػت ثذیْی ثبؿٌذ داؿتِ ضوَس آؿپضخبًِ دسهطیي تَاًٌذ هی ًظبست هٌظَس ثِ هخلَف گبى اص

  .ثبؿٌذ داؿتِ تشدد ًجبیذ ّب ثخؾ دس ػٌَاى
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 از اقداهات احتیاطی بیشتر در هْارد هشکْک گیری بِرٍب( 

ثشخَسد ثب ّش یه اص   ثشای یب ثیـتش )هتٌبػت ثب تؼذاد هذدخَی تطت هشالجت( 5اتبق هٌبػتیه ، ضذالل اػت هشاوض* ثؼیبسهْن 

 بؿذ .وٌتشل ػفًَت هْیب ثخذاػبصی ٍ ؿشایي اضتوبلی سا ثشای هشوض خَد دس ًظش داؿتِ ثبؿٌذ تب دس كَست هَاخِْ اهىبى 

 ًجك خذٍل صیش ػول وٌیذ: 19 -ثِ وٍَیذ  هـىَن فشددس كَست ٍخَد  

احتیاط

ُای 

قطشٍ 

 ای

ّش وذام اص وبدس اسائِ دٌّذُ خذهت دس كَستی وِ دس فبكلِ یه تب دٍ هتش اص فشد هـىَن اسائِ خذهت  -

 دٌّذ، ثبیذ اص هبػه ًجی هؼوَلی اػتفبدُ وٌٌذ. هی

شادی لشاس دادُ ؿَد. اگش اهىبى اختلبف یه اتبق ثِ ایي افشاد ٍخَد فشد هـىَن ثِ ثیوبسی دس اتبق اًف -

ّب دٍ هتش فبكلِ ًذاسد، دس اتبق هـتشن ثب ػبیش افشاد هـىَن ثِ ثیوبسی لشاس گیشًذ. ثیي افشاد دس ایي اتبق

 ثشای پیـگیشی اص اًتمبل ثیوبسی، ٍخَد داؿتِ ثبؿذ.

ی اًدبم هی ؿَد وِ داسای ػلائن تٌفؼی )ػشفِ، دس كَستی وِ اسائِ خذهت ثِ فشد هـىَن ثِ ثیوبس -

 ػٌؼِ( اػت، ثبیذ اص ػیٌه یب هطبفظ كَست اػتفبدُ ؿَد. 

دس كَستی وِ فشد هـىَن ثِ ثیوبسی اص اتبق خبسج هی ؿَد ضتوب اص هبػه ًجی اػتفبدُ ًوبیذ. الجتِ تب  -

 شٍى ثشدُ ًـًَذ.وِ اهىبى داسد ٍ هشٍست ثبلیٌی ًذاسد ػؼی ؿَد ایي افشاد اص اتبق ثی خبیی

احتیاط

ُای 

 تواسی

  یٍ توبػ یلٌشُ ا یّببىیاضت ذیثب یثب تشؿطبت ػفًَ نیهؼتم شیٍ غ نیپیـگیشی اص توبع هؼتم یثشا -

 ؿَد.  تی( سػبفشد هـىَن ظىیاص توبع ثب هبػه اوؼ ضی)ثِ ػٌَاى هثبل پشّ

ٍ گبى هذ آة اػتفبدُ  ٌهیػاص هبػه، دػتىؾ،  ذیثب یوبسیٌّگبم ٍسٍد ثِ اتبق افشاد هـىَن ثِ ث دس -

 ؿَد.

 اػتفبدُ ؿَد. فشد هـىَن یثشا یهلشف ٍ اًطلبس ىجبسی یٍ ًج ٌِیهؼب لیكَست اهىبى اص ٍػب دس -

 هیلیالىل ات ثب ) یٍ هذػفًَ ضیتو ذی، ثبهشٍست ؿَد اص ٍػبیل ثٌَس هـتشن اػتفبدُ ؿَد وِ  یكَست دس -

 ذ.ً( ؿَی هَثشّبوٌٌذُ یهذػفًَ شیػب بی%  70

 .ٌذیًوب یدػتىؾ آلَدُ خَدداس بیٍ دّبى افشاد ثب دػت  یٌیاص لوغ زـن، ث ذیهشالجت ٍ دسهبى ثب وبدس -

ثشق،  ذیهبًٌذ ول تٌذیًؼ فشد هـىَن ثِ ثیوبسیثب  نیوِ دس توبع هؼتم یآلَدُ ؿذى ػٌَض هشالت -

 ؿَد. ییٍ گٌذصدا ضیتو ،ٍ دس كَست آلَدُ ؿذى ذیاتبق ٍ ... ثبؿ شُیدػتگ

فشد  قیتشخ بیثبؿذ ٍ پغ اص اػضام  یاختلبك فشدآى )دسكَست ٍخَد(  خْت ّش  شیًظبهلطفِ، پتَ، ٍ   -

 ؿَد. یؿؼتِ ٍ هذػفًَ ذیثب

 هٌبػت داؿتِ ثبؿذ. ِیدس آى ّؼتٌذ تَْ یوبسیوِ هَاسد هـىَن ثِ ث یاتبل -

 ؿَد. یخَدداس یثِ خض دس هَاسد هشٍس یوبسیٍ خشٍج افشاد هـىَن ثِ ث ییخبثِ خب اص -

 ثبؿذ. ذیهَسد تبو هىشساٌ ذیثب ّبدػت ثْذاؿت -
  

 

  .توبػی ٍ لٌشُ ای سا سػبیت ًوبیٌذ اػتبًذاسد، ثبیذ اضتیبًبتثیوبسی  ثشای توبع ثب ثیوبس هـىَن ثِ وبسوٌبى هشوض،* 

                                                           
5
 فوبی لشًٌیٌِ، ایضٍلِ ٍ ًمبّت – 5هٌبثك ثب ؿشایي تؼشیف ؿذُ دس ثٌذ  

  

 چٌذ ًکتَ هِن:

 ًکتَ هِن:
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تب هؼبف ؿًَذ گشٍُ ّذف همین ، اص هشالجت ػبیش ذًوبیٌهشالجت هی 19-فشد هـىَن ثِ وٍَیذاص  وِ * دس كَست اهىبى، وبسوٌبًی

 .)دس كَست خٌبی اضتوبلی ًبخَاػتِ دس وٌتشل ػفًَت( خلَگیشی ؿَدیي هـىَن ثِ ػبیش فشداص اًتمبل ػفًَت اص 

هشالجت هی ًوبیذ، دس كَستی وِ ثیوبسی وٍَیذ تَاًخَاُ تبئیذ گشدد، هی  19-هشالجی وِ اص تَاًخَاُ هـىَن ثِ وٍَیذهذدیبس یب * 

 د گشدد.ثبیؼت ثب هشالت هبًٌذ فشد هـىَن ثشخَس

ثیوبساى هـىَن / ؿًَذ، ثبیذ وبسوٌبًی وِ ٍاسد اتبق  هوي ثجت اػبهی افشادی وِ ثِ اتبق ثؼتشی ثیوبس هـىَن ٍاسد هی* 

 ثِ ضذالل هوىي تملیل یبثذ. ضًی ؿًَذ هی 19-هطتول وٍَیذ

ب زٌذ هذدخَ اختلبكی تَػي )ّش یه ی ، سٍؽ هَسدی ثبؿذیب هذدیبساى هشالجیي ،تشخیطبً سٍؽ تمؼین وبس ثیي وبدس پشػتبسی* 

 تب هذت ؿَدتَكیِ هیاًذ، یه هشالت(.  توبهی افشاد دس هؼشم توبع ثب فشد هـىَن ثِ اثتلایی وِ ضفبظت فشدی سا سػبیت ًىشدُ

خَد ًظبست  یػلاهت ٍهؼیت ثشّبی ػوَهی ٍ توبع ثب ػبیش افشاد خَدداسی وشدُ ٍ ، اص ضوَس دس هىبىسٍص اص صهبى توبع 14

ثِ هشاوض دسهبًی اػْبل،  ٍتت، ػلائن تٌفؼی هبًٌذ ػشفِ یب تٌگی ًفغ  ٍیظُ دس كَست ثشٍص ّشگًَِ ػلائن، ثٍِ  داؿتِ ثبؿٌذ

 .هشاخؼِ ًوبیٌذ

 91 -خذهت گیشًذٍ هقین  هطکْک بَ کّْیذ  اًتقال. ضشایظ 5

 الف( اًتقال بَ هراکس درهاًی

o ،اػضام، ثبپضؿه ًظش تلفٌی ٍ تبییذ  ٍُ پغ اص هـبٍس گشفتِ توبع 115اٍسطاًغ ب ضؿه هشوض، ثپ دس كَست ًیبص ثِ اػضام 

)ػتبد ّذایت( خْت اػضام  ثِ هٌظَس اًتمبل هذدخَ اص هشوض ًگْذاسی ثِ هشاوض دسهبًی، ًی ّوبٌّگی ثب هشوض دیغ پر

 د.ؿَهیالذام اًتمبل ثیوبس ثِ ثیوبسػتبى ثشای ٍیظُ  115آهجَلاًغ 

o  ِثْذاؿت تٌفؼی ٍ ثْذاؿت دػت سا سػبیت هبػه ثضًٌذ، اكَل ؿَد وِ ّوَاسُ  تَكیِ هی ِ ثیوبسیافشاد هـىَن ثث

ّبی ثْذاؿتی ٍ ّوسٌیي دس هشوض ثْذاؿتی  دس ضبلت ایؼتبدُ ٍ ًـؼتِ ٍ ًیض دسٌّگبم اًتمبل ثِ هشوض هشالجت ،ًوَدُ

 .فبكلِ داؿتِ ثبؿٌذ هتش( 5/1 هوىي اص افشاد دیگش )ضذالل دسهبًی تب ضذ

o بّی خبًَادُ توبیل داسد هذدخَی خَد سا خْت دسهبى ثِ ثیوبسػتبى خلَكی هٌتمل وٌذ ٍ ضبهش ثِ پزیشؽ هذدخَ گ

 هذدخَی خَد سا هٌتمل ًوبیذ. ،دس ثخؾ دٍلتی ًیؼت لزا ثبیذ ثب دسخَاػت وتجی

 بیوار بَ هٌسل : فرد هقین  اًتقال ب( 

o تَاًٌذ ی. خبًَادُ ّب ههگش ثب ًظش پضؿه هشوض دسهبًی ، ؿًَذیدادُ ًو لیثِ خبًَادُ تطَ 19-وٍَیذهـىَن ثِ  وبساىیث

 . وٌٌذ یّوشاّ یاًتمبل ثِ هشاوض دسهبً یثشا سا وبسیث

o  ذؿًَ تیسػب ذیثب شیص تًِى ،دس هٌضل وبسیثاص فشد همین   هشالجت یخبًَادُ ثشا لیدس كَست توب :  
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o  َوبسػتبىیثهؼبلح دس تَػي پضؿه  ذیل هشالجت ؿَد ثبدس هٌض خَاّذیه فشدی وِ یثشا هشوض دسهبًیاص  قیص تشخهد، 

  .كبدس ؿَد

 اش : َیبَ بخص اّل یقطع افتَیبِبْد  یبشگطت هذدجْ ظیضشا .6

o    : سٍص ّوسٌبى ثی ػلاهت ثبؿذ ٍ ًتیدِ تؼت ٍی هٌفی ثبؿذ.  14هذدخَی هثجت اهب ثذٍى ػلاهت 

o   : ثبؿذ هٌفی تؼتًتیدِ  ٍ ْجَدی پبیذاس داؿتِ ثبؿذسٍص پغ اص پبیبى ػلائن ثبلیٌی  ث 14هذدخَی ػلاهت داس. 

o ًگْذاسی ؿَد تب پغ اص هٌفی  اتبق ایضٍلِ دس سٍص 14 ثیوبسػتبى پغ اص ثْجَدی ثبلیٌی وبهل ٍ پبیذاس،  اص تشخیلی هذدخَی

  .ؿذى تؼت ٍی ثِ ثخؾ هٌتمل گشدد

o پغ اص ًی دٍسُ دسهبى ٍ ثشگـت  م ؿذُ اػت،دس كَستی وِ هذدخَی خْت اهَس دسهبًی ثغیش اص وشًٍب  ثِ ثیوبسػتبى اػضا

سٍص، ًجك ًظش پضؿه هشوض،  اًتمبل ثِ  14سٍص دس اتبق ایضٍلِ ًگْذاسی ؿَد ٍ پغ اص  14ثِ هشوض ًگْذاسی، هی ثبیؼت 

 ثخؾ تلوین گیشی گشدد.

o  ُتؼت  ؿَد ،ضوَس هدذد ٍی دس هشوض ثب اسائِ ًتیدِ  دس كَستی وِ هذدخَ ثِ اكشاس خبًَادُ ثِ هٌضل ثشدPCR  هٌفی دس

 اهىبًپزیش اػت.  هٌبًك ػفیذ ٍ صسد

 . ضشایظ باصگطت کاسکٌاى بَ هحل کاس7

o  وِ ثؼذ اص دٍ ّفتِ فبلذ ًـبًِ ثبلیٌی ثبؿٌذ ، هی تَاًٌذ ثِ وبس ثبص گشدًذ: 19 -وٍَیذوبسوٌبى هجتلا ثب تؼت هثجت 

o  فبلذ  اص ؿشٍع دسهبى دس كَستیىِ دٍ ّفتٍِ ًی هذت ، پغ اص تىویل دٍسُ دسهبى  )ػلاهتذاس(  19-وٍَیذ ثِوبسوٌبى هجتلا

 هٌفی هی تَاًٌذ ثِ هطل وبس ثشگشدًذ pcrثب تبییذ پضؿه ٍ اسائِ تؼت ًـبًِ ثبلیٌی ثبؿٌذ ، 

o سٍص اص صهبى تؼت  14)ثذٍى ػلاهت(،پغ اص  19-وبسوٌبى هجتلا ثِ وٍَیذpcr  هثجت هی ثبیؼت هدذد تؼت اًدبم ؿَد ٍ دس

 دٍم ، اهىبى ثبصگـت فشد ثِ هطل وبس هیؼش هی ثبؿذ. كَست هٌفی ثَدى تؼت

o  لاصم ثِ روش اػت دس كَستیىِ ثب ووجَد ًیشٍ دس هشوض هَاخِ ثبؿین ، فشد ثذٍى ػلاهت ثب تدْیضات ضفبظتی ؿخلی هی

 ثبؿذ    تَاًذ دس اتبق ایضٍلِ فؼبلیت ًوبیذ ٍ ثذیْی اػت تشدد ایي فشد ثِ ػبیش ثخـْب ٍ فوبّبی هـتشن ثخـْب هوٌَع هی 

o   .تبییذ ثْجَد ػلاین  ٍ ثبصگـت ثِ وبس ثبیذ  تَػي پضؿه كَست پزیشد 

 

 ، ساّىبسّبی ریل هذ ًظش لشاس گیشد:هطیيدس خلَف سػبیت اكَل ثْذاؿت 

 پرسٌل خدهات تْسط. در خظْص اطْل ًظافت ّ گٌدزدایي هحیط 1

 لی اًدبم ؿَدآهَصؽ وبهل ٍ دلیك ؿؼتـَی دػت ثِ پشػٌل خذهبت ّوشاُ ثب ًظبست ػو 1-1

 اغْل بِذاضت فشدی ّ هحیظ
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 ًظبفت اص هبػه، دػتىؾ، زىوِ ٍ لجبع وبس دس ٌّگبمایي پشػٌل ٍ  تؼییي ؿذُ پشػٌل هخلَف ثِ ػٌَاى هؼئَل ًظبفت 1-2

 اػتفبدُ ًوبیٌذ.

، ثب سػبیت اضتیبى ٍ ثذٍى توبع هبػه آػیت ًجیٌذ ٍ دس كَست كذهِ دس ًَل هذت ًظبفت هشالت ثبؿیذ لجبع، دػتىؾ ٍ 1-3

 ؿَد.تؼَین هؼتمین دػت، 

هبػه(  2ذالل ضثِ اصاء ّش ؿیفت  دس ًَل ؿیفت ) خشاضیّب ٍ اػتفبدُ اص هبػه  اهىبًبت لاصم ثشای ؿؼتـَی هشتت دػت  1-4

 .ٍ ؿؼتـَ ٍ گٌذصدایی سٍصاًِ لجبع وبس ثشای  پشػٌل هؼئَل ًظبفت ثبیذ فشاّن ؿَد

 .ؿذهدضا ثب ذیثب یثْذاؿت یّب غیػشٍ ییًظبفت ٍ گٌذصدا لیّب ٍ ٍػب ػٌل، دػتوبل 1-5

 .اػتفبدُ ؿَد یثْذاؿت یّب غیهٌبػت دس ػشٍ ی ِیتَْ ؼتنیَّاوؾ ٍ ػ اص 1-6

 ضشوت دادُ ؿَد(. ریثِ كَست هبسپ یسػبًذُ ؿَد )تِ بىیًمٌِ همبثل ثِ پب بیًمٌِ آغبص ٍ دس ًشف  هیاص  ًظبفت 1-7

 .دس ٌّگبم گٌذصدایی اػتفبدُ اص هبػه هشٍسی ثَدُ ٍ پٌدشُ ّب ثبیذ ثبص ثبؿذ 1-8

اص وبسوٌبى اص دػتوبل  هیّش  طبیاػتفبدُ ًـَد )تشخ لیٍػب شیٍ ػب یٍ كٌذل ضیوشدى ه ضیتو یهـتشن ثشاّشگض اص دػتوبل  1-9

 .(ٌذیهلشف اػتفبدُ ًوب ىجبسیدػتوبل ًظبفت  بیٍ  یًظبفت ؿخل

 یّب توبع ثب دػت یػٌَش داسا ،یتشؿطبت تٌفؼ لِیٍ افشاد هـىَن ثَػ وبساىیاًشاف ث يیثب تَخِ ثِ آلَدُ ؿذى هط 1-10

 .ؿًَذ ییٍ گٌذصدا یٍ افشاد هـىَن ، هشتت هذ ػفًَ بسویث

 .پؼوبًذ اًدبم ٍ ًظبست ؿَد هیتفى 1-11

 تیٍ دفغ پؼوبًذ، سػب یآٍس خلَف خوغ دس یخذهبت یشٍّبیً ِیٍ ول شدیكَست پز یثْذاؿت َُیثِ ؿ ذیّب ثب پؼوبًذ دفغ 1-12

 سا دس دػتَس وبس لشاس دٌّذ یهلاضظبت ثْذاؿت یتوبه

 یٍػپغ تَػي پشػٌل خذهبت ختِیدسداس س یصثبلِ ثذٍى دسص ٍ ؿىبف دس داخل ػٌل صثبلِ پذال ؼِیدس و یپؼوبًذ ػبد  1-13

 .گشدد یؿْشداس لیٍ تطَ یخوغ آٍس

 لیؿذُ، پغ اص تىو ختِیدس داس س یصثبلِ ثذٍى دسص ٍ ؿىبف لشاسگشفتِ دسػٌل صثبلِ پذال ؼِیدس داخل دٍو یپؼوبًذ ػفًَ  1-14

 . ؿَد یؿْشداس لیصدُ ٍتطَ "یپؼوبًذ ػفًَ"ى ثشزؼت آ یؿذُ ٍ ثش سٍ یهطىن ثؼتِ ثٌذ تیظشف

افشاد  یوِ ثشا یًظبفت لیٍػب ِیهلشف ٍ ول ثبس هی یًج لیاػتفبدُ ؿذُ، ٍػب یّب، دػتىؾ، دػتوبل وبغز هبػه  1-15

  .ؿًَذ یهطؼَة ه یپؼوبًذ ػفًَ ؿًَذ، یاػتفبدُ ه وبسیهـىَن / هطتول ٍ ث

ثْتش، َّاوؾ  ِیّب ثبص گزاؿتِ ؿًَذ ٍ خْت تَْ اص افشاد ثَدُ ٍ دسّب ٍ پٌدشُ یخبل ذیّب ثب ٍ ًظبفت، ػبلي ییٌّگبم گٌذصدا  1-16

 .سٍؿي ثبؿذ ضیً
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ػبػت  24هطلَل پغ اص گزؿت  ییٍ اػتفبدُ ؿَد )وبسا ِیسٍصاًِ تْ ذیًَع ثذٍى ولش( ثب "طبیگٌذصدا )تشخ یّب هطلَل  1-17

 .(بثذی یوبّؾ ه

  .آًْب ٍخَد داسد، اػتفبدُ ؿَد یهىبى آلَدگوِ ا ییّب هىبى ییگٌذصدا یهخلَف فمي ثشا یاص تِ   1-18

 .ثبؿٌذ یزٌذ ػش اهبف یداسا ذیثب ؿَد یاػتفبدُ ه شُیّب ٍ غ ّب ٍ ػبلي ًظبفت وف اتبق یثشا ىِییّب یتِ   1-19

 .ؿًَذ ییًظبفت پغ اص ّشثبس اػتفبدُ، گٌذصدا لیٍػب   1-20

ّب، ساّشٍّب ٍ  اص خولِ اتبق گشید یهىبى ّب لیاص ٍػب یثْذاؿت یّب غیػشٍ ییػٌل، دػتوبل ّب، ٍػبئل ًظبفت ٍ گٌذصدا   1-21

 .ؿَد ی... خذاػبص

 ثِ ًَس هشتت اًدبم ؿَد. فتیثؼذ اص ّش ؿ یثْذاؿت یّب  غیتوبم ػٌَش ػشٍ یًظبفت، ؿؼتـَ ٍ گٌذصدائ   1-22

 .  در خظْص بِداشت كاركٌاى ّ  هحیط كار2

ثب ًظبست ػولی اًدبم ؿَد . ّن زٌیي آهَصؽ وبهل ٍ دلیك ؿؼتـَی دػت ثِ پشػٌل ٍخذهت گیشًذگبى ّوشاُ   2-1

 ّبی ثْذاؿتی ًلتّبی تٌفؼی ثِ تؼذاد وبفی دس هطل ػشٍیغ ّب ثشای پیـگیشی اص اًتمبل ثیوبسیؼول ؿؼتي دػتالدػتَس

 ؿًَذ.

هٌبػت لاصم  ِیتَْ ؼتنیػٍخَد دسكَست ػذم  .تَْیِ هطیٌی هٌبػت ٍ هٌلَة توبهی ثخؾ ّب ٍ ٍاضذّبی هشالجتی ؟    2-2

 دلیمِ ثبص ؿَد. 15تب10پٌدشُ ّبی اتبق ّب دس ّشػبػت  اػت

 هشتجب گٌذصدایی ؿَد.ّبی آى  آػبًؼَس ٍ ثِ ٍیظُ دووَِّای آػبًؼَس ثبیذ تَْیِ هٌبػت داؿتِ ثبؿذ ٍ   2-3

 ثِ سٍی ّن پشّیض ؿَد ٍ ّوِ افشاد سٍ ثِ دس آػبًؼَس ثبیؼتٌذ. دس آػبًؼَسّب اص ایؼتبدى سٍ  2-4

 ثب سػبیت پشٍتىل ّبی ثْذاؿتی اػتفبدُ ؿَد.ّب  يو ػشد ّب ٍ آة  خَسی آةاص   2-5

تشخیطب اص ّش گًَِ تدوغ اختٌبة ؿذُ ٍ ًوبص ثِ  ثیٌی ؿَد. گٌذصدایی دس فَاكل البهِ ّش ٍػذُ ًوبص پیؾ ّب،دس ًوبصخبًِ 2-6

 كَست فشادی، خَاًذُ ؿَد. 

 .ّب اػتفبدُ ؿَد دس ًوبصخبًِ یاص زبدس ًوبص، هْش ٍ ػدبدُ ؿخل 2-7

 .گشدد یآٍس كَست هَلت خوغ  ّب ثِ آى اص ًوبصخبًِ شیهـتشن اص خولِ زبدس، ػدبدُ ٍ ًظب لیٍ ٍػب ِیادػ هْشّب، وتت ِیول 2-8

 بیكشف غزا  شًذگبىیاختٌبة ؿذُ ٍ خذهت گ یهبًٌذ ًوبصخبًِ ٍ ػبلي غزاخَس یػوَه یّب تب ضذ اهىبى اص ضوَس دس هىبى  2-9

 اًدبم دٌّذ یؿخل یّب ًوبص خَاًذى سا دس اتبق

پغ اص  ىجبسی) دس كَست ٍخَد  ( تب ضذ اهىبى اػتفبدُ ًـذُ ٍ دس كَست اػتفبدُ، ضذالل یٍسصؿ ضاتیدٍْ ت لیٍػب  2-10

 .ؿًَذ ییگٌذصدا یوبس فتیؿ بىیٍ دس پب یاػتفبدُ ّش فشد هذ ػفًَ
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 .اػت یهشٍس یثْذاؿت یپشٍتىل ّب تیٍ سػب یؿخل یثْذاؿت لیدس سختىي ٍ ضوبم، اػتفبدُ اص ٍػب  2-11

 یثبؿذ ٍ اگش اص ًَع هؼوَل یزـو بی یاص ًَع پذال طبیتشخ ،یثْذاؿت یّب غیدس ػشٍ ییآة سٍؿَ شیؿ گشدد یه ِیتَك  2-12

 .ؿَد یاػت، ثِ ًَسهىشس ؿؼتـَ ٍ هذػفًَ

اص  یشیثِ هٌظَس خلَگ یدس تَالت فشًگ فَى،یػ ذىیدس ػبلن داؿتِ ثبؿذ ٍ آهَصؽ دادُ ؿَد وِ لجل اص وـ یتَالت فشًگ  2-13

 .ثؼتِ ؿَد یاًتـبسآلَدگ

 ؿًَذ: ییصم اػت ػٌَش ریل ثِ ًَس هىشس گٌذصدالا  2-14

   (پـتی كٌذلی ٍ ّبی كٌذلیّب )ًـیوي كٌذلی، دػتِهیض، ًیوىت ٍ كٌذلی 

   ّب  ّبی هذد  دیَاسّب، وف ،پٌدشُتخت ، تـه ٍ هلضٍهبت هَسد اػتفبدُ دس اتبق 

   ّبی ضول ٍ ًملًبٍگبى 

   خَدسٍّبی ضول ٍ ًمل هَاد غزایی 

   بهپیَتش هبًٌذ كفطِ ًوبیؾ، هَع  ٍ كفطِ ولیذاخضای هختلف و 

   ّبی ثْذاؿتی ) دػتـَیی، تَالت ٍ ضوبم (ػشٍیغ 

     ،خَاى ٍ ...( وف  وبست ّبی ، تخت، ووذ، وبثیٌت، گَؿی تلفي، دػتگبُّب دػتگیشُ دسّب، ؿیشآلات، ًشدُ  پلِدسّب

 ٍ ًظبیش آى  ٍػبیل ػوَهیّب، ولیذ ٍ پشیضّب،  پَؽ

اثتذا هطل آلَدُ ؿذُ اصهَاد خبهذ ٍ هبیغ آلَدُ تویض ؿذُ  ٍ ػپغ اص هبدُ گٌذصدایی وٌٌذُ هدبص اػتفبدُ ؿَد ٍ *دس ایي ػٌَش، 

 .دس كَست هشًَة ثَدى ػٌَش اثتذا ثب ضَلِ وبغزی ػٌَش سا خـه ٍ تویض ٍ ضَلِ دس ویؼِ صثبلِ اًذاختِ ؿَد

 . در خظْص بِداشت كاركٌاى ّ هحیط آشپسخا3ًَ

 ّبی هشتجي ثب غزا اًدبم ؿَد.ولیِ هىبىّبی آؿپضخبًِ ٍ دایی هؼتوش ولیِ لؼوتص ؿؼتـَ ٍ گٌذ   3-1

 ّب ثِ پشػٌل آؿپضخبًِ ٍ ػبیش پشػٌل آهَصؽ دادُ  ؿَد. ؿؼتي دػتصهبى  ٍ ًطَُ اكَلی  3-2

 ٍ اص دػت صدى ثِ هبػه خَدداسی وٌٌذ. توبم پشػٌل تْیِ ٍ تَصیغ وٌٌذُ غزا، هبػه داؿتِ ثبؿٌذ 3-3

ظشٍف غزا، لیَاى، لبؿك ٍ زٌگبل یه ثبس هلشف ٍ دس غیش ایٌلَست اص ظشٍف اًطلبسی ثشای ّش فشد اػتفبدُ ؿذُ ٍ پغ اص    3-4  

 ) اص خـه وشدى ظشٍف ثب دػتوبل خَدداسی ؿَد( خـه ؿَداص اػتفبدُ ؿؼتِ، هذػفًَی ٍ ثِ كَست ثْذاؿتی 

ولیِ ظشٍف پزیشایی، لیَاى،  ،دّی ّش هیض اص ػشٍیغ ّبی ػشٍ غزا )دس كَست ٍخَد( هَظفٌذ پغ ّب ٍ هطل آؿپضخبًِ  3-5

گشاد، گٌذصدایی  دسخِ ػبًتی 75زٌگبل، وبسد، ثـمبة ٍ پبسذ آة سا تؼَین ٍ ؿؼتـَ )دس ػِ هشضلِ: ؿؼتـَی اٍلیِ ثب آة ثبلای 

 ّبی خبیگضیي اػتفبدُ وٌٌذ. دّی ثِ افشاد خذیذ اص ػشٍیغ وِـی( ًوبیٌذ ٍ ثشای ػشٍیغ ٍ  آة
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 غزایی سا ؿؼتـَ ٍ گٌذصدایی ًوبیٌذ. ػبصی هَاد دّی ولیِ ظشٍف ًجخ ٍ آهبدُ ػشٍیغپغ اص ّش  3-6

دس غیش ایي .ؿَد ثبیذ پغ اص ّش ثبس اػتفبدُ تؼَین ؿَد هلشف ثشای هیض غزاخَسی اػتفبدُ هی ىجبسزٌبًسِ اص پَؿؾ ی  3-7

 .كَست هذ ػفًَی هیض ٍ كٌذلی ّب اًدبم ؿَد

 خبم  اص هَاد پختِ ؿذُ خذا ثبؿذ..تختِ ی گَؿت ٍ زبلَی هَاد   3-8

دس ثؼتِ ثٌذی ّبی  ،دس ثَفِ، آثذاسخبًِ یب آؿپضخبًِ ٍ ػبلي پزیشایی ،ًوه، فلفل، ػوبق ٍ آة خَسدىلٌذ، ؿىش، ػشٍ   3-9

 اًدبم ؿَد. آًْب ثِ ًَس هشتت دس غیش ایٌلَست گٌذصدایی هٌبػت ظشٍف ضبٍیاًدبم ؿَد.  یىجبسهلشف

 داؿتِ ثبؿذ. دا، اهىبًبت ٍ تدْیضات ًظبفت ثِ همذاس وبفی ٍ لاصم دس هطل ٍخَدهَاد ؿَیٌذُ، گٌذص  3-10

ثِ ػول  هوبًؼتّبی هشوض  دس ایي ثخؾ ٍ ػبیش ثخؾٍ هـىَن ثِ ثیوبسیْبی تٌفؼی  ، تت داساص اداهِ فؼبلیت پشػٌل ثیوبس 3-11

 آیذ.

 لجل دػتْب هشتت ؿؼتـَی)ؿَد ثٌَس وبهل سػبیتهٌذسج دس دػتَسالؼول  ثْذاؿتی ًىبت ػـشٍ آى ٍ غزا ًجخ دسٌّگبم  3-12

ّوسٌیي ؿؼتي  /....ٍ گَؿت اص ػبیش هلضٍهبت آؿپضی ثشؽ ٍتختِ زبلَ خذاوشدى اصپختِ، خبم ًوَدى هَاد خذا خَسدى، غزا اص

 دػت ّب دس فَاكل هبثیي لوغ هَاد غزایی خبم ٍهَاد غزایی پختِ(

 .  ؿَد ختِپ ثٌَسوبهل هشؽ ٍ گَؿت هبًٌذ غزایی هَاد   3-13
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ٍ هٌبثك ثب ثخـٌبهِ ّبی خبسی وویتِ پیـگیشی اص ثیوبسی ّبی ٍاگیش ػتبد  خبف يیدس ؿشا كشفبٌ ذیخذ شًذگبىیگ خذهت (1

 .ؿًَذ شؽیپزثْضیؼتی وـَس  

 .ثش ػذم ٍخَد ػشپشػت یهجٌ یگضاسؽ هذدوبس ذییتب بیٍ  ِیػٌَاى هدَْل الَِْ ث ییخبف: داؿتي ضىن لوب يیؿشا (2

 ٍ تؼت تـخیلی ثؼول آیذ. ؿًَذ ٌِیثِ هذت دٍ ّفتِ لشًٌپزیشؽ ؿذُ فَق، دس ثذٍ ٍسٍد شاد لاصم اػت اف

-ذیدس كَست ًذاؿتي ّشگًَِ ػلاهت وٍٍَ  pCRثب ًتیدِ هٌفی تؼت  (ِیاٍل شؽیپز)خْت ٍسٍد ثِ هشوض  شًذُیگ ّش خذهت (3

هذت  يیوِ دس ا یٍ دس كَست بثذی یلبهت ها ثب سػبیت وبهل اػتبًذاسدّبی اضتیبًی ٌِیدٍ ّفتِ دس اتبق لشًٌ هذت ثِ 19

 ؿَد.ٍاسد ثب ًظش پضؿه  تَاًذیهٍ ثب ضلَل اًویٌبى اص ػذم اثتلا  ًذاؿتِ ثبؿذ  19-وٍَیذٍخَد  ثش دال یػلاهت سگًَِیّ

 ٍدسهبى  ٌذیخْت فشا شًذُیخذهت گ ،ؿَد ذییتأ 19-دال ثش ٍخَد وٍَیذ یدٍ ّفتِ ّشگًَِ ػلائو يیوِ دس هذت ا یدس كَست (4

 .ؿَد آهبدُ تؼت هدذد ثبیذ

دس صهاى ضیْع بیواسی پزیشش جذیذ دس هشاکض ساصهاى بِضیستی 

 91کّْیذ 
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  .ذؿًَػبدی لغَ  يیؿشا ثشلشاسی تب فؼبلیت ّبی تدوؼی ی ٍتخلل شیّبی غ ذیثبصد ِیول*

َُ هدبصی تبویذ هی گشدد ٍ دس كَست هشٍست هلالبت ضوَسی گشٍُ ّذف ٍ ٍُ ّذف ٍ خبًَادُ ثش هلالبت ثِ ؿیدس هلالبت گش

ی ٍ ًظبست وٌتشل ػفًَت ثذٍى توبع، تشخیطبٌ دس فوبی ثبص ٍ ثب ثشًبهِ سیضی لجلی ٍ خبًَادُ، سػبیت وٌتشل ػفًَت ٍ فبكلِ اختوبػ

 ثذٍى تشاون خوؼیتی تبویذ هی گشدد ٍ هؼئَل هشوض ثبیذ  ًظبست لاصم سا ثش فشایٌذ  هلالبت ّب ٍ سػبیت هَاثي ریل اػوبل ًوبیذ:

 ثشسػی ؿَد. توبلی ثیوبسیّشگًَِ ػلاین اض دس صهیٌٍِتت ػٌدی فشد هلالبت وٌٌذُ دس ثذٍ ٍسٍد  .1

هلالبت هی ثبیؼت دس فوبی غیش البهتی دس اتبق ٍیظُ هلالبت یب فوبی ثبص ثب سػبیت ػذم توبع ٍ استجبى فیضیىی اًدبم   .2

 ؿَد

ثب تؼجیِ ًلك ؿـفبف ثیي هلالبت ؿًَذُ ٍ هلالبت وٌٌـذُ، فوبی ایوي ایدبد ؿَد. دس فوبی ایوي تدْیضات ضفبظتی  .3

 پَؽ ثشای هلالبت وٌٌذُ وفبیت هی وٌذهبػه ، دػـتىؾ ٍ پب

دس كَست ػذم اهىبى ایدبد فوبی ایوي ثب تؼجیِ ًلك، هلالبت ضوَسی هی ثبیؼت هٌَى ثِ پَؿؾ وبهل ؿبهل هبػه،  .4

گبى، ػشثٌذ، پبپَؽ، ؿیلذ ٍ دػـتىؾ اػـتبًذاسد ثب سػبیت فبكـلِ اػـتبًذاسد كَست پزیشد تب هـوي سػبیت ًىبت 

 .لاهت هلالبت ؿًَذُ ، وبسوٌبى ٍ افشاد هلالبت وٌٌذُ ًیض دزبس هخبًشُ ًگشدًذثْذاؿتی ٍ ضفظ اهٌیت ػ

  .دس اتبق هلالبت هی ثبیؼت افشاد ثلَست ًَثتی ٍسٍد ًوَدُ تب اص ّشگًَِ تدوغ اضتوبلی خلَگیشی گشدد .5

 .هذت صهبى هلالبت ثب تَخِ ثِ ضوَس تؼذاد خبًَادُ ّبی هتمبهی هطبػجِ ٍ هطذٍد گشدد .6

 3ِ فشد تخت گشا ثَدُ ٍاهىـبى اًتمـبل ثِ اتبق هلالبت ٍخَد ًذاؿـتِ ثبؿـذ هی ثبیؼت ثب سػبیت هَاسد ثٌذ دس هَاسدی و .7

 .هلالبت كَست پزیشد 4ٍ

 :لاصم دس خػْظ هلاقات کٌٌذگاى شیتذابّ اعوال  تیشیهذ
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 ؿیفت لجل ثِ ؿیفت ثؼذ تطَیل دادُ ؿَد./ خبًـیي ٍی هؼئَلضتوب تَػي دس هشاوض  .1

 ؿوبسُ هـخق هىبًی دس ّب دػتَسالؼول ًوبیٌذ. پشػٌل ثبیذ ولیِ دػتَس الؼول ّبی خذیذ سا ثذاًٌذ ٍ ثِ آى ػول .2

 ؿًَذ. ًگْذاسی ٍ گزاسی

 ثِ سٍصاًِ هشوض، فٌی هؼئَل تَػي خذهت گیشًذگبى ػلاهت ٍهؼیت اػت ٍهؼیت لشهض ٍ ّـذاس وشًٍب، لاصم دس .3

 ؿَد. گضاسؽ ثْضیؼتی ؿْشػتبى

 ًجك سٍال ػبدی اًدبم ؿَد. هشوضولیِ فؼبلیتْبی سٍتیي  .4

 ضات ضفبظتی ًجك دػتَس الؼول اػتفبدُ ًوبیٌذ.پشػٌل ضتوب اص تدْی .5

 ولیِ الذاهبت دسهبًی خذهت گیشًذگبى دس ؿیفت كجص ٍػلش اًدبم ؿَد ٍوبسی خْت ؿت گزاؿتِ ًـَد. .6

 هْن فؼبلیت اٍلَیت ّبی خضء ؛ ثیوبسی صٍدٌّگبم ٍتـخیق ثبلا ثبلیٌی ظي داؿـتي ؛19-وٍَیذ هَهَع ثِ ٍیظُ تَخِ .7

 وبسوٌبى تَػي ػشهبخَسدگی ؿجِ ػلاین ّشگًَِ ٍ خذا ػبصی ٍ سػبیت فبكلِ ثب دیگشاى لشاسگیشد پغ اص اػتبى ّبی

 .ؿَد گضاسؽ پضؿه ثِ هشاوض

ػلاهت داس  ٍپشػٌل اًدبم پزیشد ٍ هَاسد تت ػٌدی الىتشًٍیه ٍ غشثبل گشی ػلائن دس ّش ؿیفت ثشای ولیِ تَاًخَاّبى .8

 ثجت گشدد.

ت اص هبػه اػتفبدُ ًوبیٌذ. اػتفبدُ اص هبػه ػَپبح داس اختلبكی وبدس ولیِ پشػٌل اػن اص خذهبتی ٍتخللی هی ثبیؼ .9

هٌفی ( ثَدُ ٍ دس فوبّبیی وِ ثیوبساى لٌؼی هجتلا ثِ ثیوبسی وشًٍب دس آى ثؼتشی هی  PCRهشالجتی  ػبلن)  -دسهبًی 

یشی اص  ّشگًَِ اضتوبل ثبؿٌذ وبسثشد داسد ٍ اص آًدبئیىِ دس اغلت هَاسد ایي ثیوبسی فبلذ ػلاهت هی ثبؿذ ثشای پیـگ

 اًتمبل ثیوبسی ثِ خذهت گیشًذگبى هشاوض تطت پَؿؾ، اػتفبدُ اص هبػه ػَپبح داس دس هشاوض هوٌَع هی ثبؿذ.

 .گشدد خَدداسی اویذا تخت ّش دس ًفش اص یه ثیؾ خَاثبًذى اص  هؼلَلاى ًگْذاسی هشاوض دس .10

 .ؿَد اًدبم ؿیفت ّش دس ٍ سٍصاًِ وٌٌذُ، ػفًَی هذ هَاد ثب ػٌَش ؿؼتـَی ٍ ًظبفت .11

 ُا بخص ی دس خػْظتاکیذ ضْابظ
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 ثِ لاصم هشالجتی ؟ ٍ ثْذاؿتی ّبی آهَصؽ ٍ تْیِ هشاوض وبسوٌبى اػتفبدُ ثشای ػبدُ صثبى ثِ آهَصؿی ّبی پوفلت .1

 .گشدد اسائِ خذهت گیشًذگبى

آهَصؽ ثِ وبسوٌبى ٍ خذهت گیشًذگبى دس صهیٌِ ًطَُ كطیص اػتفبدُ اص هبػه، دػتىؾ ٍ تشتیت پَؿیذى ٍ دسآٍسدى  .2

 6ل خَد ضفبظتی ّوسٌیي ًطَُ كطیص تت ػٌدی هذًظش لشاس گیشد.ٍػبی

 فؼبلیت ّبی آهَصؿی ٍ تَاًجخـی دس هشوض ثب سػبیت وبهل پشٍتىل ّبی ثْذاؿتی ٍ فبكلِ گزاسی فیضیىی كَست پزیشد. .3

 ثْشُ هٌذی اص ًیشٍّبی تخللی ثِ ٍیظُ وبدس پشػتبسی هدشة ٍ تـخیق ثِ هَلغ ثیوبسی دس ولیِ ًَثت ّبی وبسی .4

 هَسد تبوی هی یبؿذ.

وٌتشل ؿَد.  ثْضیؼتی ؿْشػتبى تَػي خذهت گیشًذگبى ػلاهت ٍهؼیت اػت ٍهؼیت لشهض ٍ ّـذاس وشًٍب، لاصم *دس .5

 فىش وٌن دس ساٌّوبی اداسی لشاس گیشد ثْتش ثبؿذ

ست هؼئَلیي هشاوض هی ثبیؼت ًؼجت ثِ ثجت اًلاػبت ولیِ خذهت گیشًذگبى ٍ ًیض وبسوٌبى ؿبغل دس ػبهبًِ ٍصا .6

الذام ًوبیٌذ ٍ دس كَست ٍخَد ػلائن ثیوبسی دس افشاد   salamat.gov.irثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىی ثِ آدسع 

 هزوَس، هٌبثك دػتَسات هٌذسج دس ػبهبًِ ػول گشدد.

 ولیِ هشاوض ؿجبًِ سٍصی هی ثبیؼت هدْض ثِ دػتگبُ پبلغ اوؼیوتشی ثبؿٌذ ٍ ثب دػتَس وبس سٍصاًِ، اوؼیظى خَى ولیِ .7

، 94خذهت گیشًذگبى اًذاصُ گیشی ٍ دس ثشي گضاسؽ سٍصاًِ ثجت گشدد. دس كَست هـبّذُ اؿجبع اوؼیظى ووتش اص 

ّوشاُ ثب اختلال تٌفؼی، تت، ػشفِ خـه ٍ ...، اسخبع ثِ هشاوض دسهبًی كَست پزیشد ٍ ثِ ثْضیؼتی ؿْشػتبى ٍ اػتبى 

 گضاسؽ ؿَد.

 ثیوبسی، هوي خذا ػبصی ٍ دٍس وشدى فشد یب افشاد ثِ اثتلا ثِ ىَنهــ هَاسد ثب ثشخَسد هطن ثِ هشاوض هؼـئَلیي .8

 .ًوبیٌذ اػلام ؿْشػتبى ٍ ثْضیؼتی ثْذاؿت ؿجىِ ثِ ٍلت اػشع دس سا هشاتت ، هـىَن اص ػبیشیي

اتبق " ٍ "لشًٌیٌِ اتبق " ػبصی ٍآهبدُ تدْیض ، اًذاصی ساُ ثِ ًؼجت هشاوض اػت لاصم 19-وٍَیذ ثب هَاخِْ آهبدگی ثشای .9

 دػتَسالؼول الذام ًوبیٌذ. دس ؿذُ ػٌَاى ؿشایي گشفتي ًظش دس ثب "ایضٍلِ

دس ّش یه اص خذهت گیشًذگبى یب وبسوٌبى هشاوض ؿجبًِ سٍصی، ثب ّوبٌّگی هؼبًٍت  19-دس كَست اثتلا ٍ اثجبت وٍَیذ .10

شًذگبى هشوض اػن اص ثْذاؿتی داًـىذُ یب داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی اػتبى، اص توبهی خذهت گی

                                                           
 اػتبًذاسد پَؿیذى ٍ دسآٍسدى تدْیضات ضفبظتی، تت ػٌدی ،ساٌّوبی اػتفبدُ كطیص اص هبػه ، دػتىؾ -G2,G3,G4,G5پیَػت  6

 تاکیذی ّیژٍ هذیشاى هشاكض ضْابظ
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خذهت گیشًذگبى ٍ وبسوٌبى ؿبغل، تؼت تـخیلی ٍ اسصیبثی ػلاهت ثِ ػول آیذ ٍ تب اػلام ًتیدِ ٍ ضلَل اًویٌبى اص 

 گیشی ؿَد.ػلاهت گشٍُ ّذف ٍ وبسوٌبى، الذاهبت پیـگیشاًِ ٍ دسهبًی ثب خذیت ٍ دلت پی

ًذُ یب یىی اص وبسوٌبى، ًؼجت ثِ لشًٌیٌِ ًوَدى ولیِ ثشای یه خذهت گیش 19-دس كَست اثجبت اثتلای لٌؼی ثِ وٍَیذ .11

سٍص ٍ  14خذهت گیشًذگبى ٍ وبسوٌبى ثخؾ البهتی فشد هجتلا ّوسٌیي افشادی وِ ثب ٍی دس توبع ثَدُ اًذ ثِ هذت 

لا اًدبم اضتیبًبت اػتبًذاسد الذام گشدد. اًدبم غشثبل گشی هؼتوش ولیِ خذهت گیشًذگبى ٍ وبسوٌبى اص ًظش اضتوبل اثت

 خْت تـخیق صٍدٌّگبم ٍ پیـگیشی اص ػفًَت ثِ ػبیشیي هَسدتبویذ هی ثبؿذ.

 ٍی دس كَست هـبّذُ ػلاین هـىَن ثیوبسی ٍیب ٍخَد تؼت هثجت ضتی دسیىی اص همیوبى هشوض ، هشاتت ثِ خبًَادُ .12

سػبیت  ّبی همیوبى هشوض اًلاع سػبًی گشدد ٍ هـوي تبویـذ ثشُ ٍ ػبیش خبًَاد )دسكَست داؿتي خبًَادُ(

ّبی ثْذاؿتی، تب ضذ اهىبى خْت ضفظ ػلاهت خبًَادُ ّب ٍ پیـگیشی اص ؿیَع ٍ گؼتشؽ ثیوبسی اص  ًبهِ ؿـیَُ

دس كَست دسخَاػت  .ػبیش همیوبى ثی ػلاهت ثِ خبًَادُ خَدداسی گشدد ٍ هثجت تشخیق هَاسد هـىَن، ػلاهت داس،

آهَصؽ ّبی لاصم دس ساثٌِ ثـب  ٍٍ دس پشًٍـذُ دسج گشدد سهبیت ًبهِ هىتَة اص خبًَادُ اخـز  خبًَادُ ثشای تشخیق،

 دادُ ؿَد.ثیوـبسی ٍ ًطَُ هَاخِْ ثب آى اص ػَی هشوض ثِ خبًَادُ 

ثش لضٍم ًگْذاسی ٍ هشالجت اص گشٍُ ّذف تشخیق ؿذُ اص ثیوبسػتبى ٍ ثشگـت ثِ هشوض )هـىَن یب تـخیق لٌؼی  .13

بًبت لاصم ٍ تبئیذ پضؿه خْت اًتمبل ثِ ثخؾ البهتی تبویذ (، دس اتبق ایضٍلِ یب ًمبّت، سػبیت اضتی19-وٍَیذ

 .7ؿَد هی

 سػبًِ ّبی ٍ ریلـلاش هشاخغ اص ثیوبسی ثِ هشثَى خذیذ اًلاػبت ٍ اخجبس ثیوبسی، هتغیش ٍ ًبؿـٌبختِ هبّیت ثِ تَخِ ثب .14

 .ؿَد پیگیشی( فَسی الذام خْت) ٍاػتبًی هلی

ّوبٌّگی  ثب ثیوبسػتبى ثِ ٍی اًتمبل ثِ ًؼـجت ایضٍلِ، اتبق دس 19-ذوٍَی ثِ اثتلا ثِ هــىَن افشاد خذاػبصی اص پغ .15

 ؿَد. الذام هشوض پضؿه

ًىبت ایوٌی دس  .ؿَد ًلت دػتشع دس ّبی هىبى دس دػت، ؿؼتـَی ثشای وٌٌذُ ػفًَی هذ هَاد هشاوض، دسولیِ .16

یي صهیٌِ ثِ خذهت دػتشػی خذهت گیشًذگبى ثِ هَاد هذ ػفًَی وٌٌذُ سػبیت گشدد ٍ آهَصؽ ّبی لاصم دس ا

 .گیشًذگبى هذ ًظش لشاس گیشد

 ّبی دػت خذهت گیشًذگبى ثب فیضیىی توبع گًَِ ّش اص لجل ٍ هشوض ثِ اص ٍسٍد ثؼذ ثلافبكـلِ وبسوٌبى ّوِ اػت لاصم .17

 سا سػبیت ًوبیٌذ.8ثـَیٌذ ٍ ولیِ هَاثي اتبق سخت وي  ثبًیِ 40 تب 30 هذت ثِ كبثَى ٍ آة ثب سا خَد

                                                           
7
 فلَزبست پیگیشی پغ اص تشخیق - G12پیَػت  
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 ٍ ثْـذاؿتی ّبی ػـشٍیغ ػوَهی، ّبی هطل دس پیــگیشاًِ اضتیـبًی ًىـبت ٍ دػت ـَیؿؼـت پَػتشّـبی .18

 .ؿَد ًلت آؿپضخبًِ

 الذام خذهت دٌّذگبى ٍ هشاخؼیي هشاوض خْت دس دػت هذػفًَی اػپشی ًلت ثِ ًؼـجت هشاوض ولیِ دس اػت لاصم .19

 .ؿَد

 دػت، ثْذاؿـت: ؿبهل اػـتبًذاسد اػت،اضتیبًبت یالضاه ثیوبساى ّوِ ثشای اػـتبًذاسد اضتیبًبت وبسگیشی ثِ ٍ سػبیت .20

 آػیت دیذُ ٍپَػت هخبى تشؿطبت، ثب اصتوبع پیــگیشی خْت) لضٍم كَست دس فشدی ضفبظت ٍػبیل اص اػـتفبدُ

 ٍ ًجی اثضاس هذػفًَی ٍ وشدى تویض تٌفؼی، آداة ایوي، تضسیك ٍپؼـوبًذّب، ٍگٌذصدایی ػـٌَش   ثْذاؿت ،(ثیوبساى

 .ثبؿذ هی ثیوبس اػتفبدُ هَسد ثْذاؿت هلطفِ

هٌظَس اص ػٌَضی وِ ثبیذ گٌذصدایی ؿًَذ ٍ ثْذاؿت آى ّب سػبیت گشدد، ؿبهل ػٌَش فوبی فیضیىی هشوض ؿبهل  .21

آؿپضخبًِ،ػشٍیغ ّبی ثْذاؿتی،اًجبس،اتبق ّبی البهتی،ساّشٍّب ، ووذ تَاًخَاّبى ،ػٌَش ٍػبیل هؼبیٌِ  اص خولِ گَؿی 

،ػت اضیب، لفؼِ داسٍّب  ) تشخیطبٌ یه ثبس هلشف(جي ثب تَصیغ داسٍ  اص خولِ وبح داسٍیی پضؿىی، اتَػىَح، ٍػبیل هشت

 ،تشالی داسٍّب،ؿؼتـَی هشتت هوبین تخت اصخولِ هلطفِ،س ٍثبلـی ٍ....

 هذ ػفًَی هىشس دػتگیشُ دسة ّب، هیلِ ّبی ووىی ،ؿیشآلات، ػشٍیغ ّبی ثْذاؿتی ٍضوبم ٍ...... اًدبم پزیشد. .22

 .سػبیت ؿَد ٍآؿپضخبًِ هشوض دس اػتبًذاسد اضتیبًی ًىبت تیض، ًَن ٍاؿـیب ػَصى ثب ثیوبسی اص اًتمبل شیپیــگی ثشای .23

سػبیت اكَل ثْذاؿتی دس تْیِ، ثؼتِ ثٌذی، ضفظ ویفیت ٍ ًگْذاسی هَاد خشیذاسی ؿذُ ثش اػبع ساٌّوبی پیَػت  .24

  9هی ثبؿذ. )ساٌّوبی هشالجت دس  خشیذ ٍ تبهیي هبیطتبج هَسدًیبص هشوض( الضاهی

اص هلشف ّشگًَِ غزای ًجخ ؿذُ آهبدُ، اص آؿپضخبًِ ّب، سػتَساى ّب ٍ یب لجَل غزای ًزسی ثلَست آهبدُ ثِ هلشف  .25

 خْت خذهت گیشًذگبى ٍ وبسوٌبى خَدداسی گشدد.

ثب سػبیت ًىبت ریل ثلاهبًغ  ػفیذ ٍ صسدپزیشؽ گشٍُ ّذف پـت ًَثت خذهبت هشاوض ؿجبًِ سٍصی كشفبٌ دس هٌبًك  .26

 ثبؿذ: یه

o  ِسػـبیت هَاثي ٍ همشسات دػـتَسالؼول ّبی ػوَهی ٍتخللـی هشاوضّوسٌیي ثخــٌبهِ ّـبی خبسی ثب تَخِ ٍیظُ ث

  هَهَع سػبیت فبكـلِ اػتبًذاسد ثیي تخت ّبی فوبی البهتی

o سد پزیشؽ گشٍُ ّذف ثِ كَست تذسیدی ٍ ثب تَخِ ثِ تؼذاد تخت هَخَد دس ثخؾ لشًٌیٌِ ٍ سػبیت فبكلِ اػتبًذا 

                                                                                                                                                                                          
8
 ساٌّوبی اتبق سختىي وبسوٌبى هشاوض -G6پیَػت  

 ساٌّوبی هشالجت دس  خشیذ ٍ تبهیي هبیطتبج هَسدًیبص هشوض -G1پیَػت  9
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o اًدبم آصهبیؾ تـخیلی PCR  تَػي خبًَادُ گشٍُ ّذف، اخز ًتیدِ هٌفی ٍ ثبسگزاسی ثشگِ ًتیدِ آصهبیؾ دس ثخؾ

 هؼتٌذات پشًٍذُ دس ػبهبًِ اسهغبى 

o  گزساًـذى دٍ ّفتِ لشًٌیٌِ دس ثذٍ ٍسٍد دس اتبق خذاگبًِ ثب سػبیت وبهل اػـتبًذاسدّبی اضتیبًی ٍ دػـتَسالؼول ّبی

ٍٍصاست ثْذاؿت، دسهبى ٍآهَصؽ پضؿـىی ٍ ضلَل اًویٌبى وبهل اص ػذم اثتلا ٍ یب ػلاین اضتوبلی تخللـی ػبصهبى 

 خْت ٍسٍد ثِ ثخؾ ّبی البهتی  19ثیوبسی وٍَیذ 

دس هَاسد اهٌشاسی ٍهـىلات تبػیؼبتی ٍغیشُ وِ ًیبصهٌذ ثِ ٍسٍد افشاد كبضت ًظش هی ثبؿذ هی ثبیؼت ػذم ٍخَد  .27

 پضؿه هشوض  ؿجبًِ سٍصی ٍدس خبًِ ّب تَػي هؼئَل فٌی تبییذ گشدد. ػلاین ؿجِ ػشهبخَسدگی تَػي

ثِ هٌظَس پیـگیشی اص اؿتؼبل ٍ ایدبد ًىبت ایوٌی دس خلَف رخیشُ ػبصی ٍ اػتفبدُ اص هَاد هذػفًَی سػبیت گشدد.  .28

بدُ اص هَاد سػبیت اكَل ایوٌی دس اػـتف ،خَدداسی اص اػـتمشاس هَاد هـذػفًَی دس هدبٍست ٍػبیل ضشاستی ، ثشخٌش

ػبیت س ّوسٌیي ثش خَدداسی اص رخیشُ ػبصی هَاد هذػفًَی دس هىبى ّبی هطلَس ، هـذػفًَی دس فوبی داخلی هشوض

 تبویذ هی گشدد. اكَل ایوٌی دس اػتفبدُ اص هَاد هذػفًَی دس ٍػبیل ًملیِ

یب اًدبم پظٍّؾ هوٌَع  تطت ػٌـبٍیٌی ًظیش وـبسآهَصی، وبسٍسصیدس هشاوض ّشگًَِ ضوَس فیضیىی افشاد هتفشلِ  .29

 .ثبؿـذ هی

 ثشگضاسی هٌبػجت ّبی تدوؼی ٍ ضوَس خوؼی افشاد دس هشوض تب ثشلشاسی ؿشایي ػبدی هوٌَع ؿَد. .30

 

 ثب آسصٍی ػلاهتی ٍ ؿبدوبهی  ثشای توبهی ّوًٌَبى ػضیض


