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  پيش گفتار
  

  قانون اساسي وظيفه حمايت از كودكان بـي سرپرسـت بـه              29 و   21در اجراي اصول  
سازمان بهزيستي سپرده شده است و به تبع آن مسئوليت خطير فرزندخواندگي نيز بـه               

تـأمين  نيـز    پيمـان نامـه حقـوق كـودك          21براساس ماده   . عهده اين سازمان مي باشد    
ايـن   كه در ايران     ستدخواندگي به عهده دولت ها    منافع عاليه كودك در فرايند فرزن     

پاسخگويي به نيازهاي خانواده هاي متقاضي و       پاسخگويي به نيازهاي خانواده هاي متقاضي و       . استبه عهده سازمان بهزيستي     وظيفه  
كودكان در مراحل مختلف تصميم گيري، پذيرش و پـرورش فرزنـد نيازمنـد برنامـه                كودكان در مراحل مختلف تصميم گيري، پذيرش و پـرورش فرزنـد نيازمنـد برنامـه                

 ارتقـاء سـطح كيفـي       كـه كـه ريزي علمي و توسعه ساختارهاي حقـوقي و اجرايـي اسـت             ريزي علمي و توسعه ساختارهاي حقـوقي و اجرايـي اسـت             
    .را ضرروي مي سازدات خدم

با توجه به اين مطالب و رسالت دفتر امور شبه خانواده در ارتقاء سطح كيفي               با توجه به اين مطالب و رسالت دفتر امور شبه خانواده در ارتقاء سطح كيفي                   
اين دفتر بر آن شد     اين دفتر بر آن شد     خدمات و نيز تحقق اهداف سازمان بهزيستي كشور در اين زمينه،            خدمات و نيز تحقق اهداف سازمان بهزيستي كشور در اين زمينه،            

و كارشناس ارشد فرزندخوانـدگي دفتـر       و كارشناس ارشد فرزندخوانـدگي دفتـر       ارزنده  ارزنده  روان شناس   روان شناس   رزاقي  رزاقي  جناب آقاي   جناب آقاي   تا از   تا از   
  كتابي در اين زمينه تدوين نموده تا ضمن پركردن برخي از           كتابي در اين زمينه تدوين نموده تا ضمن پركردن برخي از           بخواهد  بخواهد  ه  ه  امور شبه خانواد  امور شبه خانواد  

خلاء هاي موجود، بتواند زمينه ساز خدمات رساني بيشتر و بهتر به همه كـساني باشـد        خلاء هاي موجود، بتواند زمينه ساز خدمات رساني بيشتر و بهتر به همه كـساني باشـد        
 »  » چكيده اي درباره فرزندپذيريچكيده اي درباره فرزندپذيري« « لذا كتاب لذا كتاب . . كه درگير فرايند فرزندخواندگي هستندكه درگير فرايند فرزندخواندگي هستند

دسـت انـدركاران فرزندپـذيري و       دسـت انـدركاران فرزندپـذيري و        سـال كـار بـا         سـال كـار بـا        44كه حاصل تجارب نامبرده در طي       كه حاصل تجارب نامبرده در طي       
زمينـه  زمينـه  اميد اسـت ايـن كتـاب بتوانـد        اميد اسـت ايـن كتـاب بتوانـد        . . پذير است، معرفي مي گردد    پذير است، معرفي مي گردد    ددخانواده هاي فرزن  خانواده هاي فرزن  

ساز تحقيقات و تأليفاتي باشد كه در آينده فرزندانمان و زندگي خانواده هاي ايرانـي               ساز تحقيقات و تأليفاتي باشد كه در آينده فرزندانمان و زندگي خانواده هاي ايرانـي               
  ..مفيد و موثر واقع شودمفيد و موثر واقع شود

  
  عشقي ثاني...نبي ا

   مدير كل دفتر امور شبه خانواده
          

  



  
  تقديم به دوست داران كودك

  
  
  

  مقدمه
  

افرادي كه به طور طبيعي بچه دار نمي شوند ، برچسب هايي ماننـد غيرطبيعـي، نـازا ،                   افرادي كه به طور طبيعي بچه دار نمي شوند ، برچسب هايي ماننـد غيرطبيعـي، نـازا ،                   
ــارور و  ــارور و نابــ ــه      ... ... نابــ ــران را تجربــ ــا ديگــ ــدايي بــ ــاوت و جــ ــد و تفــ ــي خورنــ ــه      مــ ــران را تجربــ ــا ديگــ ــدايي بــ ــاوت و جــ ــد و تفــ ــي خورنــ   مــ

اين براي آنهـا ناكـام كننـده اسـت،  اگرچـه پـذيرش كـودكي كـه از نظـر                      اين براي آنهـا ناكـام كننـده اسـت،  اگرچـه پـذيرش كـودكي كـه از نظـر                      . . مي كنند مي كنند 
بــه آنهــا نيــست، درد آنهــا را تــسكين نمــي دهــد امــا درد و رنــج  بــه آنهــا نيــست، درد آنهــا را تــسكين نمــي دهــد امــا درد و رنــج  بيولــوژيكي متعلــق بيولــوژيكي متعلــق 

آنها  بايد هم از آنها  بايد هم از . . ناباروري، آنها را به سمت والد شدن و تجربه والديني سوق مي دهد       ناباروري، آنها را به سمت والد شدن و تجربه والديني سوق مي دهد       
هـر كـدام   هـر كـدام     ..لحاظ جسمي و هم از لحاظ عاطفي براي ورود يك كودك آماده شـوند      لحاظ جسمي و هم از لحاظ عاطفي براي ورود يك كودك آماده شـوند      

. . را از والد شدن جـدا كنـد       را از والد شدن جـدا كنـد       بارداري  بارداري      بايد نيازهايش را ارزيابي كند و قادر باشد تجربة          بايد نيازهايش را ارزيابي كند و قادر باشد تجربة          
اغلب تصور مي شود كـه بـا اسـتقرار كـودك در خـانواده فرزندپـذير، والـدين و                    اغلب تصور مي شود كـه بـا اسـتقرار كـودك در خـانواده فرزندپـذير، والـدين و                      امااما

امـا در واقـع    امـا در واقـع    . . فرزندخوانده به راحتي و شادكامي مسير زندگي خود را طي مـي كننـد             فرزندخوانده به راحتي و شادكامي مسير زندگي خود را طي مـي كننـد             
گـاهي مـا شـاهد نـاتواني و         گـاهي مـا شـاهد نـاتواني و         . . آنها فشارهاي رواني متعدد و متفاوتي را تجربه مي كنند         آنها فشارهاي رواني متعدد و متفاوتي را تجربه مي كنند         

در فرايند فرزندپذيري هستيم، رويدادي كه براي والـدين و كـودك   در فرايند فرزندپذيري هستيم، رويدادي كه براي والـدين و كـودك   شكست والدين  شكست والدين  
 همه اين موضـوعات بـر ايـن نكتـه تأكيـد دارنـد كـه چـه قبـل از                       همه اين موضـوعات بـر ايـن نكتـه تأكيـد دارنـد كـه چـه قبـل از                      ..ويران كننده است  ويران كننده است  

پذيرش فرزند و چه بعـد از آن خـانواده هـاي فرزندپـذير نيازمنـد دريافـت خـدمات                    پذيرش فرزند و چه بعـد از آن خـانواده هـاي فرزندپـذير نيازمنـد دريافـت خـدمات                    
  . . آموزشي و مشاوره اي هستندآموزشي و مشاوره اي هستند

  براي فرزندپذيري آماده شوندخواهند مي متقاضيان فرزندخواندگي
مشاوران و كارشناسان فرزندپذيري چه در سطح مراكز مشاوره چه در سطح 
شيرخوارگاه ها نيازمند اطلاعاتي براي بهبود عملكرد مشاوره اي خود در اين زمينه 
هستند؛ مقامات قضايي، وكلا و  مشاوران حقوقي نيز جدا از دانش حقوقي خود نياز 



 
 

ه ها و گرفتاري هاي متقاضيان و فرايند رواني اجتماعي فرزندپذيري دارند با انگيز
مراكز درمان ناباروري و متخصصين ناباروري نيازمند درك نهايتا  بيشتر آشنا شوند و 

بهتر و بيشتر جنبه هاي رفتاري و روان شناختي درمان زوج هاي نابارور به ويژه 
 گزينه فرزندپذيري را انتخاب مي كنند يا به اين سمت بالاخرهآنهايي هستند كه 
  .    هدايت مي شوند

مينه به والدين و متقاضيان يكي از مهمترين مواردي كه مي تواند در اين ز
 از پذيريي و حتي فرزندخوانده ها از يك سو و دست اندركاران فرزندفرزندپذير

 ناباروري از سوي ديگر جمله مشاوران، مددكاران، وكلا و حتي متخصصان درمان
 از نيازهاي بسيار ضروري كهكمك كند، دسترسي به منابع علمي و كاربردي است 
  . هستندپذيري براي همه افرادي است كه به نوعي درگير فرايند فرزند

 حاصل تجارب مشاوره اي، تدريس در دوره هاي ي كه پيش رو داريدكتاب
 انجام گرفتهي است كه در اين زمينه لعاتو نيز مطا» رزندخواندگيمشاوره ف« آموزشي 

اين كتاب مقدمه اي است بر عليرغم محدوديت در دسترسي به منابع مختلف، . است
مباحث مطرح شده در فرزندپذيري كه اميد است ضمن پركردن برخي از خلاء هاي 
موجود، بتواند زمينه ساز خدمات رساني بيشتر و بهتر به همه كساني باشد كه درگير 

مطمئنا  اين كتاب داراي محدوديتهايي است كه با . ايند فرزندپذيري هستندفر
ه اصلاحي براي آن در ينبازخوردهاي مدبرانه و نظرات تكميلي خوانندگان عزير زم

  . چاپ هاي بعدي فراهم مي گردد
كلياتي در باره فرزندپذيري، كتاب داراي پنج فصل است كه در فصل اول 

در فصل دوم به مشخصه ها و مباحثي . ري مطرح شده استتعاريف و انوع فرزندپذي
 برخي از اين اماپرداخته شده است  كه در ايران بيشتر به آنها توجه شده است، 

در اين فصل ضمن بيان اين مشخصه ها به فراخور . مشخصه ها تقريبا  جهان شمول اند
ه خوانندگان را به ديدگامطمئنا   كه ندراه كارها و ديدگاه هايي مطرح شده اموضوع 

ريه هاي مرتبط با ظاي دارد كوتاه به ن  فصل سوم اشاره.چالش خواهد گرفت
در فصل . ريه نقش اجتماعي استظفرزندپذيري اما تمركز اصلي در اين فصل بر ن



چهارم با توضيح مشاوره فرزندپذيري واهداف آن، از يك طرف به مهمترين مسائل 
 طرفي ديگر به مشكلات احتمالي پيش روي والدين متقاضي پرداخته شده و از

و نقش  نيز به وظايف والدين فرزندپذير مفصل پنج. فرزندخوانده ها توجه شده است
علاوه بر اين واژه نامه از جمله . مشاوران در تسهيل فرايند فرزندپذيري اشاره دارد

ط ضمايم اين كتاب است كه سعي شده در آن مهمترين واژه ها و اصطلاحات مرتب
با فرزندپذيري گنجانده شود تا ضمن آشنايي با آنها زمينه براي جستجوي مطالب در 

  .  اينترنت براي خوانندگان علاقه مند فراهم گردد
در اين كتاب از واژه ها و اصطلاحاتي بهره گرفته شود به هرحال سعي شده 

اندگي واژه براي مثال با آنكه فرزندخو. كه بار مثبت و ارزشي بيشتري داشته باشند
به واسطه بار » فرزندپذيري«  از  و جا افتاده تر است اما در بيشتر مواقعاي فراگير

تر آن بهره گرفته شده است يا به جاي والدين اصلي، والدين  مثبت
  .به كار گرفته شده است)  بيولوژيك(زيستي

 كه كارشناسان فرزندخواندگي بهزيستي استان هادر پايان جا دارد از همه 
پاسگزاري مرا در تدوين اين كتاب ياري دادند، مراتب سا طرح ديدگاه هاي خود ب

از جناب آقاي عشقي ثاني مديركل دفتر امور شبه خانواده . خود را اعلام دارم
طمه رضايي كارشناس حقوقي و نيز همسر و اسازمان بهزيستي كشور، خانم ف

            . ي عزيزم كمال تشكر را دارم»روژا«

    رضا رزاقي               
  روان شناس و كارشناس ارشد فرزندخواندگي 

  1385 تابستان            
   razaghireza@gmail.com            
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  .دارشدن به معناي توانايي پدر و مادر شدن نيست  بچهتوانايي
  
  
  
  
  
  
1  

  فرزندپذيري
  
  
  
  

در تمـام   در تمـام   . .  در عالم واقع و هم در عالم افـسانه هاسـت            در عالم واقع و هم در عالم افـسانه هاسـت           موضوعي كهن هم  موضوعي كهن هم  فرزندپذيري  فرزندپذيري  
كتابهاي آسماني حداقل چنـد بـار دربـاره فرزندپـذيري، اهميـت آن و داسـتان هـاي                   كتابهاي آسماني حداقل چنـد بـار دربـاره فرزندپـذيري، اهميـت آن و داسـتان هـاي                   

وسي و فرعون شايد يكي از كهن ترين ايـن      وسي و فرعون شايد يكي از كهن ترين ايـن      داستان م داستان م . . مرتبط با آن صحبت شده است     مرتبط با آن صحبت شده است     
داسـتان اديـپ و بـه فرزنـدي پذيرفتـه شـدن او توسـط شـاه و ملكـه                     داسـتان اديـپ و بـه فرزنـدي پذيرفتـه شـدن او توسـط شـاه و ملكـه                     . . داستان ها باشد  داستان ها باشد  

بـا  بـا    1فرويـد فرويـد  كه    كه   سرزمين كورينس نيز از جمله افسانه هاي مربوط به فرزندپذيري است          سرزمين كورينس نيز از جمله افسانه هاي مربوط به فرزندپذيري است          
را معرفـي   را معرفـي   شناسي رشد و شخـصيت      شناسي رشد و شخـصيت        يكي از با نفوذترين مقوله هاي روان      يكي از با نفوذترين مقوله هاي روان      الهام از آن،    الهام از آن،    

  ..كردكرد
 كـاركردي    كـاركردي   ،،مطالعات جامعه شناختي نشان مي دهد كه فرزندپذيري در ابتدا         مطالعات جامعه شناختي نشان مي دهد كه فرزندپذيري در ابتدا         

وازه وازه دردربراي بسياري از اديان فرزندپذيري راهي به سوي گشودن       براي بسياري از اديان فرزندپذيري راهي به سوي گشودن       . . مذهبي داشته است  مذهبي داشته است  
 براي برخي قبايـل، پـذيرش كـودك دشـمنان راهـي بـراي مـصالحه و                   براي برخي قبايـل، پـذيرش كـودك دشـمنان راهـي بـراي مـصالحه و                  ووبوده  بوده  بهشت  بهشت  

                                                            
1 - Freud 
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 در اسلام نيز با      در اسلام نيز با     ).).19871987،،2 و دانلي   و دانلي  1كولكول( ( بوده است، بوده است، و دور ماندن از تهاجم آنها       و دور ماندن از تهاجم آنها       آشتي  آشتي  
 هيچ رابطه نسبي بين والدين فرزندپذير و فرزندخوانده وجود ندارد امـا همـواره                هيچ رابطه نسبي بين والدين فرزندپذير و فرزندخوانده وجود ندارد امـا همـواره               آنكهآنكه

رسيدگي و مراقبت از ايتام مورد توجه بوده است و نگهداري و مراقبـت از كودكـان                 رسيدگي و مراقبت از ايتام مورد توجه بوده است و نگهداري و مراقبـت از كودكـان                 
د د بـراي مـراقبين نوي ـ    بـراي مـراقبين نوي ـ      پاداش بهشت پاداش بهشت احاديث  احاديث    رردديتيم درون خانواده مورد تاكيد بوده و        يتيم درون خانواده مورد تاكيد بوده و        

  ).).13781378نقي نيا، نقي نيا، ( ( ، ، داده شده استداده شده است
  

  فرزندپذيري چيست؟فرزندپذيري چيست؟
 عبـارت    عبـارت   فرزندخوانـدگي فرزندخوانـدگي ««: : كنـد كنـد      را اينگونه تعريف مـي      را اينگونه تعريف مـي     فرزندپذيريفرزندپذيريسازمان بهزيستي   سازمان بهزيستي   

است از سرپرستي كودكان بدون ولي شناخته شده تحت سرپرستي سازمان بهزيـستي             است از سرپرستي كودكان بدون ولي شناخته شده تحت سرپرستي سازمان بهزيـستي             
ــه خــانواده ــه خــانوادهب ــانون جــاري حمايــت از كودكــان      ب ــانون جــاري حمايــت از كودكــان    هــاي متقاضــي كــه واجــد شــرايط ق هــاي متقاضــي كــه واجــد شــرايط ق

ايـن تعريـف    ايـن تعريـف    . . ))13791379، دفتـر امـور شـبه خـانواده        ، دفتـر امـور شـبه خـانواده        13761376منـصوري   منـصوري   ((،،»»سرپرست باشند سرپرست باشند     ييبب
سرپرست مـصوب   سرپرست مـصوب        حمايت از كودكان بي     حمايت از كودكان بي    از قانون از قانون دهد كه   دهد كه       موضوعاتي را انعكاس مي   موضوعاتي را انعكاس مي   

 سال هنـوز بـه عنـوان مهمتـرين مرجـع             سال هنـوز بـه عنـوان مهمتـرين مرجـع            3030 از    از   بيشبيشقانوني كه   قانوني كه   . . برگرفته شده اند  برگرفته شده اند    13531353
  . .  است استفرزنديفرزنديسرپرست به سرپرست به   براي واگذاري كودكان بيبراي واگذاري كودكان بي

آيد چند مشخصه وجـود دارد كـه بايـد بـه آنهـا          آيد چند مشخصه وجـود دارد كـه بايـد بـه آنهـا              همچنانكه از تعريف بر مي    همچنانكه از تعريف بر مي      
 به سرپرستي كودكـان بـدون ولـي شـناخته شـده اشـاره شـده           به سرپرستي كودكـان بـدون ولـي شـناخته شـده اشـاره شـده          ،،در تعريف در تعريف . . اشاره شود اشاره شود 

 كودكـاني بـه      كودكـاني بـه     13531353سرپرسـت مـصوب     سرپرسـت مـصوب         بر اساس قانون حمايت از كودكان بي      بر اساس قانون حمايت از كودكان بي      . . استاست
از از . . ه شـده نباشـد  ه شـده نباشـد  ، شـناخت ، شـناخت يـا جـد پـدري آنهـا     يـا جـد پـدري آنهـا      سپرده خواهند شد كه والدين        سپرده خواهند شد كه والدين       فرزنديفرزندي

ازمان بهزيستي قرار گرفته باشند، بـه       ازمان بهزيستي قرار گرفته باشند، بـه       سسطرف ديگر اين كودكان بايد تحت سرپرستي        طرف ديگر اين كودكان بايد تحت سرپرستي        
 از طريق مراجـع قـضايي        از طريق مراجـع قـضايي        بايد  بايد  اين كودكان   اين كودكان  سپردن كودكان به فرزندي   سپردن كودكان به فرزندي   عبارتي قبل از    عبارتي قبل از    

ــرار  ــستي ق ــازمان بهزي ــار س ــرار در اختي ــستي ق ــازمان بهزي ــار س ــددر اختي ــد گيرن ــن كودكــان  مم و مه و مه گيرن ــر اينكــه اي ــن كودكــان  ت ــر اينكــه اي ــد ت ــد باي ــه باي ــه ب ب
  ::ه اين قانون تعيين كرده است يعنيه اين قانون تعيين كرده است يعنيهايي سپرده شوند كهايي سپرده شوند ك  خانوادهخانواده

 .. ايراني يا مقيم ايران باشند ايراني يا مقيم ايران باشند،،زن و شوهر داوطلب سرپرستيزن و شوهر داوطلب سرپرستي ..11

                                                            
1- Cole 
2- Donley  
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ــن ازدواج    ..22 ــا گذشــته و از اي ــاريخ ازدواج آنه ــنج ســال تمــام از ت ــن ازدواج   پ ــا گذشــته و از اي ــاريخ ازدواج آنه ــنج ســال تمــام از ت پ
 ..صاحب فرزند نشده باشندصاحب فرزند نشده باشند

گـاه زوجـين بـه دلايـل پزشـكي نتواننـد صـاحب فرزنـد شـوند                  گـاه زوجـين بـه دلايـل پزشـكي نتواننـد صـاحب فرزنـد شـوند                      هرهر ..33
بـراي دريافـت    بـراي دريافـت    ( ( ..باشـد باشـد     گـاه مـي   گـاه مـي   دادداد  دهدهط بالا بـه عه ـ    ط بالا بـه عه ـ    ييمعافيت از شرا  معافيت از شرا  

جزئيات بيشتر مي توان به قانون حمايت از كودكان بـي سرپرسـت             جزئيات بيشتر مي توان به قانون حمايت از كودكان بـي سرپرسـت             
 ).). مراجعه نمود مراجعه نمود13531353مصوب سال مصوب سال 

 داراي موانع و محدوديتهاي متعددي  داراي موانع و محدوديتهاي متعددي فرزندپذيريفرزندپذيري قانون جاري  قانون جاري ،،با وجود اينبا وجود اين
در ايـن زمينـه بررسـي و اقـدامات مهمـي            در ايـن زمينـه بررسـي و اقـدامات مهمـي            . . است كه مستلزم بازنگري و اصلاح اسـت       است كه مستلزم بازنگري و اصلاح اسـت       

  بـه احتمـال زيـاد در       بـه احتمـال زيـاد در       انجـام گرفتـه اسـت كـه         انجـام گرفتـه اسـت كـه         ستي و قـوه قـضائيه       ستي و قـوه قـضائيه       توسط سازمان بهزي ـ  توسط سازمان بهزي ـ  
 اما آنچه مهم     اما آنچه مهم    ).).13841384موسوي،موسوي،((،  ،  شدشدخواهد  خواهد  آينده اي نزديك به تغيير اين قانون منجر         آينده اي نزديك به تغيير اين قانون منجر         

تقريبـا  يـك تعريـف      تقريبـاً يـك تعريـف       اسـت     اسـت    دادهدادهاست تعريفي كه سازمان بهزيستي از اين فرايند ارائه          است تعريفي كه سازمان بهزيستي از اين فرايند ارائه          
  ..عملياتي براي آن سازمان محسوب مي شودعملياتي براي آن سازمان محسوب مي شود

ه فرايندي اطلاق مي شود كه در آن بچه اي از سوي يك يـا               ه فرايندي اطلاق مي شود كه در آن بچه اي از سوي يك يـا               بب    فرزندپذيريفرزندپذيري
   شــمرده شــمردهوو والــدين ا والــدين اا اًچنـد شــخص بــالغ كـه والــدين بيولوژيــك او نيــستند ولـي قانون ــ  چنـد شــخص بــالغ كـه والــدين بيولوژيــك او نيــستند ولـي قانون ــ  

بـا توجـه بـه      بـا توجـه بـه      ).).13821382سادوك و سادوك،    سادوك و سادوك،    ( (  مي شوند در خانواده اي پذيرفته مي شود        مي شوند در خانواده اي پذيرفته مي شود       
 در   در   كـه   كـه  كـرد كـرد   معرفـي معرفـي اي از مراقبت كودكان     اي از مراقبت كودكان          را شيوه   را شيوه  فرزندپذيريفرزندپذيريتوان  توان      اين مباحث مي  اين مباحث مي  

  برقـرار  برقـرار  بـين افـرادي   بـين افـرادي     ، عـاطفي و اجتمـاعي   ، عـاطفي و اجتمـاعي   ييقانونقانون     فرزندي به شيوه اي     فرزندي به شيوه اي    -والدوالدرابطه  رابطه  آن  آن  
اجـزاء  اجـزاء  در ايـن فراينـد      در ايـن فراينـد      . . رابطه اي به واسطه تولد بـا يكـديگر ندارنـد          رابطه اي به واسطه تولد بـا يكـديگر ندارنـد            شود كه هيچ  شود كه هيچ    ييمم

بيولوژيـك يـا    بيولوژيـك يـا    و والـدين    و والـدين      3پـذير پـذير         ، والـدين فرزنـد    ، والـدين فرزنـد    2خواندهخوانده    فرزندفرزند ( (1 فرزندپذيري  فرزندپذيري گانةگانة    سهسه
  ).).11-11شكل شكل ( ( ،،ك اهدافي را دنبال مي كنندك اهدافي را دنبال مي كنندهر يهر ي) )  كودك كودك4زيستيزيستي

      

                                                            
1 - adoption triad 
2 - adoptee 
3 - adoptive parents 
4 - biologic parents 
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   فرزند    

 

  ))بيولوژيكبيولوژيك((والدين اصلي والدين اصلي               والدين فرزندپذيروالدين فرزندپذير                          
  

  مثلث يا اجزاء سه گانه فرزندپذيري, 1- 1شكل 
  

  شند اما مهترين هدف بـراي كـودك      شند اما مهترين هدف بـراي كـودك      تواند متنوع و گسترده با    تواند متنوع و گسترده با        اين اهداف مي  اين اهداف مي  
تواند همـراه بـا شـناخت و آگـاهي     تواند همـراه بـا شـناخت و آگـاهي       ست كه اين مي ست كه اين مي و رفع نيازهاي اساسي ا    و رفع نيازهاي اساسي ا    » » مراقبتمراقبت «  « 

پـذيري،  پـذيري،      همـان فرزنـد   همـان فرزنـد   براي والـدين فرزندپـذير ايـن هـدف،          براي والـدين فرزندپـذير ايـن هـدف،          . . كودك يا غير آن باشد    كودك يا غير آن باشد    
 براي والدين زيـستي   براي والدين زيـستي  . . ان هايي است كه تجربه كرده اند     ان هايي است كه تجربه كرده اند     تجربة والديني و پاسخ به فقد     تجربة والديني و پاسخ به فقد     

  يـل  يـل  بـارداري ناخواسـته بـه آنهـا تحم        بـارداري ناخواسـته بـه آنهـا تحم        معمـولا    معمـولاً   رهايي از يك فشار روانـي بـزرگ كـه           رهايي از يك فشار روانـي بـزرگ كـه           
 ممكـن    ممكـن   در كـشور مـا      در كـشور مـا      . .  كه آنهـا دنبـال مـي كننـد          كه آنهـا دنبـال مـي كننـد          است  است ند از مهمترين هدفهايي   ند از مهمترين هدفهايي   ككمي  مي  

بـا ايـن    بـا ايـن    . . است، والدين اصلي مستقيما  در فرايند فرزندپذيري حـضوري نداشـته باشـند            است، والدين اصلي مستقيماً در فرايند فرزندپذيري حـضوري نداشـته باشـند            
هـا منجـر بـه      هـا منجـر بـه          افتد كه برخي مشخـصه    افتد كه برخي مشخـصه        هاي مختلفي اتفاق مي   هاي مختلفي اتفاق مي       حال فرزندپذيري با روش   حال فرزندپذيري با روش   

چه كودكي و با چه مشخصاتي بـه فرزنـدي        چه كودكي و با چه مشخصاتي بـه فرزنـدي        اينكه  اينكه  . . شودشود    بندي آن مي  بندي آن مي      تفكيك و تقسيم  تفكيك و تقسيم  
شود يا اينكه اين كودك از چه مسيري و بـه چـه نحـو بـه فرزنـدي سـپرده                     شود يا اينكه اين كودك از چه مسيري و بـه چـه نحـو بـه فرزنـدي سـپرده                          مي  مي   سپردهسپرده
  . . كننده نوع فرزندپذيري استكننده نوع فرزندپذيري است  شود، تعيينشود، تعيين  ميمي

  
  فرزندپذيريفرزندپذيريانواع انواع 

  فرزنــد وجــود دارد كــه والــدين فرزنــد وجــود دارد كــه والــدين   هــاي مختلفــي بــراي پــذيرشهــاي مختلفــي بــراي پــذيرش  امــروزه در دنيــا گزينــهامــروزه در دنيــا گزينــه
هاي هاي     د بهترين گزينه را  بر اساس اينكه كدام گزينه نيازها و ارزش            د بهترين گزينه را  بر اساس اينكه كدام گزينه نيازها و ارزش            تواننتوانن    پذير مي پذير مي     فرزند  فرزند  
هـا  هـا      به هر حال هر كدام از اين گزينه       به هر حال هر كدام از اين گزينه       . . دهد ، انتخاب نمايند   دهد ، انتخاب نمايند       ميمي    را پاسخ   را پاسخ   آنها  آنها  گي  گي      خانوادخانواد

  . . مزايا و معايبي نيز دارندمزايا و معايبي نيز دارند
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موسـساتي وجـود دارنـد      موسـساتي وجـود دارنـد      امريكا  امريكا  يالات متحده   يالات متحده   اادر  در  ::1اياي     موسسه  موسسه فرزندپذيريفرزندپذيري ..11
ا به اين مؤسسات سپرده و ايـن مؤسـسات طبـق            ا به اين مؤسسات سپرده و ايـن مؤسـسات طبـق             كودك ر   كودك ر  زيستيزيستيكه والدين   كه والدين   

 دارند، والدين فرزند پـذير را انتخـاب          دارند، والدين فرزند پـذير را انتخـاب         فرزندپذيريفرزندپذيريفهرستي كه از متقاضيان     فهرستي كه از متقاضيان     
 و والدين فرزند پذير ارتباط برقرار        و والدين فرزند پذير ارتباط برقرار       زيستيزيستيدر بيشتر موارد، والدين     در بيشتر موارد، والدين     . . مي كنند مي كنند 

 در   در  پـذيري پـذيري بيـشتر مـوارد فرزند    بيـشتر مـوارد فرزند    ..كرده تا بين آنها اطلاعـات لازم مبادلـه شـود          كرده تا بين آنها اطلاعـات لازم مبادلـه شـود          
 موسسه اي و از طريق سازمان بهزيستي كشور انجام مي گيرد؛             موسسه اي و از طريق سازمان بهزيستي كشور انجام مي گيرد؛            ههيويوايران به ش  ايران به ش  

با اين تفاوت كه والدين زيستي به طور مستقيم كودك خـود را بـه سـازمان                 با اين تفاوت كه والدين زيستي به طور مستقيم كودك خـود را بـه سـازمان                 
بهزيستي واگذار نمي كننـد، بلكـه ايـن واگـذاري از طريـق مراجـع قـضايي                   بهزيستي واگذار نمي كننـد، بلكـه ايـن واگـذاري از طريـق مراجـع قـضايي                   

به استثناي مـواردي كـه بـه طـور غيـر رسـمي              به استثناي مـواردي كـه بـه طـور غيـر رسـمي              ح  ح  اين توضي اين توضي با  با    ..عملي مي شود  عملي مي شود  
 را شـامل مـي شـود،         را شـامل مـي شـود،        3 و مستقل   و مستقل  2افتند و معمولا  فرزندپذيري شفاف    افتند و معمولاً فرزندپذيري شفاف        يياتفاق م اتفاق م 

 ..افتندافتند  كليه موارد فرزندپذيري از طريق سازمان بهزيستي اتفاق ميكليه موارد فرزندپذيري از طريق سازمان بهزيستي اتفاق مي
ايــن شــيوه ايــن شــيوه : :  كودكــان بــا نيازهــاي خــاص كودكــان بــا نيازهــاي خــاص،،اياي   موســسه موســسهفرزندپــذيريفرزندپــذيري ..22

فرزندپذيري كودكاني را دربرمي گيرد كه داراي نيازهاي ويژه هستند مانند           فرزندپذيري كودكاني را دربرمي گيرد كه داراي نيازهاي ويژه هستند مانند           
ختلالات عاطفي، كودكان عقب مانـده ذهنـي يـا كودكـان          ختلالات عاطفي، كودكان عقب مانـده ذهنـي يـا كودكـان          كودكان داراي ا  كودكان داراي ا  

 ..معلولمعلول
 فرزندپـذيري  مـستقل همـان     ندپـذيري زفر منظـور از     :: مـستقل   مـستقل  فرزندپذيريفرزندپذيري ..33

خصوصي است و معمولا  هنگامي اتفاق مي افتد كه والدين متقاضي به طور             
 ملاقـات كـرده و دربـاره اسـتقرار كـودك در             زيـستي خصوصي با والـدين     

مذاكره كرده كه اين مذاكره اغلـب بـه هنگـام بـارداري             خانواده فرزندپذير   
گـاهي والـدين متقاضـي      . مادر اصلي و مستلزم مبادله مبالغ بالاي پول اسـت         

  بـراي پـذيرش فرزنـد مـورد علاقـه خـود بـه دوسـتان، همكـاران و آشـنايان           
 به آنها اطلاع دهنـد      فرزنديمي سپارند كه در صورت وجود كودكي براي         

بـا  .  مجلات و اينترنت مبـادرت بـه درج آگهـي مـي كننـد              يا در روزنامه ها،   
                                                            

1- institutional adoption 
2- open adoption  
3- independent adoption  
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اينكه در بيشتر ايالتهاي امريكا اين كار قانوني است اما در بعضي ايالتها مانند              
بـر  ). 1998سـالزر،   (شيگان اين يك كار غير قـانوني اسـت،        ماساچوست و مي  

ايـن كـار خريـد و فـروش      )1990( پيمان نامه حقوق كودك  35اساس ماده   
حمايت از كودكان و نوجوانان     وب مي شود و بر اساس قانون        كودك محس 

 پيگرد  زاين كار در كشور ما ني     ) 1382 مصوب   پيشگيري از كودك آزاري   (
ــانوني دارد ــال   . ق ــن ح ــا اي ــذيري   ب ــوع فرزندپ ــن ن ــوارد  اي ــدي از م درص
 در كشور ما را شامل مي شود كه برآورد آن تقريبا  امكان پذير              فرزندپذيري

 .  نيست
 تمايـل    تمايـل   فرزندپـذيري فرزندپـذيري  بـا اينكـه بيـشتر متقاضـيان           بـا اينكـه بيـشتر متقاضـيان          ::1 بين نـژادي    بين نـژادي   پذيريپذيريفرزندفرزند ..44

اشد، اما در بعـضي شـرايط   اشد، اما در بعـضي شـرايط   دارند، كودكي را انتخاب كنند كه هم نژاد آنها ب        دارند، كودكي را انتخاب كنند كه هم نژاد آنها ب        
به ويژه در آمريكاي شمالي، برخي والدين سفيدپوست يا سياه پوست تمايل          به ويژه در آمريكاي شمالي، برخي والدين سفيدپوست يا سياه پوست تمايل          

بـا آنكـه يكـي از       بـا آنكـه يكـي از       . . دارند كه كـودكي متفـاوت از نـژاد خـود انتخـاب كننـد              دارند كه كـودكي متفـاوت از نـژاد خـود انتخـاب كننـد              
مشكلات اين نوع فرزندپذيري، مسائل هويتي اين كودكان خواهد بود، امـا            مشكلات اين نوع فرزندپذيري، مسائل هويتي اين كودكان خواهد بود، امـا            

لات متحـده نـشان مـي دهـد         لات متحـده نـشان مـي دهـد         ايـا ايـا اشاره مي كنـد مطالعـات در        اشاره مي كنـد مطالعـات در        ) ) 19981998((سالزر  سالزر  
كودكاني كه به شيوه بين نـژادي بـه فرزنـدي پذيرفتـه شـده انـد، مـشكلاتي         كودكاني كه به شيوه بين نـژادي بـه فرزنـدي پذيرفتـه شـده انـد، مـشكلاتي         

 و بـا آنهـا بـا         و بـا آنهـا بـا        نـژاد والـدين خـود هـستند، ندارنـد         نـژاد والـدين خـود هـستند، ندارنـد         مممتفاوت با كودكاني كه ه    متفاوت با كودكاني كه ه    
 ..احترام رفتار مي شوداحترام رفتار مي شود

ــذيري ..55 ــذيريفرزندپ ــينفرزندپ ــين ب ــي   ب ــيالملل ــذيريفف  ::2الملل ــذيريرزندپ ــه آن دســته از  رزندپ ــين المللــي ب ــه آن دســته از   ب ــين المللــي ب  ب
ه از طريق كشورهاي ديگـر امكـان پـذير اسـت و            ه از طريق كشورهاي ديگـر امكـان پـذير اسـت و            فرزندپذيري اشاره دارد ك   فرزندپذيري اشاره دارد ك   

يك كودك به عنوان فرزندخوانده از كشور مبدأ به كشور مقصد منتقل مي           يك كودك به عنوان فرزندخوانده از كشور مبدأ به كشور مقصد منتقل مي           
ند اما ممكن اسـت     ند اما ممكن اسـت      اين شيوه والدين و كودك هم نژاد هست         اين شيوه والدين و كودك هم نژاد هست        معمولا  در معمولاً در . . شودشود

براي مثال يك كودك رومانيايي به عنوان يك        براي مثال يك كودك رومانيايي به عنوان يك        . . داراي مليت متفاوتي باشند   داراي مليت متفاوتي باشند   

                                                            
1- transracial adoption  
2 - international adoption 
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 خانواده سفيد پوست آمريكـايي پذيرفتـه مـي           خانواده سفيد پوست آمريكـايي پذيرفتـه مـي           در يك   در يك  ،،كودك سفيدپوست كودك سفيدپوست 
        ..شودشود

 فرزندپـذيري نـه تنهـا        فرزندپـذيري نـه تنهـا       برخي بر اين عقيده اند    برخي بر اين عقيده اند      ::1پيش از تولد  پيش از تولد  فرزندپذيري  فرزندپذيري     ..66
ــي     ــنتي آن يعن ــيوة  غيرس ــه ش ــنتي اســت بلك ــذيري س ــدة فرزندپ ــي    دربرگيرن ــنتي آن يعن ــيوة  غيرس ــه ش ــنتي اســت بلك ــذيري س ــدة فرزندپ   دربرگيرن

  لقــيحلقــيحشــود كــه از طريــق تشــود كــه از طريــق ت  را نيــز شــامل مــيرا نيــز شــامل مــي» » فرزندپــذيري پــيش از تولــدفرزندپــذيري پــيش از تولــد «  « 
   يـا  يـا 2آوري كمكـي توليـد مثـل      آوري كمكـي توليـد مثـل          اي مختلـف فـن    اي مختلـف فـن    ه ـه ـ    مصنوعي تخمك، با روش   مصنوعي تخمك، با روش   

بـا نفـوذ    بـا نفـوذ    ). ). 19981998،  ،    4سـالزر سـالزر ((گيـرد، گيـرد،     انجام مي انجام مي » » 3تلقيح از طريق شخص ثالث    تلقيح از طريق شخص ثالث    « « 
در سـالهاي  در سـالهاي    فرزندپـذيري  فرزندپـذيري   ها دربـارة ها دربـارة   هاي كمكي توليد مثل، نگرشهاي كمكي توليد مثل، نگرش  آوريآوري  فنفن

    اخير حتي در ايران بسيار باز و شفاف شده اسـت و آگـاهي بيـشتري دربـارة               اخير حتي در ايران بسيار باز و شفاف شده اسـت و آگـاهي بيـشتري دربـارة               
اجـزاء  اجـزاء  د شناخت اثرات عاطفي فرزندپذيري بـر        د شناخت اثرات عاطفي فرزندپذيري بـر        موضوعات فرزندپذيري مانن  موضوعات فرزندپذيري مانن  

 .. وجود دارد وجود داردسه گانه آنسه گانه آن
  

  برخي سوالات

هاي  زوج وجود دارد كه بيشتر فرزندپذيريربارة دمتعددي هاي  گرانيسوالات ون
 عمومي اين  علاقة. نمايند ميبه دقت به آنها توجه  فرزندپذيريو متقاضيان نابارور 

خود دوست ) بيولوژيك(فرزند اصلي  را به اندازة توان فرزندخوانده  است كه آيا مي
 يا نه؟ برخي از اينكه يك رابطه خوني براي رابطة شديد، عاطفي و متعهدانه داشت

پذير مفيد است كه اين موضوع را  هاي فرزند اغلب براي زوج. اند     لازم است، نگران
در  كنند، را مشاهده مي يا روابط آنها پذيرفته اند كودكي را به فرزنديبا آنهايي كه 
 بيولوژيكي تعيين هاي  پيوندبه وسيلهكودك  -پيوند عاطفي والد. ميان بگذارند

بر اين نكته اشاره   )5،1994باور(هاي يك تحقيق   يافته،ها برغم اين نگراني. شود نمي

                                                            
1- prenatal adoption 
2- assisted reproductive technology 
3 - third-party reproduction 
4 - Salzer 
5 - Bower 
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ي كه در تحقيق آنها شركت داشتند، پذير والدين فرزنداز  درصد 95دارد كه 
  .داشتندبه كودكشان را دلبستگي عميقي 

پذير را به  نگراني ديگر اين است كه فرزندخوانده سرانجام والدين فرزند  
اين موضوعي است كه بيشتر در بين . هواداري از والدين اصلي رد خواهد كرد

. شود ها و متقاضيان ساير كشورها به ويژه كشورهاي صنعتي مشاهده مي خانواده
اصلي از اجزاء تشكيل دهنده فرايند قد يك جزء  فاگاهي در ايران فرزندپذيري
 و تمايل اين است كه فرزندخوانده بودن  است يعني والدين زيستيفرزندپذيري

نگراني ها در بين خانواده هاي فرزندپذير نوع از با اينحال اين . كودك پنهان بماند
ها،  در جريان افشاسازي). 1383اسماعيلي،( ايراني نيز گزارش شده است، 

 هاي خصوصي و بازكردن اسناد و موارد ثبتي مربوط به تولد، فرصت زيادي بررسي
افرادي كه با در ساير كشورها،  .آيد براي جستجوي والدين بيولوژيك به وجود مي

ها را در  ، رابطه تجارباند كه اين اند، اين را يافته والدين اصلي تجارب مثبتي داشته
برخي كودكان اين ارتباط را در وهلة . سازد تر مي فرزندپذير گرمتر و محكم خانوادة

 دودمانشان و جايگاهشان براي رسيدن به  اول براي دريافت اطلاعات دربارة 
اغلب توسط والدين اينها نيازهايي هستند كه . كنند موضوعات هويتي جستجو مي

  .شوند پذير برآورده نمي فرزند
) فرزندخوانده(آنها آيا كودك پذير اين است كه   والدين فرزندديگر  مشغلة  

 گرفته در اين باره نتايج  شناختي قرار دارد؟ مطالعات انجام در معرض مشكلات روان
اختلالات رفتاري و هيجاني نظير رفتار پرخاشگرانه، دزدي . متفاوتي در برداشته است

و مشكلات يادگيري در كودكاني كه به فرزندي پذيرفته شده اند، بيشتر از ساير 
دكان گزارش شده است هرچه سن كودك در هنگام پذيرش بالاتر بوده باشد، كو

 ).1382سادوك و سادوك، ( احتمال بروز و شدت مشكلات رفتاري بيشتر است
كند   اشاره مي،پذير  فرزند  خانوادة715 شامل )1994،باور(  ديگر يك مطالعه

ه با نوجوانان  غير اند، در مقايس  رفتهفرزندپذيرينوجواناني كه در نوزادي به 
به . برند از مشكلات سلامت رواني و هويتي بيشتري رنج نمي) عادي(فرزندخوانده 
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ايالات متحده  كودكان فرزندخوانده در نظام سلامت روان  به نظر مي رسد هرحال،
 سال در 18 درصد كودكان زير 2اگرچه كمتر از . اند قرار گرفته بين زير ذرهبيشتر 

شوند،  پذيرفته ميي فرزندسط والدين غير خويشاوند به ايالات متحده تو
 درصد بيماران را در مراكز 15 تا 10درماني و   درصد بيماران روان5ها  فرزندخوانده
 1بزرگ نماييچند تبيين در اين زمينه براي اين .  دهند روزي تشكيل مي درماني شبانه
 از خدمات فرزندپذيريو پذير كه در جريان ناباروري  والدين فرزند. وجود دارد

اند، به احتمال زياد كمكهاي بيشتري  اي بسيار استفاده كرده درماني و اجتماعي حرفه
همچنين . كنند را درمقايسه با آنهايي كه در جمعيت عمومي قرار دارند، جستجو مي

اي از  اند، اغلب داراي سابقه  شده  پذيرفتهفرزنديكودكاني كه در سنين بالاتر به 
اري و غفلت هستند كه مطمئنا  احتمال شركت آنها را در نظام سلامت روان بدرفت

هايي از خشم يا افسردگي را به  كودكان فرزندخوانده به طور كل دوره. كند بيشتر مي
  .كنند آميز اين موضوعات تجربه مي منظور رسيدگي به فقدان و حل موفقيت

 كه كودكان دهند است نشان مي  كه انجام گرفتهديگريمطالعات   
 40 تا 20فرزندخوانده بيشتر در معرض خطر مشكلات يادگيري و تمركز هستند، 

رسد كه اختلال كمبود توجه دارند در حالي كه  ها به نظر مي درصد فرزندخوانده
مطالعات . اند  درصد از كودكان غير فرزندخوانده با اين مشكلات مواجه5 تا 3فقط 

هاي يادگيري وجود  تري براي تنوعي از ناتواناييدهد كه خطر بيش همچنين نشان مي
عوامل وراثتي، مراقبتهاي والديني ضعيف همچون  اين ممكن است به واسطة . دارد

   استفاده مادر يا والدين از الكل، دارو يا مشكلات در حين بارداري يا زايمان باشد
  .)1996، ملينا  (

ه فرزندپـذيري و مـسائل      ه فرزندپـذيري و مـسائل      متأسفانه در ايران تحقيقات انگشت شـماري دربـار        متأسفانه در ايران تحقيقات انگشت شـماري دربـار          
 دانـشگاه علـوم      دانـشگاه علـوم     دردر  13691369مربوط به آن انجام گرفته اسـت امـا پژوهـشي كـه در سـال                 مربوط به آن انجام گرفته اسـت امـا پژوهـشي كـه در سـال                 

  بهزيستي و توانبخشي انجام گرفتـه، عليـرغم برخـي مـشكلات روش شـناختي، نـشان                بهزيستي و توانبخشي انجام گرفتـه، عليـرغم برخـي مـشكلات روش شـناختي، نـشان                
 مي دهد كودكاني كه فرزندخوانده هستند در مقايسه با كودكاني كه در مراكز شبانه       مي دهد كودكاني كه فرزندخوانده هستند در مقايسه با كودكاني كه در مراكز شبانه      

                                                            
1 - over presentation 
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 از لحاظ رشد جسمي، رشد اجتماعي و پيشرفت تحصيلي       از لحاظ رشد جسمي، رشد اجتماعي و پيشرفت تحصيلي      روزي نگهداري مي شوند،   روزي نگهداري مي شوند،   
  ).).13691369مشگي، مشگي، ( ( از وضعيت مطلوب تري برخوردار بوده اند، از وضعيت مطلوب تري برخوردار بوده اند، 

  از مـــشغله هـــاي ذهنـــي والـــدين، از مـــشغله هـــاي ذهنـــي والـــدين، ســـوالات ديگـــري وجـــود دارنـــد كـــه ســـوالات ديگـــري وجـــود دارنـــد كـــه   
بـراي مثـال مشخـصه هـا و         بـراي مثـال مشخـصه هـا و         . . فرزندخوانده ها و دسـت انـدركاران فرزندپـذيري اسـت          فرزندخوانده ها و دسـت انـدركاران فرزندپـذيري اسـت          

ست؟ آيا تفاوتي بـين نگرانـي هـا و مشخـصه            ست؟ آيا تفاوتي بـين نگرانـي هـا و مشخـصه            وضعيت فرزندپذيري در ايران چگونه ا     وضعيت فرزندپذيري در ايران چگونه ا     
هاي والدين فرزندپذير در ايران و جهان وجود دارد؟ آيا بايد به كودك گفت كه او                هاي والدين فرزندپذير در ايران و جهان وجود دارد؟ آيا بايد به كودك گفت كه او                

چگونـه؟ وظـايف والـدين فرزندپـذير در         چگونـه؟ وظـايف والـدين فرزندپـذير در         اگر پاسخ مثبت است،     اگر پاسخ مثبت است،     فرزندخوانده است؟   فرزندخوانده است؟   
كه سـعي بـر ايـن اسـت در ايـن كتـاب              كه سـعي بـر ايـن اسـت در ايـن كتـاب              اين فرايند چيست؟ و ده ها سئوال مهم ديگر          اين فرايند چيست؟ و ده ها سئوال مهم ديگر          

 فراهم   فراهم    رح ديدگاه ها و پايه هاي نظري مرتبط، زمينه براي پاسخ دهي به آنها             رح ديدگاه ها و پايه هاي نظري مرتبط، زمينه براي پاسخ دهي به آنها             ضمن ط ضمن ط 
  ..شوندشوند



 وجود دارد، اين امر بايـد بـا          وجود دارد، اين امر بايـد بـا         ييخواندگخواندگفرزندفرزنددر كشورهايي كه نظام     در كشورهايي كه نظام     
. . توجه به منافع عاليه كودك و با كمك مقامات ذي صلاح انجام گيردتوجه به منافع عاليه كودك و با كمك مقامات ذي صلاح انجام گيرد

   )) ،پيمان نامه حقوق كودك ،پيمان نامه حقوق كودك2121ماده ماده ((
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   در ايرانفرزندپذيري

 

  
  
  

افـزايش ميـزان نابـاروري      افـزايش ميـزان نابـاروري           يكي از مباحثي اسـت كـه امـروزه بـه واسـطة                يكي از مباحثي اسـت كـه امـروزه بـه واسـطة               فرزندپذيريفرزندپذيري
  گـزارش  گـزارش  . . سرپرستي كودكان بيـشتر در كـانون توجـه قـرار گرفتـه اسـت              سرپرستي كودكان بيـشتر در كـانون توجـه قـرار گرفتـه اسـت                  ها و بي  ها و بي      وجوجزز

  34443444 فقـط     فقـط    13741374 تـا     تـا    13511351حـاكي اسـت كـه در فاصـله سـال هـاي              حـاكي اسـت كـه در فاصـله سـال هـاي              ) ) 13781378((نقي نيـا    نقي نيـا    
بر اساس آمار عملكرد    بر اساس آمار عملكرد      ..كودك از طريق شيرخوارگاه آمنه به فرزندي سپرده شده اند         كودك از طريق شيرخوارگاه آمنه به فرزندي سپرده شده اند         

  ،،شـوند شـوند     ي سپرده مي  ي سپرده مي   كودك به فرزند    كودك به فرزند   10001000 تا    تا   800800بين  بين   ساليانه    ساليانه     با باًسازمان بهزيستي تقري  سازمان بهزيستي تقري  
تـوان  تـوان      بر اساس آمارهاي موجـود مـي      بر اساس آمارهاي موجـود مـي        ،،))13841384،،دفتر امور شبه خانواده   دفتر امور شبه خانواده   گزارش آماري   گزارش آماري   ((

 كودك به طور رسمي      كودك به طور رسمي     1500015000 بيش از     بيش از    ا اً سال گذشته تقريب    سال گذشته تقريب   2525كرد كه در طي     كرد كه در طي     برآورد  برآورد  
  1500015000 از وجود تقريبـي       از وجود تقريبـي      ،،اند كه اين  اند كه اين       سپرده شده   سپرده شده  فرزنديفرزندياز طريق سازمان بهزيستي به      از طريق سازمان بهزيستي به      

  طريـق مختلـف   طريـق مختلـف   از  از  پذير حكايت دارد و اين جداي از مواردي است كه           پذير حكايت دارد و اين جداي از مواردي است كه               ة فرزند ة فرزند خانوادخانواد
انـد،  انـد،    هـا شـده  هـا شـده    خوانـده وارد خـانواده  خوانـده وارد خـانواده    به طور غير رسمي و غير قانوني به عنوان فرزنـد   به طور غير رسمي و غير قانوني به عنوان فرزنـد   يا  يا  
    ).).13821382رزاقي، رزاقي، ((
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تنها بيانگر تعداد قابـل تـوجهي       تنها بيانگر تعداد قابـل تـوجهي            نه  نه فرزندپذيرفرزندپذيرهاي  هاي      وجود اين تعداد از خانواده    وجود اين تعداد از خانواده      
در جامعه است كه مسائل و مشكلات خاص خود را دارند بلكه            در جامعه است كه مسائل و مشكلات خاص خود را دارند بلكه            ها  ها      از اين نوع خانواده   از اين نوع خانواده   

   و افراد درگيـر در ايـن فراينـد          و افراد درگيـر در ايـن فراينـد         فرزندپذيريفرزندپذيريدهد كه فرايند    دهد كه فرايند        اين واقعيت را انعكاس مي    اين واقعيت را انعكاس مي    
گيري از خدمات تخصـصي بـه ويـژه خـدمات           گيري از خدمات تخصـصي بـه ويـژه خـدمات               نيازمند بهره نيازمند بهره ) ) فرزندخوانده و والدين  فرزندخوانده و والدين    ((

  ..آموزشي هستندآموزشي هستند
؛ ؛ 13781378قــــي نيــــا، قــــي نيــــا، نن((گرفتــــه گرفتــــه   هــــاي انجــــامهــــاي انجــــام  بررســــي بررســــي   ازازنتــــايج حاصــــل نتــــايج حاصــــل     

 پاسخگويي بـه     پاسخگويي بـه    د كه د كه ننگذارگذار     نيز بر اين ادعا صحه مي       نيز بر اين ادعا صحه مي      ))13801380،،سپهرسپهر؛  ؛  13791379سيار،سيار،    سرداريسرداري
نيازهاي خانواده هاي متقاضي و كودكان در مراحل مختلف تصميم گيري، پـذيرش              نيازهاي خانواده هاي متقاضي و كودكان در مراحل مختلف تصميم گيري، پـذيرش              

وسـعه سـاختارهاي حقـوقي و اجرايـي         وسـعه سـاختارهاي حقـوقي و اجرايـي         تتو پرورش فرزند نيازمند برنامه ريزي علمي و         و پرورش فرزند نيازمند برنامه ريزي علمي و         
قبـل و بعـد     قبـل و بعـد       ،، مشاوره اي     مشاوره اي    گيري از خدمات  گيري از خدمات       نيازمند بهره   نيازمند بهره  ،،ااهه     اين افراد و خانواده     اين افراد و خانواده    است و است و 

  . . انداند  از فرزندپذيرياز فرزندپذيري
همچنانكــه اشــاره شــد چــارچوب حقــوقي واگــذاري فرزنــد در قالــب        همچنانكــه اشــاره شــد چــارچوب حقــوقي واگــذاري فرزنــد در قالــب            

   در قالــب قــانون حمايــت از كودكــان بــي سرپرســت در قالــب قــانون حمايــت از كودكــان بــي سرپرســت13531353فرزندخوانــدگي از ســال فرزندخوانــدگي از ســال 
ــور       ــه ام ــوط ب ــسئوليت مرب ــستي كــشور م ــازمان بهزي ــشكيل س ــا ت ــده و ب ــه ش ــور       ريخت ــه ام ــوط ب ــسئوليت مرب ــستي كــشور م ــازمان بهزي ــشكيل س ــا ت ــده و ب ــه ش  ريخت

  . . فرزندخواندگي بر عهده اين سازمان گذاشته شده استفرزندخواندگي بر عهده اين سازمان گذاشته شده است
در در . . اي متنوع و همراه با گوناگوني قومي و مذهبي است         اي متنوع و همراه با گوناگوني قومي و مذهبي است             جامعه ايران، جامعه  جامعه ايران، جامعه  

مـذهبي  مـذهبي  قـومي   قـومي   هـاي   هـاي        را در قالب انجمـن      را در قالب انجمـن     فرزندپذيريفرزندپذيريحالي كه برخي از اقوام و اديان        حالي كه برخي از اقوام و اديان        
ديـن  ديـن  ...) ...) منه و منه و براي مثال زرتشيان، ارابراي مثال زرتشيان، ارا((دهند دهند   خود با رسميت بيشتر مورد توجه قرار مي      خود با رسميت بيشتر مورد توجه قرار مي      

بـه اسـتناد    بـه اسـتناد    عليرغم توصيه هاي متعدد به مراقبت از كودكان و سرپرستي از ايتام             عليرغم توصيه هاي متعدد به مراقبت از كودكان و سرپرستي از ايتام             اسلام  اسلام  
ــه ــهآيـ ــزاب    آيـ ــوره احـ ــشم سـ ــارم و شـ ــاي چهـ ــزاب  هـ ــوره احـ ــشم سـ ــارم و شـ ــاي چهـ ــي  فرزندفرزند  1هـ ــد واقعـ ــده را فرزنـ ــي  خوانـ ــد واقعـ ــده را فرزنـ خوانـ

                                                            
كم و ما جعل ادعياءكم   ما جعل االله الرجل من قلبين في جوه و ما جعل ازواجكم اللائي تظاهرون منهن امهات-2

  ).آيه چهارم از سوره احزاب. (ابناءكم ذلكم قولكم با فواهكم و االله يقول الحق و هو يهي السبيل
ما در شما پسر ديگري . و خدا در درون يك مرد دو قلب قرار نداده و نيز زنانتان را كه مادر بخوانند

گويد و شما را به  واقع است و خدا سخن بحق مي بان بيكه فرزند بخوانيد پسر شما قرار نداده، اين گفتار شما ز
  . كند حقيقت راهنمايي مي
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بر اين اساس فرزندخوانده جزو طبقات ارث محـسوب         بر اين اساس فرزندخوانده جزو طبقات ارث محـسوب            و  و ))13691369،  ،  مشگيمشگي((،،شناسدشناسد    نمينمي
ي و كارشناسان حقوقي وراث محسوب شـدن        ي و كارشناسان حقوقي وراث محسوب شـدن        به نظر بسياري از علماي دين     به نظر بسياري از علماي دين     . . نمي شود نمي شود 

بر اسـاس قـانون اهـداي       بر اسـاس قـانون اهـداي       ) )  از طريق فن آوري كمكي      از طريق فن آوري كمكي     فرزندپذيريفرزندپذيري((كودك اهدا شده    كودك اهدا شده    
 قـوانين جـاري    قـوانين جـاري   بـا ايـن حـال   بـا ايـن حـال     ).).33043304، شـماره  ، شـماره  13841384روزنامه ايران، روزنامه ايران، ((جنين مبهم است،    جنين مبهم است،    

بـه طـور    بـه طـور    ) ) 13531353سرپرست مصوب   سرپرست مصوب       قانون حمايت از كودكان بي    قانون حمايت از كودكان بي    ( ( كشور در اين زمينه     كشور در اين زمينه     
در حالي كه در بين زرتـشتيان  فرزندخوانـده      در حالي كه در بين زرتـشتيان  فرزندخوانـده      . . گذاردگذارد     صحه مي   صحه مي  زندپذيريزندپذيريفرفرضمني بر   ضمني بر   

تواند وارث والدين خود باشـد، در ديـن         تواند وارث والدين خود باشـد، در ديـن             شود و مي  شود و مي      فرزند واقعي خانواده محسوب مي    فرزند واقعي خانواده محسوب مي    
  بــا ايــن فــرض كــه فرزندخوانــده فرزنــد نــسبي والــدين فرزندپــذير محــسوب  بــا ايــن فــرض كــه فرزندخوانــده فرزنــد نــسبي والــدين فرزندپــذير محــسوب  اســلام اســلام 

ت مربـوط بـه مـسلمانان       ت مربـوط بـه مـسلمانان       يك برداش يك برداش : :  يكسان وجود دارد    يكسان وجود دارد   دو برداشت تقريبا   دو برداشت تقريباً  نمي شوند،   نمي شوند،   
سرپرسـت را تنهـا در      سرپرسـت را تنهـا در          سني مذهب است كه مراقبت و سرپرستي از يـك كـودك بـي             سني مذهب است كه مراقبت و سرپرستي از يـك كـودك بـي             

برداشت مسلمانان شيعه مذهب نيز مشابه با مـسلمانان سـني           برداشت مسلمانان شيعه مذهب نيز مشابه با مـسلمانان سـني           . . پذيرندپذيرند    قالب قيموميت مي  قالب قيموميت مي  
 بـه    بـه   اما بسياري از مراجع ديني شيعه با يكسري اقدامات و اعمال شـرايط            اما بسياري از مراجع ديني شيعه با يكسري اقدامات و اعمال شـرايط              ،،مذهب است مذهب است 

 و ايجاد بستر مناسب      و ايجاد بستر مناسب     آنآن سعي در پذيرش ضمني       سعي در پذيرش ضمني      ،،وع محرميت وع محرميت ويژه در ارتباط با موض    ويژه در ارتباط با موض    
  . . انداند   داشته داشتهفرزندپذيريفرزندپذيريبراي فرزندپذيري توسط متقاضيان براي فرزندپذيري توسط متقاضيان 

اين است كه فرزندپذيري در ايران داراي چـه مشخـصاتي اسـت؟             اين است كه فرزندپذيري در ايران داراي چـه مشخـصاتي اسـت؟             سئوال  سئوال  اما  اما    
  اگرچه پاسخ بـه ايـن سـئوال مـستلزم پـژوهش هـاي متعـددي اسـت امـا بـا توجـه بـه                         اگرچه پاسخ بـه ايـن سـئوال مـستلزم پـژوهش هـاي متعـددي اسـت امـا بـا توجـه بـه                         

ه و نقطـه نظـرات دسـت انـدركاران فرزندپـذيري  مـي تـوان                 ه و نقطـه نظـرات دسـت انـدركاران فرزندپـذيري  مـي تـوان                 بررسي هاي انجام گرفت   بررسي هاي انجام گرفت   
  در ايـران بـه شـمار       در ايـران بـه شـمار       ذيـل از مهمـرين مشخـصه هـاي فرزندپـذيري            ذيـل از مهمـرين مشخـصه هـاي فرزندپـذيري              موضـوعات موضـوعات گفت  گفت  

آگــاهي از پيــشينه آگــاهي از پيــشينه نابــاروري زن يــا مــرد، جنــسيت كــودك و محرميــت، نابــاروري زن يــا مــرد، جنــسيت كــودك و محرميــت،   ::مــي رونــدمــي رونــد
در اينجا درباره آنها بحـث خواهـد        در اينجا درباره آنها بحـث خواهـد         كه    كه   ))13821382رزاقي،  رزاقي،      ((،  ،   و افشاسازي واقعيت    و افشاسازي واقعيت   كودككودك

ارائـه  ارائـه  مـرتبط   مـرتبط   و به فراخور موضوع نقطه نظرات جامعه شـناختي يـا روان شـناختي               و به فراخور موضوع نقطه نظرات جامعه شـناختي يـا روان شـناختي               شد  شد  
   ..خواهند شدخواهند شد
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١٤

١٤

  ناباروري زن يا مردناباروري زن يا مرد

 بيـشتر    بيـشتر   فرزندپـذيري فرزندپـذيري معتقدند كه در بين متقاضـيان       معتقدند كه در بين متقاضـيان         فرزندپذيريفرزندپذيرياندركاران امور   اندركاران امور       دستدست
از بـين زن و     از بـين زن و     قدم مي شوند كه     قدم مي شوند كه         هاي نابارور براي پذيرش كودك پيش     هاي نابارور براي پذيرش كودك پيش         آندسته از زوج  آندسته از زوج  

  وو) ) 13791379((سـرداري سـيار   سـرداري سـيار   ) ) 13713788((نيا  نيا      هاي نقي هاي نقي     يافتهيافته. . »»زنزن««نابارور است نه    نابارور است نه    » » مردمرد««شوهر،  شوهر،  
هـاي نابـاروري كـه متقاضـي     هـاي نابـاروري كـه متقاضـي        درصد زوج درصد زوج8080 تا تا7070د بين د بين نننشان مي ده  نشان مي ده  ،  ،  ) ) 13821382((رزاقيرزاقي

  . .  هستند، مشكل ناباروري آنها مربوط به مردان است هستند، مشكل ناباروري آنها مربوط به مردان استفرزندپذيريفرزندپذيري

اينـد  اينـد   وجـود يـك نـوع فـضاي مردسـالارانة حـاكم بـر فر                وجـود يـك نـوع فـضاي مردسـالارانة حـاكم بـر فر               يك توجيه بيـانگر   يك توجيه بيـانگر   
 مربـوط بـه مردهـا اسـت؛  بيـشتر بـراي               مربـوط بـه مردهـا اسـت؛  بيـشتر بـراي              ننااششهايي كه ناباروري  هايي كه ناباروري      زوجزوج. .  است  است فرزندپذيريفرزندپذيري

هـايي كـه نابـاروري آنهـا مربـوط بـه            هـايي كـه نابـاروري آنهـا مربـوط بـه                شـوند ولـي زوج    شـوند ولـي زوج        قـدم مـي   قـدم مـي       پذيرش فرزنـد پـيش    پذيرش فرزنـد پـيش    
  نتخـاب نتخـاب كـار ا  كـار ا      راهراهيـك   يـك   بـه عنـوان     بـه عنـوان     ممكـن اسـت     ممكـن اسـت     آقايـان   آقايـان   »  »  ازدواج مجدد ازدواج مجدد ««خانمهاست،  خانمهاست،  

هاي دو يا   هاي دو يا       ن مورد، ما شاهد خانواده    ن مورد، ما شاهد خانواده    در اي در اي است  است  همراه  همراه  طلاق  طلاق  تنش و   تنش و   با  با  گاه  گاه  كه  كه    ..شودشود    ميمي
    .. نيز هستيم نيز هستيم1چند همسريچند همسري

را را حنـسيتي   حنـسيتي   گرانه  گرانه      مراتبي و سلطه  مراتبي و سلطه      اي است كه روابط سلسله      اي است كه روابط سلسله          متأسفانه اين جنبه  متأسفانه اين جنبه    
هـاي  هـاي       ستم جنـسيتي را جـزو سـتم         ستم جنـسيتي را جـزو سـتم        2شناسان و مددكاران انتقادي   شناسان و مددكاران انتقادي       روانروان. . دهددهد    انعكاس مي انعكاس مي 
 فراينـد روابـط برابرنگـر        فراينـد روابـط برابرنگـر       كنند كه مستلزم تغييـر و توسـعه       كنند كه مستلزم تغييـر و توسـعه           بندي مي بندي مي      دسته  دسته 3اياي    چهارگانهچهارگانه

ها بـراي مـشاركت     ها بـراي مـشاركت         اين فرايند عملا  به پرورش برابري و عدالت و ظرفيت انسان          اين فرايند عملاً به پرورش برابري و عدالت و ظرفيت انسان          . . استاست
  )  )  20002000، ، 6؛ هيلي؛ هيلي19971997،،5 و پرليلتنسكي و پرليلتنسكي4فوكسفوكس((برابر بستگي دارد، برابر بستگي دارد، 

 

 

 

                                                            
1 - bigamy or polygamy 
2 - critical psychologists and social workers 

  گيري جنسي  ستم نژادي، جنسيتي، طبقاتي و جهت-3
4- Fox  
5- Prilleltensky  
6- Healy  
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  جنسيت كودك جنسيت كودك 

به طوري كـه    به طوري كـه    . . به عنوان فرزند، هستند   به عنوان فرزند، هستند   » » دختردختر««بيشتر متقاضيان از ابتدا خواهان پذيرش       بيشتر متقاضيان از ابتدا خواهان پذيرش       
 درصـد ايـن افـراد،     درصـد ايـن افـراد،    7755بـيش از  بـيش از  ،  ،  فرزندپـذيري فرزندپـذيري  ويژه متقاضيان     ويژه متقاضيان    اس فهرست انتظار  اس فهرست انتظار  بر اس بر اس 

امـا بـه    امـا بـه    . . ))13831383آمـار عملكـرد دفتـر امـور شـبه خـانواده،             آمـار عملكـرد دفتـر امـور شـبه خـانواده،             ((متقاضي فرزند دختر هستند   متقاضي فرزند دختر هستند   
  قريبا  برابر هستند به ناچار    قريباً برابر هستند به ناچار     ت  ت هاها    واسطة اينكه تعداد فرزندان دختر و پسر در شيرخوارگاه        واسطة اينكه تعداد فرزندان دختر و پسر در شيرخوارگاه        

افرادي كه صرفا  متقاضي فرزند دختر     افرادي كه صرفاً متقاضي فرزند دختر     يرخوارگاه  يرخوارگاه  به واسطة وجود فرزندان پسر در ش      به واسطة وجود فرزندان پسر در ش      و  و  
 يا در بعضي موارد و       يا در بعضي موارد و      گيرندگيرند    ددا  در فهرست انتظار سازمان بهزيستي قرار مي       دداً در فهرست انتظار سازمان بهزيستي قرار مي       جج م  م هستند،هستند،

 نسبت بـه پـذيرش فرزنـد دختـر تجديـد نظـر        نسبت بـه پـذيرش فرزنـد دختـر تجديـد نظـر       فرزندپذيريفرزندپذيريهاي قبل از    هاي قبل از        در طي مشاوره  در طي مشاوره  
هـا  هـا    انوادهانواده اما آنچه مشخص است در نهايت تعداد كودكان واگذار شده به خ ـ   اما آنچه مشخص است در نهايت تعداد كودكان واگذار شده به خ ـ  ..كنندكنند    ميمي
  ).).شكل شماره يكشكل شماره يك((،،سب جنسيتشان برابراندسب جنسيتشان برابراندححبر بر 
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1381ها به تفكيك جنسيت در سال  درصد فرزندخوانده)                    ب1381درصد متقاضيان دختر و پسر در سال ) الف  

  ).ب(اند در مقايسه با درصد كودكاني كه به فرزندي سپرده شده) الف(، درصد متقاضيان فرزندپذيري1شكل شماره 
  

هـاي متقاضـي    هـاي متقاضـي         درصـد از زوج     درصـد از زوج    7373 شكل شماره يـك بـا آنكـه نزديـك             شكل شماره يـك بـا آنكـه نزديـك            طبقطبق
، اما در نهايت نسبت فرزنـدان       ، اما در نهايت نسبت فرزنـدان       ))نمودار الف نمودار الف ((، خواهان فرزند دختر هستند    ، خواهان فرزند دختر هستند    فرزندپذيريفرزندپذيري

  ).).نمودار بنمودار ب(( برابر است،  برابر است، ا اًها تقريبها تقريب  تحويل داده شده به خانوادهتحويل داده شده به خانواده
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١٦

١٦

 مـستقيمي بـا      مـستقيمي بـا     ، اين موضوع ارتبـاط    ، اين موضوع ارتبـاط    فرزندپذيريفرزندپذيرياندركاران امور   اندركاران امور       از ديد دست  از ديد دست  
هـا  هـا      اغلب خـانواده  اغلب خـانواده  . . ))13821382كارگاه مشورتي امور شبه خانواده،    كارگاه مشورتي امور شبه خانواده،     ( (موضوع محرميت دارد  موضوع محرميت دارد  

تواننـد بـا موضـوع      تواننـد بـا موضـوع          را انتخـاب كننـد چـون بـه راحتـي مـي            را انتخـاب كننـد چـون بـه راحتـي مـي              تمايل دارند فرزنـد دختـر     تمايل دارند فرزنـد دختـر     
كارهـاي شـرعي بـراي      كارهـاي شـرعي بـراي          اگرچه از سوي مراجـع دينـي برخـي راه         اگرچه از سوي مراجـع دينـي برخـي راه         . . محرميت كنار بيايند  محرميت كنار بيايند  

دهنـد جنـسيت    دهنـد جنـسيت        ها ترجيح مـي   ها ترجيح مـي       اين وصف خانواده  اين وصف خانواده  ، با   ، با   تتحرميت معرفي شده اس   حرميت معرفي شده اس   ممايجاد  ايجاد  
  ..دختر را به عنوان گزينة اصلي خود انتخاب نماينددختر را به عنوان گزينة اصلي خود انتخاب نمايند

هـاي  هـاي      بـراي آندسـته از زوج     بـراي آندسـته از زوج     » » دختـر دختـر ««جالب آنكه افـزايش درخواسـت نـوزاد         جالب آنكه افـزايش درخواسـت نـوزاد         
 دليلي بر اين مدعاست كه يك نوع فضاي          دليلي بر اين مدعاست كه يك نوع فضاي         بازبازپذيري هستند   پذيري هستند       متقاضي فرزند متقاضي فرزند   نابارور كه نابارور كه 

يـك  يـك  پـذيرش   پـذيرش     اازيـر زيـر . . ))13781378نقي نيا،   نقي نيا،   ( ( ،  ،  م است م است  حاك  حاك فرزندپذيريفرزندپذيريمردسالارانه بر روند    مردسالارانه بر روند    
خـود  خـود  با مادرخوانده با مادرخوانده شد، چرا كه او شد، چرا كه او ساز خواهد ساز خواهد   مشكلمشكلمنظر براي مرد خانه منظر براي مرد خانه  از اين    از اين   پسرپسر

كننـد  كننـد      را انتخاب مي  را انتخاب مي  دختر  دختر  به اين دليل نوزاد     به اين دليل نوزاد     مردان متقاضي   مردان متقاضي    اغلب    اغلب    اما  اما ..مي شود مي شود محرم ن محرم ن 
رسد كـه   رسد كـه       ظر مي ظر مي  اگر چه در وهله اول به ن        اگر چه در وهله اول به ن       ..شدشدكه در آينده با همسر آنها محرم خواهد         كه در آينده با همسر آنها محرم خواهد         

با اين وضعيت و درخواست بيشتر براي مراقبت از دختران، تعداد بيـشتري از دختـران         با اين وضعيت و درخواست بيشتر براي مراقبت از دختران، تعداد بيـشتري از دختـران         
از حمايــت و سرپرســتي برخــوردار خواهنــد شــد؛ امــا ايــن تقاضــاها بيــشتر ناشــي از  از حمايــت و سرپرســتي برخــوردار خواهنــد شــد؛ امــا ايــن تقاضــاها بيــشتر ناشــي از  

هاي حل نـشده و عـدم آمـادگي متقاضـيان بـراي پـذيرش فرزنـد        هاي حل نـشده و عـدم آمـادگي متقاضـيان بـراي پـذيرش فرزنـد          ها و نگراني ها و نگراني     خواستهخواسته
  . . استاست

ســپرده ســپرده   فرزندپــذيريفرزندپــذيري دختــران و پــسراني كــه بــه  دختــران و پــسراني كــه بــه بــا اينكــه در نهايــت تعــدادبــا اينكــه در نهايــت تعــداد
كـه فرزنـد دختـر بـراي     كـه فرزنـد دختـر بـراي      بـه ايـن دليـل     بـه ايـن دليـل    ا اً اما تعداد متقاضياني كه صـرف  اما تعداد متقاضياني كه صـرف ندند برابرا برابراشوندشوند    ميمي

زنند رو به افزايش است، اين      زنند رو به افزايش است، اين          از پذيرش فرزند سرباز مي    از پذيرش فرزند سرباز مي    تحويل به آنها وجود ندارد و       تحويل به آنها وجود ندارد و       
اينـد زيـرا    اينـد زيـرا     بايـد بـه آن توجـه نم         بايـد بـه آن توجـه نم        فرزندپـذيري فرزندپـذيري موضوع بسيار مهمي است كه مشاوران       موضوع بسيار مهمي است كه مشاوران       

 كـه    كـه   مي تواند ناشي از ايـن باشـد       مي تواند ناشي از ايـن باشـد       بر روي انتخاب جنسيت كودك      بر روي انتخاب جنسيت كودك      بيش از حد    بيش از حد    اصرار  اصرار  
هاي ناباروري را براي خود حل و فـصل         هاي ناباروري را براي خود حل و فـصل             اين افراد مسائل و مشكلات مربوط به فقدان       اين افراد مسائل و مشكلات مربوط به فقدان       

  ..))13831383رزاقي،رزاقي،((اند، اند،   نكردهنكرده
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١٧

 محرميت محرميت 

ودكـان  ودكـان  مراقبـت از ك   مراقبـت از ك   هـاي مـورد اشـاره،       هـاي مـورد اشـاره،           از آنجايي كه در دين اسلام و بر اساس آيـه          از آنجايي كه در دين اسلام و بر اساس آيـه          
بلكه مراقبت از كودكان بيشتر به شـيوه         بلكه مراقبت از كودكان بيشتر به شـيوه         پذير نبوده   پذير نبوده        امكان  امكان فرزندخواندگيفرزندخواندگيتحت عنوان   تحت عنوان   

هـاي  هـاي      خـانواده خـانواده   برخـي برخـي ، همواره سـوالاتي وجـود دارنـد كـه           ، همواره سـوالاتي وجـود دارنـد كـه           تشويق مي شود  تشويق مي شود    سرپرستيسرپرستي
يكي از اين مسائل مهـم موضـوع محرميـت       يكي از اين مسائل مهـم موضـوع محرميـت       . . ه دارند ه دارند غغمسلمان جامعه ايراني با آن دغد     مسلمان جامعه ايراني با آن دغد     

اي رشد كرد آيا نسبت به والدين خود محرميت         اي رشد كرد آيا نسبت به والدين خود محرميت           اينكه اگر كودكي در خانواده    اينكه اگر كودكي در خانواده    : : استاست
متقاضـيان  متقاضـيان  برخـي از    برخـي از    بـر همـين اسـاس       بـر همـين اسـاس       . . كند؟ قطعـا  پاسـخ اصـلي منفـي اسـت          كند؟ قطعـاً پاسـخ اصـلي منفـي اسـت              پيدا مي پيدا مي 

 به ويژه آقايان تمايل دارند فرزند دختر را انتخاب كنند چون بـا رشـد و                  به ويژه آقايان تمايل دارند فرزند دختر را انتخاب كنند چون بـا رشـد و                 فرزندپذيريفرزندپذيري
يـن  يـن  اگـر چـه ا    اگـر چـه ا    . . شـود شـود     يجـاد نمـي   يجـاد نمـي   درباره نـامحرمي بـا همـسر ا       درباره نـامحرمي بـا همـسر ا       نمو فرزند نگراني زيادي     نمو فرزند نگراني زيادي     

به همـين دليـل تمايـل بـه پـذيرش      به همـين دليـل تمايـل بـه پـذيرش      . . نگراني به صورت پنهان براي زنان نيز وجود دارد        نگراني به صورت پنهان براي زنان نيز وجود دارد        
نوزاد پسر كمتر است چون با رشد او مسئله محرميـت نگرانـي بيـشتري را بـراي مـرد                    نوزاد پسر كمتر است چون با رشد او مسئله محرميـت نگرانـي بيـشتري را بـراي مـرد                    

 ايـن موضـوع بـراي آندسـته از متقاضـيان             ايـن موضـوع بـراي آندسـته از متقاضـيان            كردكرد اشاره    اشاره   بايدبايد البته    البته   ..كندكند    خانواده ايجاد مي  خانواده ايجاد مي  
  ..ارندارنددداهميت دارد كه عقايد سنتي تري اهميت دارد كه عقايد سنتي تري 

بـراي  بـراي  را  را  كارهـاي شـرعي     كارهـاي شـرعي         برخـي راه  برخـي راه  شـيعه   شـيعه   مراجع ديني   مراجع ديني   همچنانكه اشاره شد    همچنانكه اشاره شد      
اند كه در اينجا بـا توجـه بـه اهميـت موضـوع بـه برخـي                  اند كه در اينجا بـا توجـه بـه اهميـت موضـوع بـه برخـي                      كردهكردهحرميت معرفي   حرميت معرفي   ممايجاد  ايجاد  
  ..شودشود  هاي آنها اشاره ميهاي آنها اشاره مي  ديدگاهديدگاه

 براي ايجاد محرميت بين فرزندخوانده       براي ايجاد محرميت بين فرزندخوانده      صادقي تهراني صادقي تهراني االله  االله       آيت  آيت 13811381در سال   در سال   
  ::دهددهد  هاي ذيل را پيشنهاد ميهاي ذيل را پيشنهاد مي  پذير راهپذير راه  اندهاندهبا والدين فرزندخوبا والدين فرزندخو

 ارتضاع از طريق شير مادر يا مادربزرگ مادرخواندهارتضاع از طريق شير مادر يا مادربزرگ مادرخوانده ..11
 ارتضاع از طريق شير زن پدر مادرخواندهارتضاع از طريق شير زن پدر مادرخوانده ..22
بـه نـص صـريح      بـه نـص صـريح      ) )  كـودك   كـودك  -والـد والـد ( ( با نبود تجاذب جنسي بين مردان و زنـان          با نبود تجاذب جنسي بين مردان و زنـان           ..33

 ..قرآن اين افراد به هم محرمندقرآن اين افراد به هم محرمند
ه از پيچيـدگي موضـوع      ه از پيچيـدگي موضـوع      اسـت، گزينـه اي ك ـ     اسـت، گزينـه اي ك ـ     گزينـة سـوم     گزينـة سـوم     بحث اصـلي بـر روي       بحث اصـلي بـر روي       

را را هـاي مراقبـت     هـاي مراقبـت          محبت و اعمال شـيوه      محبت و اعمال شـيوه     والديني،والديني،و داشتن احساس    و داشتن احساس    محرميت مي كاهد    محرميت مي كاهد    
هـاي دينـي و مـذهبي دارنـد،         هـاي دينـي و مـذهبي دارنـد،             براي آندسته از والدين كه دغدغه     براي آندسته از والدين كه دغدغه     براي ايجاد محرميت    براي ايجاد محرميت    



                           ه فرزندخواندگيدربارچكيده اي                                                                              

 

١٨

١٨

 يعني وجود يك رابطه والديني بدون هيچ گونه جذبه جنسي را بـراي               يعني وجود يك رابطه والديني بدون هيچ گونه جذبه جنسي را بـراي              ..كافي مي داند  كافي مي داند  
    .. و كودك كافي مي داند و كودك كافي مي داندايجاد محرميت بين والدايجاد محرميت بين والد

با اين حال با يك استفتائيه از سوي سازمان بهزيـستي اسـتان قـم در زمـستان                  با اين حال با يك استفتائيه از سوي سازمان بهزيـستي اسـتان قـم در زمـستان                    
االله االله     بـه اسـتثناي آيـت     بـه اسـتثناي آيـت     . . ، مواضع مراجع ديني در ايـن زمينـه بيـشتر مـشخص شـد              ، مواضع مراجع ديني در ايـن زمينـه بيـشتر مـشخص شـد              13811381
  مراجـع مراجـع دانـد نـه صـعوبت، بيـشتر         دانـد نـه صـعوبت، بيـشتر             كه اسلام را دين سـهولت مـي       كه اسلام را دين سـهولت مـي       ) ) 13811381//1010//99((صانعيصانعي

انـد بلكـه   انـد بلكـه      و چنين استنباطي از آيات شريفه قرآن ننمـوده        و چنين استنباطي از آيات شريفه قرآن ننمـوده       چنين روشي را جايز نشمرده    چنين روشي را جايز نشمرده    
موســوي موســوي ((معتقدنــد چنــين آرايــي ناشــي از استحــسان عقلــي اســت و اعتبــاري نــدارد معتقدنــد چنــين آرايــي ناشــي از استحــسان عقلــي اســت و اعتبــاري نــدارد 

تبريزي، بهجـت و    تبريزي، بهجـت و    منتظري،منتظري،صافي، نوري همداني، سيـستاني،    صافي، نوري همداني، سيـستاني،    . . اردبيلي، مكارم شيرازي  اردبيلي، مكارم شيرازي  
  ). ). 13811381فاضل لنكراني ،فاضل لنكراني ،

 بيشتر آيات عظام با ايشان       بيشتر آيات عظام با ايشان      ا اًكه تقريب كه تقريب ) ) 435435،ص،ص13813833((االله فاضل لنكراني    االله فاضل لنكراني        آيتآيت  
  ::نمايندنمايند  هاي ايجاد محرميت را اينگونه معرفي ميهاي ايجاد محرميت را اينگونه معرفي مي  هستند راههستند راه رأي  رأي همهم

هـاي زيـر    هـاي زيـر        اگر كودك دختر شير خـواره باشـد، از راه         اگر كودك دختر شير خـواره باشـد، از راه          «  « 
  ::شودشود  محرميت ايجاد ميمحرميت ايجاد مي) ) پدر خواندهپدر خوانده((بين او و مرد بين او و مرد 

شير همسر انسان را بخورد كه در اين صورت دختر          شير همسر انسان را بخورد كه در اين صورت دختر           ..11
 ..شودشود  رضاعي مرد ميرضاعي مرد مي

مرد را بخورد، كه در ايـن صـورت دختـر           مرد را بخورد، كه در ايـن صـورت دختـر           شير مادر   شير مادر    ..22
 ..شودشود  رضاعي مرد ميرضاعي مرد مي

شير خواهر مرد را بخورد، كـه دختـر رضـاعي مـرد             شير خواهر مرد را بخورد، كـه دختـر رضـاعي مـرد              ..33
 ..شود و يا شير دختر خواهر مرد را بخوردشود و يا شير دختر خواهر مرد را بخورد  ميمي

اعي اعي  رض  رض دردرشير زن برادر مرد را بخورد، كه دختر برا        شير زن برادر مرد را بخورد، كه دختر برا         ..44
 ..را بخوردرا بخوردشود و يا شير دختر برادر شود و يا شير دختر برادر   او مياو مي

 اسـت و شـير       اسـت و شـير      خـوار خـوار     خوار نباشد يا اگـر شـير      خوار نباشد يا اگـر شـير          اگر شير اگر شير  ..55
نكـاح  نكـاح      توان بـه وسـيلة صـيغة        توان بـه وسـيلة صـيغة            موارد فوق وجود ندارد مي    موارد فوق وجود ندارد مي    

موقت بين دختر و پدر مرد يـا پـدر بـزرگ او محرميـت            موقت بين دختر و پدر مرد يـا پـدر بـزرگ او محرميـت            
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شود ولي بايد توجه داشت كه اگردختـر نابـالغ          شود ولي بايد توجه داشت كه اگردختـر نابـالغ              ايجاد مي ايجاد مي 
باشد نكاح مذكور بايـد بـه اذن ولـي شـرعي او باشـد و                باشد نكاح مذكور بايـد بـه اذن ولـي شـرعي او باشـد و                
درصورت نبودن ولي، بايد از مجتهد جامع الشرايط اذن         درصورت نبودن ولي، بايد از مجتهد جامع الشرايط اذن         

و در هــر صــورت نبايــد صــيغة محرميــت بــراي و در هــر صــورت نبايــد صــيغة محرميــت بــراي . . گرفــتگرفــت
بلكه رعايـت مـصلحت او      بلكه رعايـت مـصلحت او      . . دختر بچه مفسده داشته باشد    دختر بچه مفسده داشته باشد    

كما اينكه اگر دختر بالغ باشد اذن پدر يا جد       كما اينكه اگر دختر بالغ باشد اذن پدر يا جد       . . لازم است لازم است 
 ..پدري به احتياط واجب معتبر استپدري به احتياط واجب معتبر است

زيــر زيــر   هــايهــاي  اگــر كــودك پــسر و شــيرخوار باشــد، از راه اگــر كــودك پــسر و شــيرخوار باشــد، از راه 
  ::يت كرديت كردايجاد محرمايجاد محرم) ) مادرخواندهمادرخوانده((توان بين او و زن توان بين او و زن   ميمي

ــد رضــاعي او    ..11 ــان زن را بخــورد، كــه فرزن ــد رضــاعي او   شــير هم ــان زن را بخــورد، كــه فرزن شــير هم
 ..شودشود  ميمي

ــرادر رضــاعي زن     ..22 ــه ب ــادر زن را بخــورد، ك ــير م ــرادر رضــاعي زن    ش ــه ب ــادر زن را بخــورد، ك ــير م ش
 ..شودشود  ميمي

شير خواهر زن را بخورد، كه پـسر خـواهر رضـاعي            شير خواهر زن را بخورد، كه پـسر خـواهر رضـاعي             ..33
 ..شود يا شير دختر خواهر زن را بخوردشود يا شير دختر خواهر زن را بخورد  زن ميزن مي

ر زن را بخورد، كه پسر بـرادر رضـاعي          ر زن را بخورد، كه پسر بـرادر رضـاعي          ددشير زن برا  شير زن برا   ..44
 ..ادر زن را بخوردادر زن را بخوردشود يا شير دختر برشود يا شير دختر بر  زن ميزن مي

اگر پسر شيرخوار نباشد و مادر خوانده، مادر بـدون          اگر پسر شيرخوار نباشد و مادر خوانده، مادر بـدون           ..55
پـسر در   پـسر در   موقـت   موقـت   شوهر داشته باشد و او را به عقد دائم يـا            شوهر داشته باشد و او را به عقد دائم يـا            

ــة او     ــده، ربيب ــادر خوان ــه او م ــد، پــس از دخــول ب ــة او    آورن ــده، ربيب ــادر خوان ــه او م ــد، پــس از دخــول ب آورن
 »»..شودشود  شود و به او محرم ميشود و به او محرم مي  ميمي

االله فاضـــل االله فاضـــل   آيـــتآيـــت((المـــسائل المـــسائل   بـــا ايـــن حـــال، ســـوالات ديگـــري در جـــامعبـــا ايـــن حـــال، ســـوالات ديگـــري در جـــامع
  ::انداند  ارائه شدهارائه شده) ) 426426،ص،ص13138833لنكراني،لنكراني،
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 اگـر پـسر شـيرخوار نباشـد و مـادر خوانــده،       اگـر پـسر شـيرخوار نباشـد و مـادر خوانــده،      -12671267سس««
مادر بدون شـوهر داشـته باشـد و او را بـه عقـد دائـم يـا                   مادر بدون شـوهر داشـته باشـد و او را بـه عقـد دائـم يـا                   

پسر در آورند، پس از دخول به او مادر خوانـده،           پسر در آورند، پس از دخول به او مادر خوانـده،           موقت  موقت  
پـس اگـر پـسر      پـس اگـر پـسر      . . شـود شـود     شود و به او محـرم مـي       شود و به او محـرم مـي           ربيبة او مي  ربيبة او مي  

و توسط زن   و توسط زن   مميز نشده باشد و زن را به عقد او درآورند           مميز نشده باشد و زن را به عقد او درآورند           
و بدون توجه و اختيار بچه و حتي بدون التـذاذ جنـسي،             و بدون توجه و اختيار بچه و حتي بدون التـذاذ جنـسي،             
دخول محقق شود، آيا عمل با اين كيفيت موجب محرم          دخول محقق شود، آيا عمل با اين كيفيت موجب محرم          

  شود؟شود؟  شدن ميشدن مي
 بلي شرط محـرم شـدن ربيبـه، صـرف تحقـق دخـول                بلي شرط محـرم شـدن ربيبـه، صـرف تحقـق دخـول                 -

است و او به مقدار حشفه و بدون توجه و اختيار و حتـي            است و او به مقدار حشفه و بدون توجه و اختيار و حتـي            
لذا در فـرض سـؤال اگـر        لذا در فـرض سـؤال اگـر        . . در خواب يا اجبار انجام شود     در خواب يا اجبار انجام شود     

بعد از عقد دخول به هـر مقـدار و بـه هـر نحـو صـورت                  بعد از عقد دخول به هـر مقـدار و بـه هـر نحـو صـورت                  
  »»..شودشود  گيرد، دختر آن زن ربيبه و به آن بچه محرم ميگيرد، دختر آن زن ربيبه و به آن بچه محرم مي

 جــامع المــسائل بــراي  جــامع المــسائل بــراي 11 غيــر آنچــه در جلــد  غيــر آنچــه در جلــد -12681268سس««
محرم شدن فرزندخوانده بيـان شـده اسـت، راه ديگـري            محرم شدن فرزندخوانده بيـان شـده اسـت، راه ديگـري            

  وجود دارد؟وجود دارد؟
بلي چنانچه بچه، دختر باشد و مـادر داشـته باشـد كـه              بلي چنانچه بچه، دختر باشد و مـادر داشـته باشـد كـه                -

تواند تواند     ولو به طور موقت ممكن باشد مرد مي       ولو به طور موقت ممكن باشد مرد مي       ازدواج با او    ازدواج با او    
به عقـد خـود در آورد و        به عقـد خـود در آورد و        ) ) كه مادر بچه است   كه مادر بچه است   ((آن زن را    آن زن را    

. . شـود شـود     پس از دخول به او بچه ربيبه و محرم آن مـرد مـي             پس از دخول به او بچه ربيبه و محرم آن مـرد مـي             
نيز هرگاه بچه دختر شيرخوار باشد و زني كه بچـه شـير             نيز هرگاه بچه دختر شيرخوار باشد و زني كه بچـه شـير             

دهد او را شير دهـد و آن مـرد بتوانـد آن زن را ولـو                 دهد او را شير دهـد و آن مـرد بتوانـد آن زن را ولـو                     ميمي
، به عقد خود    ، به عقد خود    ههر و انقضاي عد   ر و انقضاي عد   پس از طلاق يا فوت شوه     پس از طلاق يا فوت شوه     

در اين فرض هم پس از دخول به او، آن بچـه            در اين فرض هم پس از دخول به او، آن بچـه            . . در آورد در آورد 
  »»..شودشود  ربيبه و محرم وي ميربيبه و محرم وي مي
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شـود كـه موضـوع محرميـت تـا چـه انـدازه بـراي                شـود كـه موضـوع محرميـت تـا چـه انـدازه بـراي                    با اين حال، اين سـؤال مطـرح مـي         با اين حال، اين سـؤال مطـرح مـي         
هـا و تبـادل     هـا و تبـادل         اي بنيادي محسوب مـي شـود؟ طـي بررسـي          اي بنيادي محسوب مـي شـود؟ طـي بررسـي               مسئله  مسئله فرزندپذيريفرزندپذيريمتقاضيان  متقاضيان  

سـازمان بهزيـستي    سـازمان بهزيـستي      فرزندپـذيري فرزندپـذيري  با دست اندركاران امـور        با دست اندركاران امـور       13821382هايي كه در سال     هايي كه در سال         نظرنظر
از يك  از يك  . . شودشود     يك نوع دوگانگي و تعارض مشاهده مي        يك نوع دوگانگي و تعارض مشاهده مي         انجام گرفت، مشخص شد كه    انجام گرفت، مشخص شد كه    

هاي مذهبي در بين مردم هاي مذهبي در بين مردم    سال اخير و با رشد آموزه سال اخير و با رشد آموزه2525طرف اهميت محرميت در طي   طرف اهميت محرميت در طي   
    ربـارة ربـارة هـا د  هـا د      بيشتر انعكاس يافتـه اسـت امـا از طـرف ديگـر و بـه همـين نـسبت نگـرش                     بيشتر انعكاس يافتـه اسـت امـا از طـرف ديگـر و بـه همـين نـسبت نگـرش                     

    در ايــران بــسيار بــاز و شــفاف شــده اســت و آگــاهي بيــشتري دربــارةدر ايــران بــسيار بــاز و شــفاف شــده اســت و آگــاهي بيــشتري دربــارة فرزندپــذيريفرزندپــذيري
تـوان دو گـروه اصـلي از        تـوان دو گـروه اصـلي از            بر اين اساس مـي    بر اين اساس مـي    . .  ايجاد شده است    ايجاد شده است   فرزندپذيريفرزندپذيريموضوعات  موضوعات  

آندسته كه مسئله محرميت را مهم تلقـي        آندسته كه مسئله محرميت را مهم تلقـي        ) ) 11: (: ( را مشخص نمود    را مشخص نمود   فرزندپذيريفرزندپذيريمتقاضيان  متقاضيان  
رزاقـي،  رزاقـي،  ((راي ايـن موضـوع قايـل نيـستند        راي ايـن موضـوع قايـل نيـستند        آندسته كه اهميت چنـداني ب ـ     آندسته كه اهميت چنـداني ب ـ     ) ) 22((كنند و   كنند و       ميمي

دهد موضوع محرميت در بـين      دهد موضوع محرميت در بـين          نشان مي نشان مي ) ) 13791379((سيار نيز   سيار نيز       هاي سرداري هاي سرداري     بررسيبررسي). ). 13813833
 درصـد متقاضـيان      درصـد متقاضـيان     1010 در اولويـت چهـارم قـرار دارد و فقـط                در اولويـت چهـارم قـرار دارد و فقـط               فرزندپـذيري فرزندپـذيري متقاضيان  متقاضيان  

 ارزيـابي    ارزيـابي   انصراف از فرزندپذيري  انصراف از فرزندپذيري   آن را به عنوان يك موضوع مهم براي           آن را به عنوان يك موضوع مهم براي          فرزندپذيريفرزندپذيري
، بـه مـواردي اشـاره دارد كـه متقاضـيان            ، بـه مـواردي اشـاره دارد كـه متقاضـيان            دودو شـكل شـماره       شـكل شـماره      ).).22شكل شماره   شكل شماره   ((،،انداند    كردهكرده

پـذيري ابـراز    پـذيري ابـراز        فرزندپذيري به عنوان عاملي براي انصراف از تصميم خود يعنـي فرزنـد            فرزندپذيري به عنوان عاملي براي انصراف از تصميم خود يعنـي فرزنـد            
  ..انداند  داشتهداشته

  

مشكل محرميت
اميد به درمان
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  .علل انصراف متقاضيان فرزندپذيري، 2شكل شماره 
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 ذهني   ذهني  مشغلهمشغلهبيش از حد    بيش از حد    در بسياري از موارد آنهايي كه با موضوع محرميت          در بسياري از موارد آنهايي كه با موضوع محرميت          
 اينگونـه    اينگونـه   ..خود بـراي پـذيرش فرزنـد منـصرف مـي شـوند            خود بـراي پـذيرش فرزنـد منـصرف مـي شـوند              دارند، اغلب از درخواست   دارند، اغلب از درخواست   

متقاضيان نيازمند دريافت خدمات مشاوره اي بيشتري هستند تا بـسياري از تعارضـات              متقاضيان نيازمند دريافت خدمات مشاوره اي بيشتري هستند تا بـسياري از تعارضـات              
  مهـم بـودن موضـوع محرميـت بـراي والـدين            مهـم بـودن موضـوع محرميـت بـراي والـدين            . . و مسائل خود را حـل و فـصل نماينـد          و مسائل خود را حـل و فـصل نماينـد          

د كه تفاوتهاي خود را بـا خـانواده هـاي           د كه تفاوتهاي خود را بـا خـانواده هـاي           مي تواند آنها را به عنوان والديني معرفي كن        مي تواند آنها را به عنوان والديني معرفي كن        
به فـصل  به فـصل  ( ( يا بيش از حد براين تفاوتها اصرار دارند، يا بيش از حد براين تفاوتها اصرار دارند، نمي پذيرند،   نمي پذيرند،   ) ) بيولوژيكبيولوژيك((زيستي  زيستي  

 كـه موضـوع محرميـت يـك      كـه موضـوع محرميـت يـك     اعتقـاد بـر ايـن اسـت    اعتقـاد بـر ايـن اسـت    حـال  حـال   با ايـن    با ايـن   ).).يديدئئسوم مراجعه نما  سوم مراجعه نما  
و و   ) ) فرزندخوانـدگي فرزندخوانـدگي ((موضوع فرعي براي قـانون حمايـت از كودكـان بـي سرپرسـت              موضوع فرعي براي قـانون حمايـت از كودكـان بـي سرپرسـت              

كه يافتن راه حل هاي اين مسئله بـه عهـده افـراد             كه يافتن راه حل هاي اين مسئله بـه عهـده افـراد              است    است   شخصي و شرعي  شخصي و شرعي    تكليفتكليفيك  يك  
رد يا خانواده مي تواند خود راه كاري بـراي آن           رد يا خانواده مي تواند خود راه كاري بـراي آن           فرزندپذير است به اين معني كه هر ف       فرزندپذير است به اين معني كه هر ف       

رعايـت  رعايـت  به طـور جـدي     به طـور جـدي      و در اين باره مباني حقوق كودك را           و در اين باره مباني حقوق كودك را          ))13841384،  ،  موسويموسوي((بيابد،  بيابد،  
      ..نمايندنمايند

  
 پيشينه كودكپيشينه كودك

اند براي بسياري از والدين اين مهم است بدانند         اند براي بسياري از والدين اين مهم است بدانند             اين عقيده اين عقيده  بر    بر   فرزندپذيريفرزندپذيريكارشناسان  كارشناسان  
چنانچـه پيـشينه اي از      چنانچـه پيـشينه اي از      . . اي است اي است     پذيرند داراي چه پيشينه   پذيرند داراي چه پيشينه       كودكي را كه به فرزندي مي     كودكي را كه به فرزندي مي     

كودك موجود باشد در اختيار گذاشتن آن مـي توانـد بـه بـسياري از مـسائل هـويتي                كودك موجود باشد در اختيار گذاشتن آن مـي توانـد بـه بـسياري از مـسائل هـويتي                
يد دارنـد كـه آيـا       يد دارنـد كـه آيـا       اما معدودي از متقاضيان روي اين موضوع تأك       اما معدودي از متقاضيان روي اين موضوع تأك       . . كودك پاسخ دهد  كودك پاسخ دهد  

ايـن  ايـن   از آنها در نهايت  از آنها در نهايت برخي برخي با آنكه با آنكه  يا خير؟   يا خير؟  استاستكودك حاصل يك رابطه مشروع      كودك حاصل يك رابطه مشروع      
  كـودك  كـودك    1مشروع بـودن مشروع بـودن  موضوع  موضوع چندانچندان و  و موضوع را براي خود حل و فصل مي كنند     موضوع را براي خود حل و فصل مي كنند     

 ايـن موضـوع آنقـدر        ايـن موضـوع آنقـدر       فرزندپـذيري فرزندپـذيري اي از متقاضيان    اي از متقاضيان        سازند اما براي عده   سازند اما براي عده        برجسته نمي   برجسته نمي  رارا
، از پـذيرش كـودك صـرف نظـر     ، از پـذيرش كـودك صـرف نظـر     در يك تصميم گيري بسيار ارزنـده    در يك تصميم گيري بسيار ارزنـده    مهم است كه    مهم است كه    

  ..كنندكنند  ميمي

                                                            
1  - illegitimacy 
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 بسيار بالا  بسيار بالا فرزندپذيريفرزندپذيري تعداد متقاضيان  تعداد متقاضيان 13821382پس از زلزله شهرستان بم در زمستان       پس از زلزله شهرستان بم در زمستان       
، جـدا از    ، جـدا از    فرزندپـذيري فرزندپـذيري يكي از دلايل افزايش ايـن تعـداد از متقاضـيان            يكي از دلايل افزايش ايـن تعـداد از متقاضـيان               متأسفانه  متأسفانه ..رفترفت

اشــي از ايــن ديــدگاه بــود كــه اشــي از ايــن ديــدگاه بــود كــه همــدردي بــا آســيب ديــدگان و بازمانــدگان حادثــه، نهمــدردي بــا آســيب ديــدگان و بازمانــدگان حادثــه، ن
بـه عنـوان يـك تجربـه شخـصي در           بـه عنـوان يـك تجربـه شخـصي در           . . انـد انـد كودكان بازمانده ثمرة يـك رابطـه مـشروع          كودكان بازمانده ثمرة يـك رابطـه مـشروع          

 جـدا از همـدردي بـا آسـيب ديـدگان و بازمانـدگان                جـدا از همـدردي بـا آسـيب ديـدگان و بازمانـدگان               مصاحبه هايي كه انجام مي شد     مصاحبه هايي كه انجام مي شد     
حادثه، آنها روياي نجات يك كودك را به واسطه فرزندپـذيري بـه خـوبي انعكـاس                 حادثه، آنها روياي نجات يك كودك را به واسطه فرزندپـذيري بـه خـوبي انعكـاس                 

  ..مي دادندمي دادند
مي دهد در اين زمينه نيز ما با دو دسـته از متقاضـيان روبـه                مي دهد در اين زمينه نيز ما با دو دسـته از متقاضـيان روبـه                اين موضوع نشان    اين موضوع نشان      
ديـدي  ديـدي  آنهايي كه مشروع بودن كودك برايشان مهم اسـت و آنهـايي كـه               آنهايي كه مشروع بودن كودك برايشان مهم اسـت و آنهـايي كـه               . . رو هستيم رو هستيم 

  . . انساني تر به موضوع دارندانساني تر به موضوع دارند

  مندنـد مندنـد     علاقـه علاقـه بـه آن    بـه آن    متقاضـي   متقاضـي   والـدين   والـدين   در اين باره    در اين باره    ز موضوعات ديگري كه     ز موضوعات ديگري كه     اا
 بـا اينكـه ايـن     بـا اينكـه ايـن    ).).13831383سـماعيلي،  سـماعيلي،  اا( ( .. است  است كودككودك  زيستيزيستيآگاهي از سرنوشت والدين     آگاهي از سرنوشت والدين     

 امـا   امـا  كودك فراهم نمايـد كودك فراهم نمايـد -مي تواند تسهيلاتي را براي رفع مسائل هويتي والدمي تواند تسهيلاتي را براي رفع مسائل هويتي والدموضوع  موضوع  
تلاش بيش از حد براي حصول اين آگاهي به ويژه در ارتباط با موضـوع مـشروعيت                 تلاش بيش از حد براي حصول اين آگاهي به ويژه در ارتباط با موضـوع مـشروعيت                 

اگـر  اگـر  . . ندندباشباشمشكل در روابط و پذيرش غير شرطي نوزاد         مشكل در روابط و پذيرش غير شرطي نوزاد         كودك مي تواند بازتابي از      كودك مي تواند بازتابي از      
دهد دهد      نشان مي   نشان مي  امشروع بودن كودك گره بخورد    امشروع بودن كودك گره بخورد    ع بودن و ن   ع بودن و ن   رورو مش  مش   با مسئلة با مسئلة اين موضوع   اين موضوع   

الگـويي از نظـام     الگـويي از نظـام     تواند  تواند      ميميكه والدين براي پذيرش كودك آمادگي لازم را نداشته و           كه والدين براي پذيرش كودك آمادگي لازم را نداشته و           
» » 2تفاوتهاتفاوتهاروي  روي  اصرار بر   اصرار بر   « « آن را   آن را   ) ) 19919900 ( (1خانوادگي را معرفي نمايد كه برودزينسكي     خانوادگي را معرفي نمايد كه برودزينسكي     

بـا ديگـران در   بـا ديگـران در    را  را فرزندپـذيري فرزندپـذيري  موضـوع   موضـوع  در اين الگو افراد به طور مداوم      در اين الگو افراد به طور مداوم      . . ناميده است ناميده است 
  از منظـر   از منظـر   خود و كودكـشان را        خود و كودكـشان را        رابطه  رابطه  دهند و هميشه    دهند و هميشه         آن را شرح مي     آن را شرح مي    گذارند و گذارند و     ميان مي ميان مي 

ر يك نوع احساس نـا ايمنـي را     ر يك نوع احساس نـا ايمنـي را     تتسازند كه چنين رفتاري بيش    سازند كه چنين رفتاري بيش         مي  مي    مشخص  مشخص فرزندپذيريفرزندپذيري
ي ي  به هرحال ما نيازمند فراهم نمودن شـرايط بـراي تغييـر در باورهـاي                به هرحال ما نيازمند فراهم نمودن شـرايط بـراي تغييـر در باورهـاي               ..دهددهد    انعكاس مي انعكاس مي 

. . هستيم كه مي توانند مانعي براي مراقبت از كودكان در خانواده هاي جايگزين باشند          هستيم كه مي توانند مانعي براي مراقبت از كودكان در خانواده هاي جايگزين باشند          
                                                            

1-Brodzinsky  
2- insistence of difference 
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در ارتباط با اين موضوع در فصل چهارم و پنجم درباره مباحـث ژنتيكـي و باورهـاي                  در ارتباط با اين موضوع در فصل چهارم و پنجم درباره مباحـث ژنتيكـي و باورهـاي                  
  ..پيش داورانه صحبت خواهيم كردپيش داورانه صحبت خواهيم كرد

  
 افشاسازي واقعيتافشاسازي واقعيت

 ايـن واقعيـت بـه     ايـن واقعيـت بـه    1 گفـتن  گفـتن   وةوةح ـح ـپـذير ن پـذير ن   هاي فرزندهاي فرزند  يكي از مشكلات مهم در بين خانواده يكي از مشكلات مهم در بين خانواده 
هـا  هـا      بـا اينكـه برخـي از خـانواده        بـا اينكـه برخـي از خـانواده        . . كودك است كه او فرزند بيولوژيك خانواده نيـست        كودك است كه او فرزند بيولوژيك خانواده نيـست        

اي اي     تمايل دارند واقعيت را براي فرزند خود بيان كنند اما اينكه چگونه و بـا چـه شـيوه                  تمايل دارند واقعيت را براي فرزند خود بيان كنند اما اينكه چگونه و بـا چـه شـيوه                  
 تمايلي به    تمايلي به   برخي ديگر نيز اصولا    برخي ديگر نيز اصولاً   . . مانندمانند    ميمي  بازبازاين كار را انجام دهند، از انجام اين كار          اين كار را انجام دهند، از انجام اين كار          

  پنهان پنهان  را به اين شيوه       را به اين شيوه      فرزندپذيريفرزندپذيريخواهند موضوع   خواهند موضوع       سازي اين واقعيت ندارند و مي     سازي اين واقعيت ندارند و مي     افشاافشا
پذير اغلب  پذير اغلب  ند در امريكا والدين فرزند    ند در امريكا والدين فرزند    بيان مي كن  بيان مي كن  ) ) 13821382((سادوك و سادوك    سادوك و سادوك    . . نمايندنمايند

 كـردن    كـردن   آگـاه آگـاه . .  سالگي به كودك مي گوينـد       سالگي به كودك مي گوينـد      44 تا    تا   22 را بين سنين      را بين سنين     فرزندپذيريفرزندپذيريموضوع  موضوع  
ل از طريق منابع خـارج از خـانواده از   ل از طريق منابع خـارج از خـانواده از   كودك از اين موضوع مانع آن مي شود كه طف       كودك از اين موضوع مانع آن مي شود كه طف       

 خود مطلع شود و احساس كند والدين فرزندپذير به او خيانـت كـرده و                 خود مطلع شود و احساس كند والدين فرزندپذير به او خيانـت كـرده و                فرزندپذيريفرزندپذيري
    . . والدين حقيقي او را ترك كرده اندوالدين حقيقي او را ترك كرده اند

 مبـين ايـن اسـت كـه بـا ورود             مبـين ايـن اسـت كـه بـا ورود            فرزندپذيريفرزندپذيريتجارب كارشناسان   تجارب كارشناسان   در كشور ما    در كشور ما    
يابي، اغلب آنهـا از     يابي، اغلب آنهـا از         كودك به مرحلة نوجواني و بروز بحران هويت و موضوع هويت          كودك به مرحلة نوجواني و بروز بحران هويت و موضوع هويت          

شوند شوند     شماري مي شماري مي     هاي بي هاي بي     شوند و دچار سردرگمي   شوند و دچار سردرگمي        خود مطلع مي    خود مطلع مي   فرزندپذيريفرزندپذيريموضوع  موضوع  
  فرزندپـذيري فرزندپـذيري انـدركاران  انـدركاران    اگرچـه دسـت  اگرچـه دسـت  . . شـود شـود   ساز مـي ساز مـي     مشكلمشكلنيز  نيز  كه اين براي والدين     كه اين براي والدين     

هـا  هـا      كنند اما آنچه موجب مشكل در بين فرزندخوانده       كنند اما آنچه موجب مشكل در بين فرزندخوانده           هاي لازم را به والدين مي     هاي لازم را به والدين مي         توصيهتوصيه
پـذير  پـذير      از سـوي والـدين فرزنـد      از سـوي والـدين فرزنـد      فرزندپذيري  فرزندپذيري  انكار  انكار  شود موضوع   شود موضوع        مي  مي هاي آنان هاي آنان     و خانواده و خانواده 

  . . ))13821382كارگاه مشورتي دفتر امور شبه خانواده، كارگاه مشورتي دفتر امور شبه خانواده، ( ( ، ، استاست
 به طور فرزندپذيري ازبسياري موارد تا سالهاي اخير و در بيشتر كشورها، 

پذير   بين والدين اصلي و والدين فرزندو با تبادل حداقل اطلاعات) گمنام(مخفيانه 

                                                            
1- telling process  
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 فرزندپذيريگرفت، كه البته اين وضعيت در ايران به جز موارد غير قانوني  ام ميانج
 حضور دارند، همچنان با كمترين تبادل اطلاعات زيستيكه در بعضي شرايط والدين 

مادران اصلي انتظار دارند آنچه را اتفاق افتاده فراموش كنند و به . گيرد انجام مي
 در زيستيپذير اغلب از اهميت والدين  زندوالدين فر. گي خودشان برگردندزند

موضوع . گردانند زندگي كودكانشان آگاه نيستند يا از شناخت تأثيرات آنها روي
 به ندرت بحث شده است و گاهي اوقات با كودكان در مورد فرزندپذيري
اي از اين  شود، شايد بعدها به طور غير منتظره شان هيچگاه صحبتي نمي فرزندپذيري

شود، احساسات به  حتي هنگامي كه اين خبر در ميان گذاشته مي. دار شوندراز خبر
  .يابند خوبي و به طور شفافي  بروز نمي

شـود  شـود      شان اطلاعات اندكي داده مي    شان اطلاعات اندكي داده مي        ها، درمورد گذشته  ها، درمورد گذشته      اغلب به فرزندخوانده  اغلب به فرزندخوانده    
محدود محدود ) ) زيستيزيستيمثلا  جستجوي والدين    مثلاً جستجوي والدين        ((و توانايي آنها در دسترسي به اطلاعات بيشتر         و توانايي آنها در دسترسي به اطلاعات بيشتر         

، والـدين   ، والـدين   زيـستي زيـستي  والـدين     والـدين    -فرزندپـذيري فرزندپـذيري امروزه، در دنيا همة اعضاي مثلـث        امروزه، در دنيا همة اعضاي مثلـث        . . شودشود    ميمي
هـم  هـم  . .  در بيان احـساسات و نيازهايـشان همـصدا هـستند            در بيان احـساسات و نيازهايـشان همـصدا هـستند           -هاها    فرزندپذير و فرزندخوانده  فرزندپذير و فرزندخوانده  

 و گـاهي اوقـات       و گـاهي اوقـات      فرزندپـذيري فرزندپـذيري  براي مـشاركت بيـشتر در طـرح           براي مـشاركت بيـشتر در طـرح          زيستيزيستياكنون والدين   اكنون والدين   
پـذير بـه طـور روزافزونـي        پـذير بـه طـور روزافزونـي          والـدين فرزنـد   والـدين فرزنـد   . . گيرنـد گيرنـد     ارتباط مداوم مورد توجه قـرار مـي       ارتباط مداوم مورد توجه قـرار مـي       

دهند و فرصتهايي را براي ملاقات بـا        دهند و فرصتهايي را براي ملاقات بـا            اطلاعات بيشتري در اختيار كودكانشان قرار مي      اطلاعات بيشتري در اختيار كودكانشان قرار مي      
شـوند تـا بـا تفاوتهـايي كـه والـدين            شـوند تـا بـا تفاوتهـايي كـه والـدين                آنهـا كمـك مـي     آنهـا كمـك مـي     . . سازندسازند    والدين اصلي فراهم مي   والدين اصلي فراهم مي   

هـايي  هـايي       يادگاري  يادگاري گاهيگاهيها  ها      فرزندخواندهفرزندخوانده. . پذير دارند، بيشتر تسكين و آرامش يابند      پذير دارند، بيشتر تسكين و آرامش يابند          فرزندفرزند
ن اصلي خود دارند، يك نامه، عكس يا يك هدية خاص و به ايـن طريـق بـه              ن اصلي خود دارند، يك نامه، عكس يا يك هدية خاص و به ايـن طريـق بـه              از والدي از والدي 

ثبت مشخصات كودك، گـرفتن عكـس و   ثبت مشخصات كودك، گـرفتن عكـس و   . . دهنددهند  شان پاسخ مي  شان پاسخ مي      برخي سوالات هويتي  برخي سوالات هويتي  
تهيه يك گزارش از نحوه پذيرش كودك در سازمان بهزيستي كه به جزئيـات حتـي                تهيه يك گزارش از نحوه پذيرش كودك در سازمان بهزيستي كه به جزئيـات حتـي                

اسـت  اسـت  و نگهداري وسائلي كـه همـراه كـودك          و نگهداري وسائلي كـه همـراه كـودك          رنگ و جنس لباس كودك بپردازد،       رنگ و جنس لباس كودك بپردازد،       
خوشـبختانه  خوشـبختانه  . . دهـد دهـد در آينده بـه بـسياري از مـسائل هـويتي كودكـان پاسـخ                در آينده بـه بـسياري از مـسائل هـويتي كودكـان پاسـخ                مي تواند   مي تواند   

نوزادان به شيرخوارگاه مد نظر     نوزادان به شيرخوارگاه مد نظر     ورود  ورود  سازمان بهزيستي توجه به اين موارد را به هنگام          سازمان بهزيستي توجه به اين موارد را به هنگام          
 امروزه سطوحي از شفافيت و بازبودن در  امروزه سطوحي از شفافيت و بازبودن در   اگرچه،اگرچه،. . دارد و بيشتر موارد ثبت مي گردند   دارد و بيشتر موارد ثبت مي گردند   
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جود ارتباط بهتر در ميان همة اعضا و افزايش آگاهي از        جود ارتباط بهتر در ميان همة اعضا و افزايش آگاهي از         وجود دارد اما و     وجود دارد اما و    فرزندپذيريفرزندپذيري
 به طور عمومي يك فضاي سالمتر و قابل اعتماد را ايجـاد              به طور عمومي يك فضاي سالمتر و قابل اعتماد را ايجـاد             فرزندپذيريفرزندپذيرياثرات عاطفي   اثرات عاطفي   

  ..كندكند  ميمي

ــه طــور جــد توســط دســت يــت يــت ععبيــان واقبيــان واقموضــوع موضــوع  ــه طــور جــد توســط دســت بايــد ب انــدركاران امــور انــدركاران امــور   بايــد ب
ودك بـه   ودك بـه    به ويژه مشاوران مورد توجه قرار گيرد و هم قبل از تحويل ك ـ              به ويژه مشاوران مورد توجه قرار گيرد و هم قبل از تحويل ك ـ             فرزندپذيريفرزندپذيري

خانواده و هم بعد از آن در جلسات مشاوره يا جلسات پيگيري به آن پرداخته شـود و                خانواده و هم بعد از آن در جلسات مشاوره يا جلسات پيگيري به آن پرداخته شـود و                
در جهت حل و فصل كـردن برخـي تعارضـات موجـود در زوجـين يـا از بـين بـردن                       در جهت حل و فصل كـردن برخـي تعارضـات موجـود در زوجـين يـا از بـين بـردن                       

با اين حال نبايد اين نكته را فراموش كرد كه ايـن            با اين حال نبايد اين نكته را فراموش كرد كه ايـن            . . ايمن در خانواده بكوشند   ايمن در خانواده بكوشند     فضاي نا فضاي نا 
تي باشد كه هم زوجـين و هـم فرزندخوانـده را            تي باشد كه هم زوجـين و هـم فرزندخوانـده را            يك مسئله مهم هوي   يك مسئله مهم هوي     تواندتواند    موضوع مي موضوع مي 

گيـري  گيـري      اين مهم است كـه والـدين مـسئوليت خـود را در مـورد شـكل                اين مهم است كـه والـدين مـسئوليت خـود را در مـورد شـكل                . . گيردگيرد    در بر مي  در بر مي  
 فرزند خود به عهده بگيرند و دريافت برخي اطلاعات در اين زمينه كه والدين              فرزند خود به عهده بگيرند و دريافت برخي اطلاعات در اين زمينه كه والدين               هويتهويت

توانـد در رفـع مـشكلات هـويتي     توانـد در رفـع مـشكلات هـويتي       اند مـي اند مـي   بودهبودهچه كساني  چه كساني  كودك چه افرادي هستند يا      كودك چه افرادي هستند يا      
با كسب برخي اطلاعـات دربـاره والـدين اصـلي برخـي زوجـين               با كسب برخي اطلاعـات دربـاره والـدين اصـلي برخـي زوجـين               . . كودك مؤثر باشد  كودك مؤثر باشد  

هايشان انـدك   هايشان انـدك       كنند و نگراني و ترس    كنند و نگراني و ترس        امنيت بيشتري را در نقش والديني خود پيدا مي        امنيت بيشتري را در نقش والديني خود پيدا مي        
اي و آموزشي از    اي و آموزشي از        آنچه مهم است جستجوي خدمات مشاوره     آنچه مهم است جستجوي خدمات مشاوره     . . شودشود    اندك بر طرف مي   اندك بر طرف مي   

  ..ها بايد تأكيد شودها بايد تأكيد شود  سوي والدين در اين زمينهسوي والدين در اين زمينه

انجـام شـده مـشخص گرديـد        انجـام شـده مـشخص گرديـد        ) ) 13831383((ررسي كه توسط خانم اسـماعيلي     ررسي كه توسط خانم اسـماعيلي     در ب در ب 
با با . .  گفتن واقعيت به كودك است     گفتن واقعيت به كودك است    فرزندپذيريفرزندپذيرييكي از مهمترين موضوعات مربوط به       يكي از مهمترين موضوعات مربوط به       

ي  از   ي  از   زي واقعيت موافـق بودنـد امـا تعـداد         زي واقعيت موافـق بودنـد امـا تعـداد          بيشتر والدين با افشاسا     بيشتر والدين با افشاسا    بررسيبررسياينكه در اين    اينكه در اين    
بـا افـشاسازي واقعيـت    بـا افـشاسازي واقعيـت    يـز  يـز  عـده اي ن   عـده اي ن    شرط تعيين كرده و       شرط تعيين كرده و      افشاسازيافشاسازيبراي اين   براي اين   اين افراد   اين افراد   

اي هم موافق اين كار بودند اما در بارة اينكـه چگونـه ايـن               اي هم موافق اين كار بودند اما در بارة اينكـه چگونـه ايـن                    با آنكه عده    با آنكه عده   ..موافق نبودند موافق نبودند 
اين يكي از   اين يكي از   . . داده بودند داده بودند انعكاس  انعكاس  كار را انجام دهند، يك نوع سردرگمي و نگراني را           كار را انجام دهند، يك نوع سردرگمي و نگراني را           

  .. است استفرزندپذيرفرزندپذيرهاي هاي   مشكلات اساسي خانوادهمشكلات اساسي خانواده
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 بـه عهـده دارنـد بازشناسـي و      بـه عهـده دارنـد بازشناسـي و     فرزندپـذير فرزندپـذير هـاي  هـاي    يكي از وظايفي كـه خـانواده      يكي از وظايفي كـه خـانواده      
وجـود  وجـود  هاي عادي يـا داراي فرزنـد بيولوژيـك          هاي عادي يـا داراي فرزنـد بيولوژيـك              پذيرش تفاوتهايي است كه با خانواده     پذيرش تفاوتهايي است كه با خانواده     

هـايي كـه ايـن تفاوتهـا را شناسـايي           هـايي كـه ايـن تفاوتهـا را شناسـايي           ه  ه    خـانواد خـانواد . . ))به فصل سـوم مراجعـه نماييـد       به فصل سـوم مراجعـه نماييـد       ( ( ،  ،  دارددارد
هايي هستند كه با مـشكلات كمتـري رو بـه           هايي هستند كه با مـشكلات كمتـري رو بـه                خانواده  خانواده ،،كنند و به آن توجه مي كنند      كنند و به آن توجه مي كنند          ميمي

آنها ايـن   آنها ايـن   . .  در روابطشان تعادل برقرار سازند      در روابطشان تعادل برقرار سازند     توانندتوانند     مي  مي ا اًها عموم ها عموم      اين خانواده   اين خانواده  ..رو هستند رو هستند 
 از آنكـه تفـاوت       از آنكـه تفـاوت          و والـد بيولوژيـك بـيش          و والـد بيولوژيـك بـيش        فرزندپـذير فرزندپـذير شناسند كه والد    شناسند كه والد        نكته را بازمي  نكته را بازمي  

 آنها والديني هستند كه در رابطة والد فرزندي شفافيت بيـشتري             آنها والديني هستند كه در رابطة والد فرزندي شفافيت بيـشتري            ..انداند    باشند، مشابه باشند، مشابه     داشتهداشته
افيت موضـوعات مهمـي چـون افـشاسازي يـا گفـتن             افيت موضـوعات مهمـي چـون افـشاسازي يـا گفـتن             دهند كه اين شـف    دهند كه اين شـف        را گسترش مي  را گسترش مي  

  ).).19981998سالزر، سالزر، ((گيرد، گيرد،   واقعيت به كودك را در برميواقعيت به كودك را در برمي

هايي كه تمايلي به افشاسازي هايي كه تمايلي به افشاسازي   ههرسد آندسته از خانوادرسد آندسته از خانواد  با اين توضيح به نظر ميبا اين توضيح به نظر مي
واقعيت ندارند بايد قبل از پذيرش كـودك، توسـط كارشناسـان و مـددكاران حـوزه             واقعيت ندارند بايد قبل از پذيرش كـودك، توسـط كارشناسـان و مـددكاران حـوزه             

اي، آنهـا را بـراي      اي، آنهـا را بـراي          ند و ضـمن ارائـة خـدمات حرفـه         ند و ضـمن ارائـة خـدمات حرفـه          مورد توجه قرار گير     مورد توجه قرار گير    فرزندپذيريفرزندپذيري
  . . برقراري يك الگوي مناسب و سالم خانوادگي آماده سازندبرقراري يك الگوي مناسب و سالم خانوادگي آماده سازند

 بـا    بـا   ارنـد ارنـد  آنهايي كه تمايل بـه افـشاسازي و گفـتن واقعيـت د              آنهايي كه تمايل بـه افـشاسازي و گفـتن واقعيـت د             در بعضي مواقع  در بعضي مواقع  
تـنش و همـراه بـا       تـنش و همـراه بـا       زيرا گفتن واقعيت فرايندي پر      زيرا گفتن واقعيت فرايندي پر      . . مي شوند مي شوند برخي مشكلات رو به رو      برخي مشكلات رو به رو      

كـودك بـه خـوبي مفـاهيم را درك نمـي كنـد و نيـاز بـه                   كـودك بـه خـوبي مفـاهيم را درك نمـي كنـد و نيـاز بـه                   گـاهي   گـاهي   . . است  است  فشار رواني   فشار رواني   
گاهي والدين فكر مي كنند با گفتن واقعيـت ديگـر مـسئوليتي          گاهي والدين فكر مي كنند با گفتن واقعيـت ديگـر مـسئوليتي          . . توضيحات بيشتر دارد  توضيحات بيشتر دارد  

كودك با سوالات متعددي رو به رو مي شـود          كودك با سوالات متعددي رو به رو مي شـود          . . به عهده ندارند اما اين آغاز راه است       به عهده ندارند اما اين آغاز راه است       
الـدين  الـدين  وظيفـه اصـلي و  وظيفـه اصـلي و  . . و هر بار چالش هاي جديدي براي والـدين فـراهم مـي سـازد         و هر بار چالش هاي جديدي براي والـدين فـراهم مـي سـازد         

. . فرزندپذير اين است كه بدانند گفتن واقعيـت يـك فراينـد مـداوم اسـت نـه مقطعـي                   فرزندپذير اين است كه بدانند گفتن واقعيـت يـك فراينـد مـداوم اسـت نـه مقطعـي                   
 سالگي موضوع را افـشا مـي سـازند، كودكـان نيـاز دارنـد                 سالگي موضوع را افـشا مـي سـازند، كودكـان نيـاز دارنـد                44 يا    يا   33هنگامي كه آنها در     هنگامي كه آنها در     

والدين وظيفه دارند اطلاعات جمـع      والدين وظيفه دارند اطلاعات جمـع      . . متناسب با سن دوباره اطلاعاتي را دريافت كنند       متناسب با سن دوباره اطلاعاتي را دريافت كنند       
همين موضوع، فرايند گفتن    همين موضوع، فرايند گفتن    . . ودك پاسخ دهند  ودك پاسخ دهند  آوري كنند و به پرسش هاي متعدد ك       آوري كنند و به پرسش هاي متعدد ك       

با اين حال همچنانكـه     با اين حال همچنانكـه     . . واقعيت را به يك رويداد پر فشار براي والدين تبديل مي كند           واقعيت را به يك رويداد پر فشار براي والدين تبديل مي كند           



                           ه فرزندخواندگيدربارچكيده اي                                                                              

 

٢٨

٢٨

امـا ايـن بـه نحـوه        امـا ايـن بـه نحـوه        . . اشاره شد گفتن واقعيت مي تواند نقش پيشگيرانه اي داشـته باشـد            اشاره شد گفتن واقعيت مي تواند نقش پيشگيرانه اي داشـته باشـد            
ن دقـت و    ن دقـت و    گفتن واقعيت، مهيا كردن زمينه براي افشاسازي، مـسئوليت والـدين و ميـزا             گفتن واقعيت، مهيا كردن زمينه براي افشاسازي، مـسئوليت والـدين و ميـزا             

به همين دليل والدين زماني مي توانند از به همين دليل والدين زماني مي توانند از . . انرژي كه آنها صرف مي كنند بستگي دارد  انرژي كه آنها صرف مي كنند بستگي دارد  
در در . . اين افشاسازي نتيجه اي بگيرند كه تا اندازه اي به مسئوليتهاي خود متعهـد باشـند               اين افشاسازي نتيجه اي بگيرند كه تا اندازه اي به مسئوليتهاي خود متعهـد باشـند               

اين باره بافت خانواده و مشكلاتي كه ممكـن اسـت والـدين داشـته باشـند از اهميـت              اين باره بافت خانواده و مشكلاتي كه ممكـن اسـت والـدين داشـته باشـند از اهميـت              
    ..ه در فصل سوم در بحث نظريه ها بـه آن خـواهيم پرداخـت              ه در فصل سوم در بحث نظريه ها بـه آن خـواهيم پرداخـت              فراوان برخورداراست ك  فراوان برخورداراست ك  

 از آشـنايان يـا تجـارب         از آشـنايان يـا تجـارب        گفـتن واقعيـت   گفـتن واقعيـت   د بـراي    د بـراي    رن ـرن ـ تمايـل دا    تمايـل دا   والـدين والـدين بيشتر  بيشتر  با اين حال    با اين حال    
تواند مفيد باشد امـا نبايـد فرامـوش         تواند مفيد باشد امـا نبايـد فرامـوش             با اين كه اين رويه مي     با اين كه اين رويه مي     . . شخصي خود بهره بگيرند   شخصي خود بهره بگيرند   

تمايلي براي  تمايلي براي  ايي دارند و    ايي دارند و    با خدمات مشاوره اي در اين زمينه كمتر آشن        با خدمات مشاوره اي در اين زمينه كمتر آشن        ها  ها       خانواده  خانواده كردكرد
در در تـسهيل ايـن رونـد       تـسهيل ايـن رونـد       چنداني بـراي    چنداني بـراي    منابع  منابع  در ضمن   در ضمن   خدمات ندارند   خدمات ندارند   اين  اين  گيري از   گيري از       بهرهبهره

هـاي  هـاي      رسـاني همچـون كتـاب و پايگـاه        رسـاني همچـون كتـاب و پايگـاه             مـا منـابع اطـلاع       مـا منـابع اطـلاع         در جامعة   در جامعة  ..جامعه وجود ندارد  جامعه وجود ندارد  
خوشبختانه در اين باره حركت هـاي مفيـدي در حـال            خوشبختانه در اين باره حركت هـاي مفيـدي در حـال              كهكهاست  است   ضعيف    ضعيف   ……اينترنتي و   اينترنتي و   

  ..شكل گيري استشكل گيري است

گيـري از كتابهـاي     گيـري از كتابهـاي         هـاي تـسهيل فراينـد گفـتن واقعيـت، بهـره           هـاي تـسهيل فراينـد گفـتن واقعيـت، بهـره                از روش   از روش  يكييكي
گـي و گـسترة     گـي و گـسترة         داستان ويژة كودكان و نوجوانان است كه امروزه ما شاهد تنوع، تـازه            داستان ويژة كودكان و نوجوانان است كه امروزه ما شاهد تنوع، تـازه            

البته لازم بـه يـادآوري اسـت كـه ايـن گونـه       البته لازم بـه يـادآوري اسـت كـه ايـن گونـه       . . وسيعي از اين نوع كتابها در دنيا هستيم    وسيعي از اين نوع كتابها در دنيا هستيم    
 والدين را از ساير مسئوليتهايي كـه         والدين را از ساير مسئوليتهايي كـه        داستان ها زمينه ساز فرايند گفتن واقعيت هستند و        داستان ها زمينه ساز فرايند گفتن واقعيت هستند و        

نوزاد نوزاد ««هاي كودكان   هاي كودكان       يكي از اولين داستان   يكي از اولين داستان   . .  باره به عهده دارند، ساقط نمي كند        باره به عهده دارند، ساقط نمي كند       اينايندر  در  
  .. ارائه شده است ارائه شده است2 توسط والنتين واسون توسط والنتين واسون19391939است كه در سال است كه در سال » » 1ييانتخابانتخاب

 اوايل قرن بيستم     اوايل قرن بيستم    فرزندپذيريفرزندپذيرياز مددكاران فعال در حوزه      از مددكاران فعال در حوزه        3تيستيس    خانم سندن   خانم سندن   
اين كتاب بـراي كودكـان خردسـال        اين كتاب بـراي كودكـان خردسـال        « «   ::نويسدنويسد   مي  مي مقدمه اين كتاب  مقدمه اين كتاب   در    در   ))18851885-19571957((

 به عنـوان يـك       به عنـوان يـك      فرزندپذيريفرزندپذيرياين كتاب توضيحات اوليه را درباره       اين كتاب توضيحات اوليه را درباره       . . بسيار مناسب است  بسيار مناسب است  
                                                            

1- Chosen Baby  
2 - Valentine Wasson 
3 - Senden Theis,S 



                                                     ٢٩                                                                                                                 فرزندپذيري در ايران

 
 
٢٩

كنم اين كتاب كوچـك     كنم اين كتاب كوچـك         من فكر مي  من فكر مي  . . رويداد خوشايند براي كودكان فراهم مي سازد      رويداد خوشايند براي كودكان فراهم مي سازد      
 حمايت   حمايت  فرزندپذيريفرزندپذيريتهاي  تهاي  والدين را براي ارائه توضيحات به كودكانشان درباره واقعي        والدين را براي ارائه توضيحات به كودكانشان درباره واقعي        

  ..»»كندكند  ميمي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                           ه فرزندخواندگيدربارچكيده اي                                                                              

 

٣٠

٣٠

  ينوزاد انتخابخلاصه اي از داستان 

آنهـا سـالها پـس از       آنهـا سـالها پـس از       . . كردنـد كردنـد     روزي روزگاري در يك شهر بزرگ زن و مردي با هم زندگي مـي             روزي روزگاري در يك شهر بزرگ زن و مردي با هم زندگي مـي             
ازدواجــشان بــا خوشــحالي در كنــار هــم ازدواجــشان بــا خوشــحالي در كنــار هــم 

اما مشكل آنها اين بود كه فرزنـدي   اما مشكل آنها اين بود كه فرزنـدي   . . بودندبودند
ا بــه ا بــه يــك روز آنهــيــك روز آنهــ. . از خودشــان نداشــتنداز خودشــان نداشــتند

يم يك نـوزاد بـه      يم يك نـوزاد بـه      ووبيا بر بيا بر « « : : همديگر گفتند همديگر گفتند 
ــد     ــل فرزن ــذيريم و او را مث ــدي بپ ــد    فرزن ــل فرزن ــذيريم و او را مث ــدي بپ فرزن

چنـد روز بعـد،     چنـد روز بعـد،      .  . »»خودمان پرورش دهيم  خودمان پرورش دهيم  
هـا  هـا    اي داشته باشند و بچهاي داشته باشند و بچه  كرد تا بچهكرد تا بچه  آنها با يك شيرخوارگاه تماس گرفتند كه به مردم كمك مي    آنها با يك شيرخوارگاه تماس گرفتند كه به مردم كمك مي    

  نيـز نيـز  باشـيم كـه او        باشـيم كـه او         اي داشـته  اي داشـته      بچـه بچـه ما آرزو داريم    ما آرزو داريم    « «   آنها گفتند آنها گفتند . . باشندباشند    هم پدر و مادرهايي داشته      هم پدر و مادرهايي داشته      
  توانيد به ما كمك كنيد؟توانيد به ما كمك كنيد؟  آيا شما ميآيا شما مي. . »»دوست داشته باشد پدر و مادري داشته باشددوست داشته باشد پدر و مادري داشته باشد

هـا دوسـت دارنـد    هـا دوسـت دارنـد      اين خيلي مشكل است چون خيلـي      اين خيلي مشكل است چون خيلـي      « « : : خانم آن شيرخوارگاه گفت   خانم آن شيرخوارگاه گفت       
 آقـا و     آقـا و    بـه  هـر حـال آن       بـه  هـر حـال آن       . . »»اند اما بياييد و همديگر را ببينـيم       اند اما بياييد و همديگر را ببينـيم           اي به فرزندي بپذيرند و منتظر     اي به فرزندي بپذيرند و منتظر         بچهبچه

اي را انتخـاب  اي را انتخـاب    ما خيلي دوست داريم بچهما خيلي دوست داريم بچه« « : : يرخوارگاه رفتند و به آن خانم گفتنديرخوارگاه رفتند و به آن خانم گفتندششهمسرش به   همسرش به   
خـانم آن شـيرخوارگاه     خـانم آن شـيرخوارگاه     . . »»ما دوست داريم يك پسر دوست داشتني و سالم داشـته باشـيم            ما دوست داريم يك پسر دوست داشتني و سالم داشـته باشـيم            . . كنبمكنبم

داشـتني را  داشـتني را    كنم يك  نوزاد پـسر دوسـت    كنم يك  نوزاد پـسر دوسـت        من سعي مي  من سعي مي  « « : : برخي سوالات را از آنها پرسيد و گفت       برخي سوالات را از آنها پرسيد و گفت       
  ..»» اما شما بايد براي يك مدت طولاني منتظر بمانيد اما شما بايد براي يك مدت طولاني منتظر بمانيدبيابمبيابم

خانمي ديگـر   خانمي ديگـر   ،  ،   پس از اين    پس از اين   ييمدتمدت  
از آن شيرخوارگاه آمد و منزلي كـه آقـا و           از آن شيرخوارگاه آمد و منزلي كـه آقـا و           

كردنـد بازديـد   كردنـد بازديـد     همسرش در آن زندگي مي   همسرش در آن زندگي مي   
كرد و مطمئن شد كـه آن نـوزاد انتخـاب           كرد و مطمئن شد كـه آن نـوزاد انتخـاب           
شده در يك خانة تمييز و قشنگ زنـدگي         شده در يك خانة تمييز و قشنگ زنـدگي         

هـا گذشـت و آن آقـا و         هـا گذشـت و آن آقـا و             مـاه مـاه . . خواهد كرد خواهد كرد 
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و همسر آقا تلفنـي     و همسر آقا تلفنـي     » » ؟؟پس بچة ما چه وقت خواهد آمد      پس بچة ما چه وقت خواهد آمد      ! ! عجبعجب««: : گفتندگفتند     به همديگر مي    به همديگر مي   رشرشسسهمهم
لطفا  به ما بگوييد آيا ما لطفاً به ما بگوييد آيا ما . . مان هستيممان هستيم  ما هنوز منتظر بچهما هنوز منتظر بچه« « : : با آن شيرخوارگاه صحبت كرد و گفت      با آن شيرخوارگاه صحبت كرد و گفت      

و به او گفته شد براي بچه نگـران نباشـند، مطمـئن باشـيد يـك روز او          و به او گفته شد براي بچه نگـران نباشـند، مطمـئن باشـيد يـك روز او          » » ايد؟ايد؟    را فراموش نكرده  را فراموش نكرده  
  ..خواهد آمدخواهد آمد

ما سه كودك خوب داريـم      ما سه كودك خوب داريـم      « « : : ناگهان يك روز خانم آن شيرخوارگاه تلفن زد و گفت         ناگهان يك روز خانم آن شيرخوارگاه تلفن زد و گفت         
روز بعد روز بعد » » ؟؟توانيد بياييد و آنها را ببينيدتوانيد بياييد و آنها را ببينيد  آيا شما هر دو ميآيا شما هر دو مي. . توانيد يكي را انتخاب كنيدتوانيد يكي را انتخاب كنيد  كه شما ميكه شما مي

آن زن و شوهر خيلي احساس خوبي داشتند، هيجاني شده بودند و خيلي زود به شـيرخوارگاه                 آن زن و شوهر خيلي احساس خوبي داشتند، هيجاني شده بودند و خيلي زود به شـيرخوارگاه                 
  . . ها به آنها گفتها به آنها گفت  بچهبچه  خانم همه چيز را درباره خانم همه چيز را درباره آن آن . . رفتندرفتند

زد زد   او لبخند مـي او لبخند مـي . . اولين بچه پسر كوچولويي بود با چشمهاي آبي و موهاي طلايي نرم    اولين بچه پسر كوچولويي بود با چشمهاي آبي و موهاي طلايي نرم    
آن زن و شوهر به بچه نگاه كردند، سپس آنها متعجب شـدند و              آن زن و شوهر به بچه نگاه كردند، سپس آنها متعجب شـدند و              . . كردكرد     بازي مي   بازي مي   جغجغه  جغجغه و با يك  و با يك  
  ..و آنها رفتند تا ديگري را ببينندو آنها رفتند تا ديگري را ببينند. . »»نيستنيستدانيم او بچه ما دانيم او بچه ما   اين بچة زيبايي است، اما ما مياين بچة زيبايي است، اما ما مي« « : : گفتندگفتند

او چـشمهاي   او چـشمهاي   . .  در يك گهواره پسري تپل، دسته گل و دوست داشتني خوابيـده بـود              در يك گهواره پسري تپل، دسته گل و دوست داشتني خوابيـده بـود             
. . اش را باز كرد و لبخند زد      اش را باز كرد و لبخند زد          اي درشت اي درشت     قهوهقهوه

ش بلنــد كــرد و او را بــر ش بلنــد كــرد و او را بــر ييزن او را از جــازن او را از جــا
بچه غان و غون كرد     بچه غان و غون كرد     . . روي پاهايش نشاند  روي پاهايش نشاند  

ــد  ــوهر گفتن ــد و آن زن و ش ــوهر گفتن ــه  « « : : و آن زن و ش ــن بچ ــه  اي ــن بچ اي
ما ديگر نبايد به دنبال بچة    ما ديگر نبايد به دنبال بچة    . . تخابي ماست تخابي ماست انان

ما همـه چيـز را بـراي او     ما همـه چيـز را بـراي او     . . ديگري بگرديم ديگري بگرديم 
و يك  و يك  رفتند  رفتند  پس آن روز آنها به يك مغازه        پس آن روز آنها به يك مغازه        . . »»كنيم و دوست داريم او را به خانه بياوريم        كنيم و دوست داريم او را به خانه بياوريم            آماده مي آماده مي 

  ..ها نياز دارند، براي او خريدندها نياز دارند، براي او خريدند   بطري شير و چند لباس و هر آنچه بچه بطري شير و چند لباس و هر آنچه بچه،،گهواره، يك كالسكهگهواره، يك كالسكه

بعد زن و شوهر براي گرفتن بچه به شيرخوارگاه رفتند، و بچه را به خانـه                بعد زن و شوهر براي گرفتن بچه به شيرخوارگاه رفتند، و بچه را به خانـه                صبح روز   صبح روز   
يك خـانم مهربـان نيـز در        يك خـانم مهربـان نيـز در        . . اش گذاشتند، به او شير و آب ميوه دادند        اش گذاشتند، به او شير و آب ميوه دادند            آوردند و او را در گهواره     آوردند و او را در گهواره     

  ..مراقبت از او به خانم خانه كمك مي كردمراقبت از او به خانم خانه كمك مي كرد
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ــديگر    ــه هم ــوهر ب ــديگر   آن زن و ش ــه هم ــوهر ب آن زن و ش
مـا يـك اسـم قـشنگ بـراي          مـا يـك اسـم قـشنگ بـراي          « « گفتند كـه    گفتند كـه    

پـس آنهـا تـصميم      پـس آنهـا تـصميم      . . »»ايمايم    يدا كرده يدا كرده امان پ امان پ     بچهبچه
گرفتنــد اســم او را ماننــد عمــويش، پيتــر گرفتنــد اســم او را ماننــد عمــويش، پيتــر 

پـس از چنـد روز عمـه، عمـو،          پـس از چنـد روز عمـه، عمـو،          . . بگذارندبگذارند
، پدر بزرگ و مادربزرگ جديد      ، پدر بزرگ و مادربزرگ جديد          خاله، دايي خاله، دايي 

  دانستند كـه  دانستند كـه      او براي ديدنش آمدند، و آنها       او براي ديدنش آمدند، و آنها       

 ).2005 ،1هرمان  و1939به نقل از واسون، (   ........داشتني استداشتني است  او يك بچه دوستاو يك بچه دوست

تـصميم بـه پـذيرش      پيتـر    داستان به اينجا ختم نمي شود و والـدين           نالبته پايا 
در اينجـا سـعي بـر آن بـوده بخـشي از             . ... و  تا او تنها نباشـد      نوزادي ديگر مي گيرند     

  .داستان در اختيار خوانندگان قرار گيرد

                                                            
1 -Herman 



   !دار شدن  پدر و مادر شدن است نه بچه راهي برايفرزندپذيري
  
  
  
  
  
  

3  
   فرزندپذيرينظريه هاي 

  
  
  

  
 ارائه نشده اسـت      ارائه نشده اسـت     مستقليمستقلي نظريه هاي     نظريه هاي    فرزندپذيريفرزندپذيري كه دربارة     كه دربارة    تبه جرأت مي توان گف    به جرأت مي توان گف    

  1و هر آنچه هست در قالب جريان هاي فكري موجود روانشناسي مانند روان پويـايي              و هر آنچه هست در قالب جريان هاي فكري موجود روانشناسي مانند روان پويـايي              
  هاي روان پويايي به جنبـه هـايي از تجربـه فرزندپـذيري توجـه        هاي روان پويايي به جنبـه هـايي از تجربـه فرزندپـذيري توجـه        نظريه  نظريه  . . مطرح شده اند  مطرح شده اند  

مي نمايند كه چگونه افراد مي توانند با موضوع فقدان سازگار شـوند، تعـارض هـاي                 مي نمايند كه چگونه افراد مي توانند با موضوع فقدان سازگار شـوند، تعـارض هـاي                 
از از . .  پختـه و باثبـات را رشـد دهنـد           پختـه و باثبـات را رشـد دهنـد          2اديپي را حل و فصل نمايند و چگونـه يـك خـود            اديپي را حل و فصل نمايند و چگونـه يـك خـود            

  فرزندپـذيري فرزندپـذيري ري بـا    ري بـا    طرف ديگر عوامل شناختي نيز به عنوان مؤلفه هاي فرايند سازگا          طرف ديگر عوامل شناختي نيز به عنوان مؤلفه هاي فرايند سازگا          
مورد توجه قرار گرفته اند به ويژه آندسته از عواملي كه بـا رشـد آگـاهي كـودك از           مورد توجه قرار گرفته اند به ويژه آندسته از عواملي كه بـا رشـد آگـاهي كـودك از           

  3نظريـه هـاي كـردار شناسـي       نظريـه هـاي كـردار شناسـي       ). ). 19901990برودزينسكي،برودزينسكي،(( مرتبط هستند   مرتبط هستند  فرزندپذيريفرزندپذيريمعناي  معناي  
در اين زمينه مهم اند     در اين زمينه مهم اند     ) ) 19519566((و همكارانشان     5 و اينث ورث    و اينث ورث   4تحت تاثير كارهاي بالبي   تحت تاثير كارهاي بالبي   

                                                            
1- psychodynamic 
2 - ego 
3 - ethological 
4 - Bolby 
5 - Ainthworth  
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، جدايي و فقدان را به عنوان پايـه         ، جدايي و فقدان را به عنوان پايـه         1نظريه ها اهميت فرايند دلبستگي    نظريه ها اهميت فرايند دلبستگي    به ويژه اينكه اين     به ويژه اينكه اين     
 البته برخي از متخصـصين نيـز بـه عوامـل            البته برخي از متخصـصين نيـز بـه عوامـل           ..مشكلات فرزندخوانده ها در نظر مي گيرد      مشكلات فرزندخوانده ها در نظر مي گيرد      

زيستي و ژنتيكي در رابطه با فرزندخوانده ها توجه كرده اند كه مي تـوان آنهـا را در                   زيستي و ژنتيكي در رابطه با فرزندخوانده ها توجه كرده اند كه مي تـوان آنهـا را در                   
  ..شمردشمرد بر برفرزندپذيريفرزندپذيريزمره نظريه هاي زيستي در حوزه زمره نظريه هاي زيستي در حوزه 

  2 توسـط ديويـد كـرك       توسـط ديويـد كـرك      فرزندپـذيري فرزندپـذيري مهمتـرين نظريـه در بـاره        مهمتـرين نظريـه در بـاره        با ايـن حـال      با ايـن حـال      
شـناس كانـادايي    شـناس كانـادايي        جامعـه جامعـه   . ارائه شده اسـت     ارائه شده اسـت    3تحت عنوان نظريه نقش اجتماعي    تحت عنوان نظريه نقش اجتماعي    ) ) 19641964((

ديويد كرك كه خود يك پدرخوانده است اولين فردي است كه چـارچوب نظـري               ديويد كرك كه خود يك پدرخوانده است اولين فردي است كه چـارچوب نظـري               
ايـن نظريـه    ايـن نظريـه    . .  كـرده اسـت     كـرده اسـت     ارائـه   ارائـه  4گرانهگرانه  تحليلتحليل     را  به دور از رويكرد روان        را  به دور از رويكرد روان       فرزندپذيريفرزندپذيري

با آنكه يافته هاي    با آنكه يافته هاي    . .  به دنبال داشته است     به دنبال داشته است    فرزندپذيريفرزندپذيريپژوهش هاي فراواني را در زمينه       پژوهش هاي فراواني را در زمينه       
جديد نقدهايي بر اين نظريه داشته است اما خطوط اصلي مطرح شـده در ايـن نظريـه                  جديد نقدهايي بر اين نظريه داشته است اما خطوط اصلي مطرح شـده در ايـن نظريـه                  

و برغناي اين نظريـه افـزوده       و برغناي اين نظريـه افـزوده          است  است باقي مانده باقي مانده همچنان به عنوان يك نظريه تأثير گذار        همچنان به عنوان يك نظريه تأثير گذار        
لاوه، كرك يكي از اولين افرادي بود كه در اين حوزه شفافيت بيشتر در رابطة               لاوه، كرك يكي از اولين افرادي بود كه در اين حوزه شفافيت بيشتر در رابطة               بعبع. . انداند
، ، 5را بهبود بخـشيد، بـه ويـژه در فراينـد گفـتن واقعيـت              را بهبود بخـشيد، بـه ويـژه در فراينـد گفـتن واقعيـت              ) )   فرزندخواندهفرزندخوانده((كودك  كودك  _والدوالد

بر اين اساس در اين فـصل       بر اين اساس در اين فـصل       . .   فرزندخوانده    فرزندخوانده  6شفافيت و درستي بيشتر در فرايند استقرار      شفافيت و درستي بيشتر در فرايند استقرار      
ي اسـت كـه بـه مـوازات كارهـاي او توسـط              ي اسـت كـه بـه مـوازات كارهـاي او توسـط              تمركز اصلي بر نظريه كرك و يافته هاي       تمركز اصلي بر نظريه كرك و يافته هاي       

در فصل هاي بعد به فراخور موضوع به يافته هـايي           در فصل هاي بعد به فراخور موضوع به يافته هـايي           . . ساير پژوهشگران ارائه شده است    ساير پژوهشگران ارائه شده است    
    . . منتج شده اند، اشاره خواهد شدمنتج شده اند، اشاره خواهد شدها ها كه از ساير ديدگاه كه از ساير ديدگاه 

 

   نظريه نقش اجتماعينظريه نقش اجتماعي
   هـايي ماننـد     هـايي ماننـد    افرادي كه نمي توانند بـه طـور طبيعـي بچـه اي داشـته باشـند، برچـسب                  افرادي كه نمي توانند بـه طـور طبيعـي بچـه اي داشـته باشـند، برچـسب                  

  را تجربـه   را تجربـه   بـا ديگـران     بـا ديگـران      مـي خورنـد و تفـاوت و جـدايي             مـي خورنـد و تفـاوت و جـدايي            ......، نازا ، نابـارور و       ، نازا ، نابـارور و       طبيعيطبيعيغيرغير
                                                            

1- attachment  
2- Kirk.D  
3- social role theory of adoption  
4- psychoanalysis 
5 - telling process 
6 - placement  
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هـد امـا درد و رنـج        هـد امـا درد و رنـج         د  د پذيرش كودك ديگـران، درد آنهـا را تـسكين نمـي           پذيرش كودك ديگـران، درد آنهـا را تـسكين نمـي           . . مي كنند مي كنند 
  ..ناباروري، آنها را به سمت والد شدن و تجربه والديني سوق مي دهدناباروري، آنها را به سمت والد شدن و تجربه والديني سوق مي دهد

هـاي  هـاي       چـالش   چـالش  پذير بـا وظـايف و     پذير بـا وظـايف و         كند كه يك خانوادة فرزند    كند كه يك خانوادة فرزند        كرك اشاره مي  كرك اشاره مي    
اي صحيح اي صحيح   بايد به شيوهبايد به شيوهبخش بخش   براي حصول سازگاري رضايتبراي حصول سازگاري رضايتمختلفي مواجه است كه  مختلفي مواجه است كه  

هـاي  هـاي      اين سازگاري مستلزم دو شكل بازشناسي تفاوتها در خانواده        اين سازگاري مستلزم دو شكل بازشناسي تفاوتها در خانواده        . . حل و فصل شوند   حل و فصل شوند   
بندي هـر يـك از      بندي هـر يـك از          طبقهطبقه  ..(RD)2رد تفاوتها رد تفاوتها و  و    (AD)1پذيرش تفاوتها پذيرش تفاوتها : :  است  است فرزندپذيرفرزندپذير

پـذير تـا چـه    پـذير تـا چـه      هه  هـاي فرزنـد  هـاي فرزنـد      رتبط است كـه خـانواده     رتبط است كـه خـانواده     ها با اين موضوع اساسي م     ها با اين موضوع اساسي م         اين الگو اين الگو 
بيولوژيـك هـستند، رد يـا       بيولوژيـك هـستند، رد يـا           هـايي كـه داراي فرزنـد        هـايي كـه داراي فرزنـد                اندازه تفاوت خـود را بـا خـانواده        اندازه تفاوت خـود را بـا خـانواده        

 كـرك دو الگـو يـا بـه عبـارتي دو شـيوه                كـرك دو الگـو يـا بـه عبـارتي دو شـيوه               فرزندپذيريفرزندپذيريبر اين اساس نظريه     بر اين اساس نظريه     . . پذيرندپذيرند    ميمي
  ..كندكند  ي ميي مي معرف معرففرزندپذيرفرزندپذيرهاي هاي    را در بين خانواده را در بين خانوادهفرزندپذيريفرزندپذيري به گزينه  به گزينه گوييگوييپاسخپاسخ

  
 در آلمان متولد شد و تحصيلات        در آلمان متولد شد و تحصيلات       19181918ديويد كرك در سال     ديويد كرك در سال     

. . خود را در سيتي كالج نيويورك و دانشگاه كرونل ادامه داد          خود را در سيتي كالج نيويورك و دانشگاه كرونل ادامه داد          
او در يـك    او در يـك    . . اسـت اسـت ) ) فرزندخواندهفرزندخوانده((او خود پدر چهار كودك      او خود پدر چهار كودك      

گيـل  گيـل    مربوط به دانشگاه مـك مربوط به دانشگاه مـك ) ) 19611961-19511951(( ساله  ساله 1010پروژة  پروژة  
 را مـورد مطالعـه       را مـورد مطالعـه      پذير كاناديي پذير كاناديي          فرزند  فرزند    خانواده  خانواده 20002000بيش از   بيش از   

عكـس  عكـس  . .  خـود را ارائـه داد       خـود را ارائـه داد      فرزندپـذيري فرزندپـذيري نظريـه   نظريـه   قرار داد و    قرار داد و    
    ).).20052005هرمان، هرمان،  برگرفته از  برگرفته از ((،،19991999مربوط به سال مربوط به سال 

 

پذيرند قادرند تعـادلي در     پذيرند قادرند تعـادلي در         كند والديني كه اين تفاوتها را مي      كند والديني كه اين تفاوتها را مي          كرك اشاره مي  كرك اشاره مي  
ه با تجربة   ه با تجربة   آنها فرزندپذيري را دقيقا  مشاب    آنها فرزندپذيري را دقيقاً مشاب    . . رفتارشان برقرار سازند و عموما  سالم هستند      رفتارشان برقرار سازند و عموماً سالم هستند      

در عـين حـال آنهـا بـيش از حـد بـر ايـن تفاوتهـا تأكيـد          در عـين حـال آنهـا بـيش از حـد بـر ايـن تفاوتهـا تأكيـد          . . داننـد داننـد   والد بيولوژيكي نمـي   والد بيولوژيكي نمـي       
شناسند كه والد فرزندپذير و والد بيولوژيك بيش از         شناسند كه والد فرزندپذير و والد بيولوژيك بيش از             آنها اين نكته را بازمي    آنها اين نكته را بازمي    . . كنندكنند    نمينمي

                                                            
1 - acceptance of difference 
2 - rejection of difference  
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والـدين فرزندپـذيري كـه بـه محـدوديتها و      والـدين فرزندپـذيري كـه بـه محـدوديتها و        ..آنكه تفاوت داشته باشند، مـشابه هـستند     آنكه تفاوت داشته باشند، مـشابه هـستند     
تراف مي كنند و در اين بـاره دلايـل عمـومي را بـراي كودكـان                 تراف مي كنند و در اين بـاره دلايـل عمـومي را بـراي كودكـان                 محروميتهاي خود اع  محروميتهاي خود اع  

افـرادي كـه ايـن      افـرادي كـه ايـن      . . قرار مـي گيرنـد    قرار مـي گيرنـد    » » پذيرش تفاوتها پذيرش تفاوتها « « خود مطرح مي سازند در گروه       خود مطرح مي سازند در گروه       
گزينه را انتخاب مي كنند با ترديدهايي در باره صحت و اصالت كـار خـود زنـدگي                  گزينه را انتخاب مي كنند با ترديدهايي در باره صحت و اصالت كـار خـود زنـدگي                  

ن را بـا كودكـاني      ن را بـا كودكـاني      مي كنند  اغلب نگراني هاي را تجربه مي كنند اما آنهـا سرنوشتـشا              مي كنند  اغلب نگراني هاي را تجربه مي كنند اما آنهـا سرنوشتـشا              
پذيرش اين موضوع آسـايش كمتـري بـه         پذيرش اين موضوع آسـايش كمتـري بـه         . . سهيم مي كنند كه متعلق به خود مي دانند        سهيم مي كنند كه متعلق به خود مي دانند        

  . . همراه دارد اما در دراز مدت براي همه اعضاي خانواده بهتر استهمراه دارد اما در دراز مدت براي همه اعضاي خانواده بهتر است
 باور دارنـد و داشـتن چيـزي را           باور دارنـد و داشـتن چيـزي را          1والدين فرزند پذيري كه به وعده جوربودن      والدين فرزند پذيري كه به وعده جوربودن      

  » » رد تفاوتها   رد تفاوتها   « « يرند كه كرك آن را      يرند كه كرك آن را      وانمود مي كنند كه ندارند در گروهي قرار مي گ         وانمود مي كنند كه ندارند در گروهي قرار مي گ         
جور بودن به اين موضوع اشاره دارد كـه خـانواده هـاي فرزنـد پـذير از هـر                   جور بودن به اين موضوع اشاره دارد كـه خـانواده هـاي فرزنـد پـذير از هـر                   . . مي نامد مي نامد 

لحاظ با خانواده هاي زيستي همخـوان باشـند و در عمـل بـه دنبـال انتخـاب كـودكي         لحاظ با خانواده هاي زيستي همخـوان باشـند و در عمـل بـه دنبـال انتخـاب كـودكي         
هستند كه از شباهت جسمي،  هوشي و پيوستگي نژادي و مذهبي بـا آنهـا برخـوردار                  هستند كه از شباهت جسمي،  هوشي و پيوستگي نژادي و مذهبي بـا آنهـا برخـوردار                  

خـانواده فرزندپـذيري كـه ايـن        خـانواده فرزندپـذيري كـه ايـن        . . اين از اهداف ترجيحي آنها به شمار مي رود        اين از اهداف ترجيحي آنها به شمار مي رود        باشد و   باشد و   
    گزينه را انتخاب مي كنند بـا ادعـاي اينكـه آنهـا ماننـد والـدين زيـستي هـستند از بـر                       گزينه را انتخاب مي كنند بـا ادعـاي اينكـه آنهـا ماننـد والـدين زيـستي هـستند از بـر                       

مـي گريزنـد و از وظيفـه مهـم گفتگـو بـا كودكانـشان دربـاره                  مـي گريزنـد و از وظيفـه مهـم گفتگـو بـا كودكانـشان دربـاره                    اجتمـاعي اجتمـاعي   هايهاي  چسبچسب
  . .  خودداري مي كنند خودداري مي كنندفرزندپذيريفرزندپذيريجايگاه جايگاه 

  

  2تركسرنوشت مش

با يكسري دوگانگي مواجه اند و به عبـارتي بـر           با يكسري دوگانگي مواجه اند و به عبـارتي بـر             فرزندپذيرفرزندپذيركرك مشاهد كرد والدين     كرك مشاهد كرد والدين     
از يك طرف آنهايي كه راهبـرد پـذيرش تفاوتهـا را در             از يك طرف آنهايي كه راهبـرد پـذيرش تفاوتهـا را در             . . سر يك دوراهي قرار دارند    سر يك دوراهي قرار دارند    

يگـانگي بـين كـودك و خـانواده را بـه طـور مثبـت و        يگـانگي بـين كـودك و خـانواده را بـه طـور مثبـت و        و و وحدت وحدت پيش مي گيرند بايد    پيش مي گيرند بايد    
ايش انطباق بـا هنجارهـاي اجتمـاعي را از          ايش انطباق بـا هنجارهـاي اجتمـاعي را از          بايد آس بايد آس در عوض   در عوض   معتبري به كار گيرند اما      معتبري به كار گيرند اما      

  دست دهند، از طرف ديگر در پيش گرفتن راهبرد رد تفاوتهـا بـه آنهـا ايـن فـشار را                    دست دهند، از طرف ديگر در پيش گرفتن راهبرد رد تفاوتهـا بـه آنهـا ايـن فـشار را                    

                                                            
1- matching  
2  - shared fate 
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نماينـد در حاليكـه     نماينـد در حاليكـه     تظـاهر   تظـاهر    مي آورد كه به رفتارها و احساساتي همانند سـاير والـدين              مي آورد كه به رفتارها و احساساتي همانند سـاير والـدين             
بايد منافعي كه صداقت و شفافيت در روابـط خـانوادگي ايجـاد مـي كنـد، از دسـت                    بايد منافعي كه صداقت و شفافيت در روابـط خـانوادگي ايجـاد مـي كنـد، از دسـت                    

سرنوشـت مـشترك راهـي      سرنوشـت مـشترك راهـي      . . كرك اين نوع آخري را بدترين فداكاري دانست       كرك اين نوع آخري را بدترين فداكاري دانست       . . هندهنددد
سرنوشـت خـود    سرنوشـت خـود    دارند  دارند  خارج از اين دو راهي را نشان مي دهد كه والدين نابارور نياز              خارج از اين دو راهي را نشان مي دهد كه والدين نابارور نياز              

 در  در ..بپذيرند و حل و فصل نمايندبپذيرند و حل و فصل نمايند كنند،  كنند، ددبه عنوان افرادي كه نمي توانند كودكي متولبه عنوان افرادي كه نمي توانند كودكي متول
 هاي فقدان هاي زيستي را حل نمايند         هاي فقدان هاي زيستي را حل نمايند         به كودكان خود كمك كنند تا ريشه        به كودكان خود كمك كنند تا ريشه       عين حال عين حال 

مطرح شدن سرنوشت مشترك    مطرح شدن سرنوشت مشترك    .  .  و ماهيت پيوندهاي خانوادگي را پايه گذاري نمايند       و ماهيت پيوندهاي خانوادگي را پايه گذاري نمايند       
 را بـه عنـوان يـك نهـاد اجتمـاعي مهـم               را بـه عنـوان يـك نهـاد اجتمـاعي مهـم              فرزندپذيريفرزندپذيري اول اينكه     اول اينكه    استاستبه دو دليل مهم     به دو دليل مهم     

تحليل مي كند نه به عنوان يك آرايش ساختگي توسـط افـرادي كـه بـه دنبـال حـل                     تحليل مي كند نه به عنوان يك آرايش ساختگي توسـط افـرادي كـه بـه دنبـال حـل                     
 را به سمت شبيه سازي و تنوع  را به سمت شبيه سازي و تنوع فرزندپذيريفرزندپذيريدوم اينكه دوم اينكه . .  خود هستند خود هستندمشكلات شخصيمشكلات شخصي

  . . در پايه گذاري خانواده ارتقا مي دهددر پايه گذاري خانواده ارتقا مي دهد
  

   1معلوليت نقشمعلوليت نقش

شـوند بـا    شـوند بـا         مـي   مـي  فرزندپـذيري فرزندپـذيري هاي فاقد فرزندي كه وارد فرايند       هاي فاقد فرزندي كه وارد فرايند           از نظر ديود كرك زوج    از نظر ديود كرك زوج    
. . نمايـد نمايـد     معرفـي مـي   معرفـي مـي   » » معلوليـت نقـش   معلوليـت نقـش   ««شوند كـه آن را      شوند كـه آن را          مشكلات متعددي رو به رو مي     مشكلات متعددي رو به رو مي     

شـود و روابـط خـانوادگي را        شـود و روابـط خـانوادگي را            هـاي ديگـران تقويـت مـي       هـاي ديگـران تقويـت مـي           علوليت نقش توسط نگرش   علوليت نقش توسط نگرش   مم
ها در انطباق با معلوليـت نقـش و احـساس انزوايـي كـه            ها در انطباق با معلوليـت نقـش و احـساس انزوايـي كـه                زوجزوج. . دهددهد    تحت تأثير قرار مي   تحت تأثير قرار مي   

  . . گيرندگيرند  كار ميكار مي  هاي خود به هاي خود به   دارند، منابع مختلفي را براي نقشدارند، منابع مختلفي را براي نقش
   ماننــد ســاير والــدين دوســت دارنــد  ماننــد ســاير والــدين دوســت دارنــد فرزندپــذيرفرزندپــذيرشــكي نيــست كــه والــدين شــكي نيــست كــه والــدين   
ايـن پايـداري مـستلزم قواعـد     ايـن پايـداري مـستلزم قواعـد     . . بخش داشته باشـند بخش داشته باشـند   اي باثبات، پايدار و رضايت اي باثبات، پايدار و رضايت     خانوادهخانواده

كننـد، بـراي ايجـاد      كننـد، بـراي ايجـاد          هايي كه بر اساس مناسبات سنتي رفتار نمي       هايي كه بر اساس مناسبات سنتي رفتار نمي           خانوادهخانواده. . رفتاري است رفتاري است 
در وضـعيت   در وضـعيت   . . نظم دروني بايد به مهارتهاي بين فردي اعضاي خود بيشتر متكـي باشـد             نظم دروني بايد به مهارتهاي بين فردي اعضاي خود بيشتر متكـي باشـد             

اي را درقبـال كـودك شـامل        اي را درقبـال كـودك شـامل             همدلانه و  فكورانـه      همدلانه و  فكورانـه      اين مهارتها ارتباطات    اين مهارتها ارتباطات   فرزندپذيريفرزندپذيري
  ..مي شودمي شود

                                                            
1- role handicap  
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موجب ارتباطات خـوب    موجب ارتباطات خـوب    » » پذيرش تفاوتها پذيرش تفاوتها  « «در باره   در باره   فعاليتهاي انطباق والديني    فعاليتهاي انطباق والديني      
 ايجـاد    ايجـاد   فرزندپـذير فرزندپـذير هـاي   هـاي       شـود و بنـابراين نظـم و پايـداري وپويـايي را در خـانواده               شـود و بنـابراين نظـم و پايـداري وپويـايي را در خـانواده                   ميمي
رد رد ««در بـاره    در بـاره    رود، فعاليتهـاي انطبـاقي      رود، فعاليتهـاي انطبـاقي          از طـرف ديگـر همچنانكـه انتظـار مـي          از طـرف ديگـر همچنانكـه انتظـار مـي          . . كندكند    ميمي

تـري را همـراه بـا پيامـدهاي گـسيختة بعـدي بـراي روابـط                 تـري را همـراه بـا پيامـدهاي گـسيختة بعـدي بـراي روابـط                     ارتباطات ضعيف ارتباطات ضعيف » » تفاوتهاتفاوتها
 فعاليتهاي انطباقي مربوط به الگوهـاي        فعاليتهاي انطباقي مربوط به الگوهـاي       11جدول شماره   جدول شماره   . . كندكند    گي ايجاد مي  گي ايجاد مي      فرزندخواندفرزندخواند

  ..دهددهد   نشان مي نشان ميفرزندپذيرفرزندپذيرهاي هاي   بازشناسي تفاوتها را در خانوادهبازشناسي تفاوتها را در خانواده
در در وهـاي بازشناسـي تفاوتهـا       وهـاي بازشناسـي تفاوتهـا       هاي مربوط بـه الگ    هاي مربوط بـه الگ         مشخصه  مشخصه 11در جدول شماره    در جدول شماره      

بـه طـور خلاصـه      بـه طـور خلاصـه      در ذيـل    در ذيـل    ين مشخصه هـا     ين مشخصه هـا     اا كه برخي از      كه برخي از     انداند    مقابل يكديگر قرار گرفته   مقابل يكديگر قرار گرفته   
    ..توضييح داده مي شوندتوضييح داده مي شوند

 

 خوانده به عنوان فرزنددر مقابل پذيرش كودك پذيرش نوزاد 

والديني كه تفاوتها را نمي پذيرند، تمايل دارند يك نوزاد را به فرزندي بپذيرند تا 
همان مسيري را ) زيستي( حس را داشته باشند كه مانند يك خانواده بيولوژيك اين

در . طي مي كنند كه خانواده هاي زيستي از ابتداي تولد يك كودك طي مي كنند
حاليكه والديني كه تفاوتها را مي پذيرند آمادگي آن را دارند كه يك كودك چهار 

  . و صرفا  به دنبال پذيرش نوزاد نيستندساله يا بزرگتر را نيز به فرزندي قبول كنند 
  

   بيولوژيك تظاهر به خانوادة
خانواده هايي كه تفاوتها را رد مي كنند، اغلب در تلاش اند خود را به عنوان خانواده 
زيستي معرفي كنند در حالي كه خانواده هاي فرزندپذير با ويژگي پذيرش تفاوتها 

. ه همگن، منسجم و پويا معرفي كننددر تلاش اند خود را به عنوان يك حانواد
گاهي بعضي از متقاضيان مبادرت به صحنه سازي و ايفاي نقش هايي مي كنند كه 

براي مثال برخي خانم ها . نشان دهند آنها در يك خانواده زيستي زندگي مي كنند
  . نقش يك خانم باردار را ايفا مي كنند
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ي بود و در يك يكي از متقاضيان فرزندپذيري كه يك مرد نظام«
 ماه 9شهري مرزي مشغول انجام وظيفه بود، خواستار آن بود تا 

ديگر اداره بهزيستي شهرستان يك نوزاد در اختيار آنها قرار دهد 
زيرا به اقوام و آشنايان خودگفته بودند كه همسرش باردار است و 

  »   !نمي توانند از زادگاه خود ديداري به عمل آورند تا آن هنگام
  

   از ديگرانفرزندپذيريداشتن  في نگهمخ
مشخصه بارز آن است و تفـاوت خـود را بـا يـك              مشخصه بارز آن است و تفـاوت خـود را بـا يـك              » » رد تفاوتها رد تفاوتها ««اي كه الگوي    اي كه الگوي        خانوادهخانواده

پذيرد، تمايل به ايـن دارد فرزندپـذيري را از ديگـران مخفـي              پذيرد، تمايل به ايـن دارد فرزندپـذيري را از ديگـران مخفـي                  خانواده بيولوژيك نمي  خانواده بيولوژيك نمي  
  تفاوتهـا، تمايـل دارد    تفاوتهـا، تمايـل دارد        در حاليكه يك خانواده فرزندپذير با الگـوي پـذيرش         در حاليكه يك خانواده فرزندپذير با الگـوي پـذيرش         . . نگه دارد نگه دارد 

 ببينند و اطلاعات خود را بـا         ببينند و اطلاعات خود را بـا           آوري كند، آموزش    آوري كند، آموزش     دربارة فرزندپذيري اطلاعات جمع   دربارة فرزندپذيري اطلاعات جمع   
باره توضيح دهند و آنهـا را       باره توضيح دهند و آنهـا را           ديگران درميان بگذارند و به عبارتي براي ديگران در اين         ديگران درميان بگذارند و به عبارتي براي ديگران در اين         

هاي حمـايتي مثـل گـروه هميـاران       هاي حمـايتي مثـل گـروه هميـاران            ها تمايل دارند در گروه      ها تمايل دارند در گروه       اين خانواده اين خانواده . . آماده سازند آماده سازند 
 حمايتهاي ديگران را در اين باره جلب نمايند يا خود به          حمايتهاي ديگران را در اين باره جلب نمايند يا خود به         فرزندپذيري عضويت يابند و   فرزندپذيري عضويت يابند و   

  ..هاي ديگر و متقاضيان فرزندپذيري كمك نمايندهاي ديگر و متقاضيان فرزندپذيري كمك نمايند  خانوادهخانواده
  

  به عنوان تعريف كنندة پايگاه كودكنسبباور به افسانه اصل و 

  نـسب نـسب خانواده اي كه در گروه رد تفاوتها قرار مي گيرند به باورهايي همچون اصل و           خانواده اي كه در گروه رد تفاوتها قرار مي گيرند به باورهايي همچون اصل و           
اين خانواده  اين خانواده  . .  مي دانند   مي دانند  باور دور از واقعيت   باور دور از واقعيت    امروزه آن را يك       امروزه آن را يك      كودك توجه دارند كه   كودك توجه دارند كه   

 تعريـف كننـد اينكـه بـه چـه            تعريـف كننـد اينكـه بـه چـه           نـسب نـسب ها به دنبال آنند كـه كـودك را از منظـر اصـل و                ها به دنبال آنند كـه كـودك را از منظـر اصـل و                
چـه نـژادي دارد و      چـه نـژادي دارد و      . . خانوادهاي تعلق داشته و هم اكنون به چه خـانواده اي تعلـق دارد             خانوادهاي تعلق داشته و هم اكنون به چه خـانواده اي تعلـق دارد             

ي مي پذيرند كه ظاهرا  با ي مي پذيرند كه ظاهراً با آنها اغلب نوزادي را به فرزندآنها اغلب نوزادي را به فرزند. . اينكه كيش و دين او چيست اينكه كيش و دين او چيست 
آنها شبيه باشد يا به گونه اي از پيشينه او آگاهي داشته باشند به ويژه اينكه اين پيشينه                  آنها شبيه باشد يا به گونه اي از پيشينه او آگاهي داشته باشند به ويژه اينكه اين پيشينه                  
با آنها همخواني داشته باشد تا به آنها كمك كند بپذيرند او كودك آنهاست و مانند                با آنها همخواني داشته باشد تا به آنها كمك كند بپذيرند او كودك آنهاست و مانند                

  نـسب نـسب در حاليكه در گـروه پذيرشـي هـا اصـل و             در حاليكه در گـروه پذيرشـي هـا اصـل و             . . كودك بيولوژيك با او رفتار كنند     كودك بيولوژيك با او رفتار كنند     
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ممكـن اسـت آنهـا كـودكي را از نـژاد و ديـن               ممكـن اسـت آنهـا كـودكي را از نـژاد و ديـن               . . تعيين گننده جايگاه كـودك نيـست      تعيين گننده جايگاه كـودك نيـست      
متفاوت مانند يك كودك چيني بودايي انتخاب كنند و در هـر سـال در يـك اقـدام                   متفاوت مانند يك كودك چيني بودايي انتخاب كنند و در هـر سـال در يـك اقـدام                   

  ..شفاف و صميمانه سالروز پذيرش او به فرزندي را جشن بگيرندشفاف و صميمانه سالروز پذيرش او به فرزندي را جشن بگيرند
 

  پذيرش تفاوتها  رد تفاوتها 
  شدهشده  و هويت دگرگونو هويت دگرگون  نقشنقش 

  
  

  خواندهخوانده   به عنوان فرزند به عنوان فرزندپذيرش نوزادپذيرش نوزاد 
  بيولوژيك بيولوژيك  تظاهر به خانوادةتظاهر به خانوادة 

 داشتن فرزندپذيري از ديگرانداشتن فرزندپذيري از ديگران  مخفي نگهمخفي نگه 

  
باور بـه افـسانه اصـل و نـسب بـه عنـوان              باور بـه افـسانه اصـل و نـسب بـه عنـوان               

 تعريف كنندة پايگاه كودكتعريف كنندة پايگاه كودك

 دوركردن هرگونه تصور والدين اصليدوركردن هرگونه تصور والدين اصلي 

 حفاظت كودك در برابر اصل و نسبشحفاظت كودك در برابر اصل و نسبش 

  
  

 فراموش كردن فرزندپذيريفراموش كردن فرزندپذيري 

  
باور به افـسانه اصـل و نـسب  بـه عنـوان              باور به افـسانه اصـل و نـسب  بـه عنـوان               

تعريف كننـدة پايگـاه پدرخوانـده و مـادر          تعريف كننـدة پايگـاه پدرخوانـده و مـادر          
  خواندهخوانده

هـاي  هـاي      يابي به نمادها، هويـت و نقـش       يابي به نمادها، هويـت و نقـش           دستدست 
  جديدجديد

  هاي جديد تأييدهاي جديد تأييد  يابي به شيوهيابي به شيوه          ميل به دست        ميل به دست
  پذيرش كودكان به عنوان فرزندخواندهپذيرش كودكان به عنوان فرزندخوانده 
 خانواده همگنخانواده همگن 

 آگاهي ـ آموزش ـ توضيح آگاهي ـ آموزش ـ توضيح  

 هاي حمايتيهاي حمايتي   در گروه در گروه                عضويت                عضويت

 پذيريپذيري  برگزاري جشن ساليانه فرزندبرگزاري جشن ساليانه فرزند 

  
 پذيرش تصور والدين اصليپذيرش تصور والدين اصلي 

 بده بستان در مشكلات والد ـ فرزنديبده بستان در مشكلات والد ـ فرزندي 

         همدلي در مشكلات والد ـ فرزندي        همدلي در مشكلات والد ـ فرزندي

         همدلي با والدين اصلي كودك        همدلي با والدين اصلي كودك

 يادآوري محروميت خويشاوندييادآوري محروميت خويشاوندي 

         يادآوري رضايت خويشاوندي        يادآوري رضايت خويشاوندي

  ي نقشي نقشپديدارشدن الگوهاپديدارشدن الگوها 

  ، سازوكارهاي انطباقي الگوهاي بازشناسي تفاوتها1جدول شماره 
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  (ID)  اصرار بر سر تفاوتهااصرار بر سر تفاوتها

 توسـط ديويـد    توسـط ديويـد   فرزندپـذير فرزندپـذير هـاي  هـاي    بنـدي ديگـري از رفتـار خـانوداه       بنـدي ديگـري از رفتـار خـانوداه           طبقـه طبقـه  1987در سال   
تحـت عنـوان اصـرار بـر سـر      تحـت عنـوان اصـرار بـر سـر      ) ) 19901990به نقل از برودزينـسكي و شـختر،       به نقل از برودزينـسكي و شـختر،       ((برودزينسكي  برودزينسكي  

بندي افـرادي هـستند كـه بـه طـور مـداوم             بندي افـرادي هـستند كـه بـه طـور مـداوم                 ة اين طبقه  ة اين طبقه  نموننمون. . تفاوتها مشخص شده است   تفاوتها مشخص شده است   
دهنـد و   دهنـد و       سـازند، دائـم آن را شـرح مـي         سـازند، دائـم آن را شـرح مـي              را با ديگران مطـرح مـي        را با ديگران مطـرح مـي       فرزندپذيريفرزندپذيريموضوع  موضوع  

چنين رفتـاري   چنين رفتـاري   . . كنندكنند     مشخص مي   مشخص مي  فرزندپذيريفرزندپذيريهميشه خودشان يا كودكشان را از ديد        هميشه خودشان يا كودكشان را از ديد        
  ..دهددهد   را انعكاس مي را انعكاس مي1حس تعلقحس تعلقعموما  احساس نا ايمني و مشكل با عموماً احساس نا ايمني و مشكل با 

و پيوسـتار   و پيوسـتار     فرزندپـذير فرزندپـذير  كـرك بـين بهزيـستي اعـضاي خـانواده             كـرك بـين بهزيـستي اعـضاي خـانواده            بر اساس نظر  بر اساس نظر  
يرش تفاوتهـا و رد تفاوتهـا را        يرش تفاوتهـا و رد تفاوتهـا را        ذذاو پ ـ او پ ـ . . پذيرش تفاوتهـا يـك رابطـه خطـي وجـود دارد           پذيرش تفاوتهـا يـك رابطـه خطـي وجـود دارد           

راهبردهايي بـراي سـازگاري و انطبـاق بـا فرزندپـذيري مـي دانـد كـه بـر روي يـك                   راهبردهايي بـراي سـازگاري و انطبـاق بـا فرزندپـذيري مـي دانـد كـه بـر روي يـك                   
ي ي پـس ايـن امكـان وجـود دارد كـه برخـي والـدين دارا               پـس ايـن امكـان وجـود دارد كـه برخـي والـدين دارا               . . قـرار دارنـد   قـرار دارنـد   خطـي   خطـي   پيوستار  پيوستار  

 امـا    امـا   ..راهبردهايي باشند كه بينابيني باشد يـا بـه عبـارتي در وسـط پيوسـتار قـرار گيـرد                   راهبردهايي باشند كه بينابيني باشد يـا بـه عبـارتي در وسـط پيوسـتار قـرار گيـرد                   
بر اين باور است كه اين رابطه يك رابطه خطـي بـر روي يـك                بر اين باور است كه اين رابطه يك رابطه خطـي بـر روي يـك                ) ) 19901990((  برودزينسكيبرودزينسكي

  ..پيوستار نيست بلكه يك رابطه منحني شكل استپيوستار نيست بلكه يك رابطه منحني شكل است
 اين والديني كه ديدگاه هاي افراطي دارند در نقطه اي دور از نقاط انتهايي

در چنين خانواده . پيوستار قرار مي گيرند و از سازگاري ضعيف تري برخوردارند
 داي وراثتي و زيستي را مي پذيرنهتوهايي والدين و حتي گاهي كودكان نه تنها تفا

. بلكه بر اين تفاوتها تأكيد دارند به طوري كه اين محتوا هسته اصلي خانواده مي شود
 فرزندپذيري«  به سمت اين ديدگاه هدايت مي كند كه اين الگو اغلب، خانواده را

به علاوه در اين موارد خانواده يك تصوير . »پايه ناهماهنگي و آشفتگي است
  ناخوشايند از والدين زيستي و سوابقشان ارائه مي دهند و در نتيجه به سمت ديدگاه

                                                            
1 - entitlement 

گردد كه آنهـا هـم از لحـاظ قـانوني و هـم از لحـاظ                 گردد كه آنهـا هـم از لحـاظ قـانوني و هـم از لحـاظ                     ير بر مي  ير بر مي  پذپذ    استحقاق به احساس والدين فرزندخوانده    استحقاق به احساس والدين فرزندخوانده    حس تعلق يا    حس تعلق يا    
  فرزندپـذيري فرزندپـذيري  به معناي ايـن آگـاهي اسـت كـه             به معناي ايـن آگـاهي اسـت كـه            تعلقتعلقايجاد حس   ايجاد حس     . . عاطفي اين حق را دارند كه والدين كودكشان باشند        عاطفي اين حق را دارند كه والدين كودكشان باشند        

 ).).19981998سالزر، سالزر، ((وت از سرپرستي بيولوژيك سنتي است، وت از سرپرستي بيولوژيك سنتي است، متفامتفا
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  يده و تبيين هاي ژنتيكي از مشكلات رفتاري و عاطفي كودك كش» 1بدتخم  « 
برودزيسنكي بيان مي كند كه اين ديدگاه به اين والدين اجازه مي دهد كه . مي شوند

  .از پذيرش مسئوليت در قبال مسائل خانوادگي سر باز زنند
  با آنكه از نظر كرك والديني كه داراي الگوي پذيرش تفاوتها هستند با 

تها لزوما  يك الگوي  الگوي رد تفاو، امادهند كودكان خود همدلي بيشتري نشان مي
) 1990(برودزينسكي . مفيد باشد مي تواند تحت شرايطيو مخرب و زيان بار نيست 

در بررسي هاي خود اشاره مي كند مادران فرزندپذيري كه الگوي اصرار بر سر 
 در سطح پاييني ينشان مي دهند كودكاني دارند كه از لحاظ اعتماد اجتماعتفاوتها  

 از لحاظ مشكلات رفتاري در مقايسه با كودكاني كه داراي درجه بندي مي شوند و
  پذيرش تفاوتها هستند در سطح بالاتري قرار و مادراني با سبكهاي رد تفاوتها 

  . مي گيرند
بايد درون بافت  فرزندپذيربه هرحال اثر بخشي تلاش هاي انطباقي والدين 

در مراحل اوليه . دوظايف چرخه زندگي خانواده مشاهده شوهمراه با خانواده و 
چرخه زندگي، هنگامي كه كودك هنوز خيلي كوچك است، الگوي رد تفاوتها 
ممكن است خانواده را به خوبي با حمايت هاي اوليه در اجتماعي شدن، پايه گذاري 

در مراحل بعدي چرخه . دهدخانواده و اعتماد بين فردي ياري خويشاوندي و واحد 
گامي كه كودك تلاش مي كند معناي هنهمراه با رشد كودك،  ،زندگي

تي را س و فرزندخوانده بودن و پايه هاي رهاشدگي توسط والدين زيفرزندپذيري
كودك -درك كند، الگوي رد تفاوتها ممكن است با ارتباط باز و صميميانه والد

  . تداخل پيدا كند و نتايج زيان باري به وجود آورد
 بيان مي كند 1987ر سال نتياج تحقيقات برودزينسكي و همكارانش د
 ساله دارند، عموميت 4 تا 3اگرچه الگوي رد تفاوتها در بين والديني كه كودك 

در . دارد اما اين الگو در ميان والديني كه كودكان بزرگتري دارند كاهش مي يابد
مقابل والديني كه كودكان پيش دبستاني يا دبستاني دارند، الگوي پذيرش تفاوتها و 

                                                            
1 - bad seed 
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آنها اشاره مي كنند . از الگوهاي پذيرش و رد تفاوتها را به كار مي گيرنديا تركيبي 
نوجوان بودند، به جز خانواده هايي كه داراي فرزند ار بر سر تفاوتها كه الگوي اصر

  ).1990  و شختر،به نقل از برودزينسكي( به ندرت مشاهده شد، 
  

    1تمايز بالا و پايينتمايز بالا و پايين

 پذيرش و رد تفاوتها  الگوي انطباقي يعنيبراي اين دو) 1990 (3 و وارن2كاي
هش خود به دنبال پاسخ به وآنها در پژ. معرفي كرده اندرا  تمايز بالا و پايين اصطلاح

مشكل با خانواده هايي كه بدون  خانواده هاي فرزندپذير آيا كه سؤالاتي بودند
يا آند؟  متفاوتفرزندپذيري هستند در زمينه بحث درباره موضوعات يداراي مشكلات

  آزادي در بيان احساسات متفاوت و احتمالا  دو سوگرايانه جنبه اي مهم از 
  شكل دهي هويت است؟

يا به عبارتي » تمايز زياد« آنچه از اين تحقيق مشخص شد اين است كه   
با پيشگيري از رانه از مسائل نيست و يپذيرش تفاوتها لزوما  به معناي راهبرد پيشگ

 موضوع كه اينوشد كودك به وجود مي آيند فاصله دارد مسائلي كه در دوره ر
الگوي پذيرش تفاوتها مي تواند از بسياري مسائل پيشگيري كند با تاريخچه 
 . مشكلات خانواده مرتبط است، اينكه خانواده داراي مشكلات زياد يا اندكي باشد
كي والديني كه الگوي پذيرش تفاوتها را اتخاذ مي كنند وداراي مشكلات اند

تنها پيروي از الگوي پذيرش تفاوتها نمي تواند پيش . هستند، به نظر موفق تر هستند
  .بيني كننده يك الگوي رفتاري سالم توسط والدين باشد

برودزيسنكي را مورد الگوي پيوستار منحني شكل و وارن مطالعه كاي   
ت زندگي  مشكلافرزندپذيري«  كه تفكربه نظر مي رسد اين  . حمايت قرار مي دهد

. عزت نفس كودكان را در هم مي شكند» خانواده ما را به وجود آورده است 
اينكه برخي كودكان : موجه مي نمايدباره  اين ها درگيري  جهتبرخي متاسفانه، 

                                                            
1- high and low distinguishing  
2- Kay 
3- Warren 
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داراي عزت نفس پايين، مشكلاتي را براي والدين به وجود مي آورند و آنها را به 
 . ربط دهندفرزندپذيري را به واقعيت اين سمت هدايت مي كنند كه اين مشكلات

كاي اشاره مي كند بدون تحقيقات طولي ما به هيچ وجه نمي دانيم كه كدام يك از 
گروه اگر . شيوه هاي پذيرش يا رد تفاوتها مشخصه والدين در طول ساليان هستند

پذيرشي ها يك راهبرد مؤثر دراز مدت براي پيشگيري از مسائل درباره حل و فصل 
ان در خلال ناباروري در پيش مي گيرند، بايد مشكلات كمتري را در مقايسه سوگش

در واقع تاريخچه مسائل خانوادگي به به نظر آنها . تجربه كنند» انكاري ها«  گروه با
  .انكاري هامختلف در پذيرشي ها ديده شده است تا طرق 

ت بهتر  تحقيقات كاي و همكاران اين است كه بايد تسهيلازدومين نتيجه ا  
سياست و هم هم . شودفراهم  فرزندپذيرو حمايتهاي دراز مدت براي خانواده هاي 

 انتخاب شوند فرزندپذير از اين موضوع كه چگونه والدين فرزندپذيريپژوهش هاي 
كه از روان رنجوري و روشي كه بتواند والديني را انتخاب كند . فاصله زيادي دارند

و براي خانواده فراهم سازند يعي محيطي شاداب و باز نگراني رها باشند و به طور طب
  . ارتباطي متناسب با سن كودك داشته باشند هر موضوعي كه شكل مي گيرد اينكه 
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  خلاصه
كرك دو الگو يا به عبـارتي دو شـيوه پاسـخدهي بـه گزينـه فرزندپـذيري را در بـين                      كرك دو الگو يا به عبـارتي دو شـيوه پاسـخدهي بـه گزينـه فرزندپـذيري را در بـين                      

بنـدي هـر    بنـدي هـر         طبقـه   طبقـه  ..و رد تفاوتهـا   و رد تفاوتهـا     هاها پذيرش تفاوت   پذيرش تفاوت  ..كندكند    هاي فرزندپذير معرفي مي   هاي فرزندپذير معرفي مي       خانوادهخانواده
پـذير تـا    پـذير تـا        هه    هاي فرزند هاي فرزند     ها با اين موضوع اساسي مرتبط است كه خانواده        ها با اين موضوع اساسي مرتبط است كه خانواده            يك از اين الگو   يك از اين الگو   

بيولوژيـك هـستند، رد يـا    بيولوژيـك هـستند، رد يـا      هايي كـه داراي فرزنـد   هايي كـه داراي فرزنـد       چه اندازه تفاوت خود را با خانواده چه اندازه تفاوت خود را با خانواده 
  ..پذيرندپذيرند  ميمي

ي كنند  ي كنند  والدين فرزندپذيري كه به محدوديتها و محروميتهاي خود اعتراف م         والدين فرزندپذيري كه به محدوديتها و محروميتهاي خود اعتراف م         
  و در اين بـاره دلايـل عمـومي را بـراي كودكـان خـود مطـرح مـي سـازند در گـروه                         و در اين بـاره دلايـل عمـومي را بـراي كودكـان خـود مطـرح مـي سـازند در گـروه                         

 آنهـا ماننـد    آنهـا ماننـد   ادعا مي كننـد ادعا مي كننـد والدين فرزند پذيري كه   والدين فرزند پذيري كه   . . قرار مي گيرند  قرار مي گيرند  » » پذيرش تفاوتها پذيرش تفاوتها « « 
والدين زيستي هستند از برچسب هاي اجتماعي مي گريزند و از وظيفه مهم گفتگو با               والدين زيستي هستند از برچسب هاي اجتماعي مي گريزند و از وظيفه مهم گفتگو با               

 در گـروه رد تفاوتهـا         در گـروه رد تفاوتهـا        پـذيري خـودداري مـي كننـد       پـذيري خـودداري مـي كننـد       كودكانشان درباره جايگاه فرزند   كودكانشان درباره جايگاه فرزند   
 بـه طـور مـداوم        بـه طـور مـداوم       نيـز اصـرار دارنـد     نيـز اصـرار دارنـد     هـاي فرزندپـذير     هـاي فرزندپـذير          خانوداه  خانوداه برخي از برخي از . . قرار مي گيرند  قرار مي گيرند  

دهنـد و هميـشه     دهنـد و هميـشه         موضوع فرزندپذيري را با ديگران مطرح سازند، دائم آن را شرح مي           موضوع فرزندپذيري را با ديگران مطرح سازند، دائم آن را شرح مي           
گـروه  گـروه  چيزي كه متعلق به     چيزي كه متعلق به     . . كنندكنند    خود يا كودكشان را از ديد فرزندپذيري مشخص مي        خود يا كودكشان را از ديد فرزندپذيري مشخص مي        

  ..اصرا بر سر تفاوتهاستاصرا بر سر تفاوتهاست
راهبردهايي بـراي   راهبردهايي بـراي   بر روي يك پيوستار     بر روي يك پيوستار     يرش تفاوتها و رد تفاوتها      يرش تفاوتها و رد تفاوتها      ذذ پ  پ اگر چه اگر چه 

 اين امكان وجود دارد كـه برخـي والـدين            اين امكان وجود دارد كـه برخـي والـدين           ند،ند،ستستههسازگاري و انطباق با فرزندپذيري      سازگاري و انطباق با فرزندپذيري      
. . داراي راهبردهايي باشند كه بينابيني باشد يا به عبارتي در وسط پيوسـتار قـرار گيـرد                داراي راهبردهايي باشند كه بينابيني باشد يا به عبارتي در وسط پيوسـتار قـرار گيـرد                

ه ديدگاه هاي افراطي دارند در نقطه اي دور از نقاط انتهـايي ايـن پيوسـتار                 ه ديدگاه هاي افراطي دارند در نقطه اي دور از نقاط انتهـايي ايـن پيوسـتار                 والديني ك والديني ك 
در چنـين خـانواده هـايي       در چنـين خـانواده هـايي       . . قرار مي گيرند و از سـازگاري ضـعيف تـري برخوردارنـد            قرار مي گيرند و از سـازگاري ضـعيف تـري برخوردارنـد            

والدين و حتي گاهي كودكان نه تنها تفاوتهاي وراثتي و زيستي را مـي پذيرنـد بلكـه             والدين و حتي گاهي كودكان نه تنها تفاوتهاي وراثتي و زيستي را مـي پذيرنـد بلكـه             
ايـن  ايـن  . . حتوا هسته اصلي خانواده مي شود     حتوا هسته اصلي خانواده مي شود     بر اين تفاوتها تأكيد دارند به طوري كه اين م         بر اين تفاوتها تأكيد دارند به طوري كه اين م         

فرزندپـذيري پايـه    فرزندپـذيري پايـه    « « الگو اغلب، خانواده را به سمت اين ديدگاه هدايت مي كند كـه              الگو اغلب، خانواده را به سمت اين ديدگاه هدايت مي كند كـه              
يــك تــصوير يــك تــصوير هــا هــا خــانواده خــانواده گونــه گونــه بــه عــلاوه در ايــن بــه عــلاوه در ايــن . . »»ناهمــاهنگي و آشــفتگي اســتناهمــاهنگي و آشــفتگي اســت

    ..شودشودناخوشايند از والدين زيستي و سوابقشان ارائه مي ناخوشايند از والدين زيستي و سوابقشان ارائه مي 
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كه داراي الگوي پذيرش تفاوتها هستند با   با آنكه از نظر كرك والديني 
دهند با اين حال الگوي رد تفاوتها لزوما  يك  كودكان خود همدلي بيشتري نشان مي

 والدين. الگوي مخرب و زيان بار نيست و تحت شرايطي مي تواند مفيد باشد
نشان مي دهند كودكاني دارند كه از فرزندپذيري كه الگوي اصرار بر سر تفاوتها  

اظ اعتماد اجتماعي در سطح پاييني درجه بندي مي شوند و از لحاظ مشكلات لح
رفتاري در مقايسه با كودكاني كه داراي مادراني با سبكهاي رد تفاوتها و پذيرش 

  . تفاوتها هستند در سطح بالاتري قرار مي گيرند
رانه از مسائل ي پذيرش تفاوتها لزوما  به معناي راهبرد پيشگمهم استآنچه   

با تاريخچه مشكلات خانواده مرتبط است، والديني كه الگوي پذيرش و نيست 
اين . تفاوتها را اتخاذ مي كنند وداراي مشكلات اندكي هستند، به نظر موفق تر هستند

 براي خانواده هاي فرزندپذير ي تسهيلات بهتر و حمايتهاي دراز مدتمهم است كه
تواند مي  روشي و چه انتخاب شوند  چگونه والدين فرزندپذيركهاين. فراهم شود

والديني را انتخاب كند كه از روان رنجوري و نگراني رها باشند و محيطي شاداب 
  .از اهميت فراوان برخورداراستبراي خانواده فراهم سازند 

  



  . والديني است نه يك درمان ناب براي ناباروري  تجربةوي راهي به سپذيريفرزند
  
  
  
  
  

  
4  

   فرزندپذيريمشاوره 
  
  
  

 با فرزندپذيري راه حلي در مقابل استرس هايي است كه اجزاء سه گانه فرزندپذيري
 ،اغلب تصور مي شود با استقرار كودك در خانواده فرزندپذير. آن رو به رو هستند

.  به راحتي و شادكامي مسير زندگي خود را طي مي كنندفرزندپذيري سه گانه اجزاء
والدين بيولوژيك : كرده اند متفاوتي را تجربه فشارهاي روانيدر اين مسير آنها اما 

و سرنوشت كودك خود  با استرس هايي در باره حاملگي ناخواسته در بيشتر مواقع
هاي متعددي در باره ناباروري و نداشتن والدين نابارور نگراني ، هستندرو ه ب رو

 ، از بي خانمانيهايي حالت سپرده مي شوندفرزنديبه ي كه  و كودكانرندفرزند دا
مسائل بر اين موضوع صحه ن اي .مي كنندايمني و عدم دلبستگي را تجربه  احساس نا
چه قبل از پذيرش فرزند و چه بعد از آن خانواده هاي فرزندپذير  كه مي گذارد

  . يازمند دريافت خدمات آموزشي و مشاوره اي هستندن
: دتقسيم كر دو دسته بهتوان مشاوره فرزندپذيري را با اين توضيح مي 

هدف مشاوره پيش از . 1 و مشاوره پس از فرزندپذيري1 پيش از فرزندپذيريهمشاور
                                                            

1 - pre-adoption counseling  
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 فرزندپذيري معمولا  فراهم آوردن تسهيلات براي اجزاء سه گانه فرزندپذيري براي
بررسي انگيزه هاي متقاضيان براي فرزندپذيري، . ورود به فرايند فرزندپذيري است

ساير  و آموزش هاي مرتبط با فرزندپذيري و رسيدگي به لازمارائه راهنمايي هاي 
  در فرايند مشاوره به آنها توجه ز جمله اقداماتي است كه مشاور امشكلات 
 د يكي از خدمات مهم مشاوره اي باشدمايي هاي حقوقي مي تواننراه ارائه. مي كند

  .فراهم نمايندمي توانند در اين مسير  كه مشاوران حقوقي
پس از فرزندپذيري ممكن است كودك، والدين فرزندپذير و در برخي 

 رسيدگي به اين مشكلات .مواقع والدين بيولوژيك مسائل و مشكلاتي را تجربه كنند
 را براي سازگاري مثلث فرزندپذيري با است و زمينه از اهميت بالايي برخوردار

  .موقعيتهاي جديد و حل كردن بحران هاي احتمالي فراهم مي سازد
  مشاوره فرايندي ياري رسان است كه در رابطه اي دو طرفه بين مراجع

در اين فرايند درك مراجع از . و مشاور اتفاق مي افتد) اجزاء سه گانه فرزندپذيري( 
تصميم گيري تسهيل مي شود و با استفاده از منابع مشكلات توسعه مي يابد، 

 و 2هرشنسون( اطلاعاتي و اجتماع رشد و سازگاري مراجع توسعه و بهبود مي يابد، 
  ).1996، 3والدو

به عنوان يك فرايند ياري رسان از يك طرف  پذيري فرزند رةمشاوپس 
براي ورود به ي را پذير فرزندسه گانه اجزاء دربرگيرندة مجموعه خدماتي است كه

با توسعه در جريان اين مشاوره از طرف ديگر  و سازد  آماده ميپذيرييند فرزندفرا
 رشد و سازگاري فردي، عين از مشكلات و اهداف فرزندپذيري؛درك مراج

  .اجتماعي و عاطفي آنها بهبود مي يابد
   :شوند عبارتند از دنبال مي فرزندپذيريمشاوره در اهدافي كه مهمترين  

زش افراد درگير در فرايند فرزندپذيري درباره تأثيرات و آمو •
 چالش هاي درازمدت فرزندپذيري

                                                                                                                                            
1- post-adoption counseling  
2 - Hershenson 
3 - Waldo 
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 موفقيت در مسئوليتهاي خودآماده سازي والدين فرزندپذير براي  •
كاهش يا لات احتمالي مرتبط با فرزندپذيري، رسيدگي به مشك •

 رفع اثرات مخرب 
 حمايت و محافظت از خانواده •

 3 جستجو و دلبستگي، جدايي،2 و فقدان1سوگ چون هميدر اين مسير موضوعات م
روابط اجزاء ، مشكلات خانواده فرزندپذير ، هويت فردي و خانوادگي،4و بازپيوند
 فراگيراغلب به شيوه اي مطرح مي شوند كه خانواده هاي فرزندپذير ...  و سه گانه

ه مي شود كه در  در اينجا به آن دسته از موضوعاتي پرداخت.آنها را تجربه مي كنند
ابتدا موضوع سوگ و . كشور ما خانواده هاي فرزندپذير بيشتر آنها را تجربه مي كنند

فقدان والدين فرزندپذير كه اغلب زوج هاي نابارور هستند به همراه برخي مسائل 
سپس سوگ كودكان در قالب . هويتي والدين و خانواده مورد توجه قرار مي گيرد

  .لات دلبستگي مورد بررسي قرار مي گيرد دلبستگي و اختلانظريه
  

  سوگ و فقدانسوگ و فقدان
  سوگ فرايندي طبيعي و ضروري است كه بيشتر افراد در طول زندگي آن را تجربه 

سوگ احساس ها و رفتارهايي را در بر مي گيرد كه در نتيجه ضايعه فقدان . مي كنند
   اما سوگ ؛پيوند داردمرگ عزيزان شتر با يبفقدان اين اگرچه . پديد مي آيد

ت دادن شغل يا هر گونه    از دس، قطع عضو،مي تواند واكنشي در مقابل طلاق
با آنكه كاربرد سوگ و . ي باشد كه فرد يا افراد را تحت تأثير قرار مي دهندفقدان

سوگواري يكسان است اما سوگواري به معناي دقيق به فرآيند انحلال سوگ اطلاق 
  ).1379 ،رزاقي ( ،سازگاري پيدا مي كند ،مي شود كه طي آن فرد با فقدان

                                                            
1 - grief 
2 - loss 
3 - search 
4 - reunion 
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 است كه فشارهاي رواني فرزندپذيري استرس در يمنبع اصل »فقدان« 
فراواني را براي كودك و والدين فراهم مي سازد و آسيب پذيري آنها را به ويژه 

 و برودزينسكي ( ،كودك را در برابر مشكلات عاطفي و رفتاري افزايش مي دهد
   ).1990،شختر

اقبين اوليه يا والدين ري كودك مي تواند شامل جدايي از مرافقدان ها باين 
اغلب اين . اصلي باشد كه كودك با آنها رابطه همراه با دلبستگي داشته است
ايمن دلبستگي  كودكان واكنش خود را نسبت به اين فقدان ها به صورت الگوهاي نا

  .نشان مي دهند
: به همراه داردها را  وري برخي از فقدانتجربة نابار ،براي والدين فرزندپذير
جسمي بارداري و توليد، فقدان تجربة تغذيه با شير  فقدان تداوم نسل، فقدان تجربة 

همديگر  مادر و فقدان هدف و اميد به زندگي،  فقدان عشق كودك كه يك زوج با
. رلشوند، فقدان عزت نفس، هويت جنسي و كنت اي سنتي باردار و متصور مي به شيوه
ها  دهند نياز دارند كه اين فقدان  تمايل نشان ميفرزندپذيريهاي نابارور كه به  زوج

را مورد رسيدگي قرار دهند تا بتوانند به عنوان والدين فرزندپذير نقش خود را ايفا 
  .نمايند

يك ژ اغلب در غم از دست دادن يك كودك بيولوبيولوژيكوالدين   
به كودك از دست رفته براي آنها تلخ و سوگوار مي شوند و تخيلات مربوط 

 به گونه اي فرزندپذيري سه گانه اجزايبا آنكه هر يك از . ناراحت كننده است
به و  همين موضوع نشان مي دهد كه آنها ،متفاوت واكنش سوگ را نشان مي دهند 

و حمايتهاي ويژه كودكان در اين مسير بيشتر نيازمند دريافت كمك هاي حرفه اي 
   .هستندگروهي 

  
  زوج هاي نابارور سوگ

دهد واقعيت   يك توانايي است كه اجازه ميسوگواري شد رههمچنانكه اشا
ها قبل از  لزوما  همة اين سوگواري. خوشايند جايگزين رؤياهاي ناخوشايند شوند
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ها بايد برخي از اين احساسات را حل و فصل  اما زوج  افتند،  اتفاق نميفرزندپذيري
  .نمايند

 والديني است اما نه يك درمان ناب  اي به سمت تجربة  جادهدپذيريفرزن  
 يك انتخاب دست دوم يا حتي سوم فرزندپذيريبراي بيشتر زوجين، . براي ناباروري
هاي ناشي از ناباروري بايد به طور عاطفي حل و   والديني است و فقدان براي تجربة
 در متعدديمشكلات ل و مسائخورد  هنگامي كه اين روند شكست مي. فصل شوند

  .پذير رشد خواهند كرد هاي فرزند خانواده
 ناباروري به  ها را كه به واسطة پذير بايد برخي از اين فقدان هاي فرزند زوج  

آنها همچنين بايد آگاه باشند كه چرا . وجود آمده، درك كنند و حل و فصل نمايند
نيازهاي فردي و اغلب آنها كه اين مهم است . كنند  را انتخاب ميفرزندپذيريگزينه 

چه مشكلاتي دارند و درصدد  مشخص سازند، اينكه فرزندپذيريشخصي را در 
. اين موضوعات اغلب عيني و شفاف هستند. پاسخ به چه نيازها و مشكلاتي هستند

برخي از زوج هاي نابارور بر موضوعاتي متمركز مي شوند كه خيلي رويايي و دور 
در جريان فوق العاده را كامل و روياي خلق يك كودك  از ذهن است براي مثال

تخيلات رهايي بخش مبني بر نجات يك  بر، در ذهن مي پرورانند يا درمان ناباروري
يكي از مراجعان كه كودكي را از شير . تكيه مي كنندكودك از شرايط ناگوار 

اشته بود در خوارگاه آمنه به فرزندي پذيرفته و مدتي با اين شيرخوارگاه همكاري د
  :انگيزه خود را براي پذيرش كودك اينگونه بيان كرد ،يكي از جلسات مشاوره

نه نمي بردم ااگر اين بچه را من به خ....اين كودك به من وابسته شده بود .... «
همچنانكه در فصل دوم اشاره شد برخي از متقاضيان  .»...تلف مي شد) پذيريفرزند(

بيشتر بر نجات كودك به واسطه فرزندپذيري لزله بم، فرزندپديري در خلال حادثه ز
كردند و در طي مصاحبه با آنها مشخص مي شد كه بسياري از فقدان هاي  مي تكيه

  . خود را حل و فصل نكرده و آمادگي پذيرش فرزند را ندارند
آورد و برخي كه در اين باره، شكست  ناباروري نبود كنترل را به وجود مي

كنند كنترل را با مشغلة بيش از حد با بچه يا حمايت بيش از حد  يخورند تلاش م مي
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تواند همچنين به سمت كنترل   مي ترسهاي مداوم دربارة فقدان. از بچه استوار سازند
به طور كلي مدارك . بيش ازحد كودك يا كنترل بيش از حد خود فرد هدايت شود

 و عملكرد خانواده وجود كافي براي بيان رابطة مشخص بين حل احساسات ناباروري
 شكست در پذيرش چنين احساساتي ممكن است فضاي پر تنشي را براي .دارد

  ).1998،سالزر(انواده به عنوان يك كل ايجاد كند فرزندخوانده و خ
انتظاراتي غير واقعي از رابطة ممكن است والدين فرزندپذير يا كودكان   

 والدبودن به بابتار داشته باشند والدين جديد ممكن است انتظ. خود داشته باشند
طور عام، و به طور خاص از والدفرزندخوانده بودن پاداشي فراتر ازآنچه هست، 

 از خود يا كودكشان داشته پدر و مادرآنها ممكن است انتظاراتي به عنوان . بگيرند
 در اين ممكن است بر پاية انتظاراتي باشد كه. بينانه يا منطقي نباشد باشند ، كه واقع

 ناباروري و بحراندوران ناباروري شكل گرفته يا بر پاية باورهايي باشد كه بايد 
صرف نظر كردن از يك كودك مثال براي .  را تحمل كنندفرزندپذيريفرايند 
 بسيار ،را داشته اندآرزوي آن هاي نابارور كه  براي برخي از زوج) بيولوژيك(واقعي 

  . است نوعي از سوگ و فقدان باشداين انتظارات ناجور ممكن. مشكل است
 يا استفاده از فرزندپذيريگيري در مورد  براي بيشتر افراد نابارور، تصميم

به ) رويان براي مثال اهداي تخمك،(آوري توليد مثل از طريق سوم شخص  فن
در جريان درمانهاي پزشكي اوليه، هنگامي كه . گيرد راحتي و سريع انجام نمي

 نگراني شديدي به وجود فرزندپذيرياميدوارند، فكر رمان دها به موفقيت  زوج
خواهند در جريان جستجوي فرزند بيولوژيك  اين ترسي است كه آنها نمي.  آورد مي

انگاري  اعتنايي و ساده هاي بي تواند به عنوان نشانه خشم نيز مي. وجود داشته باشد
ي اعتنايي و ساده انگاري  برخي اظهار نظرها مي تواند يك نوع ب.اتفاق افتدديگران 

توانيد هميشه  خوب شما مي«را به زوج هاي متقاضي منتقل كند براي مثال 
به . »...  اين كار امكان پذير است و ، يا هر وقت اراده كنيد،بپذيريد فرزندخوانده 

طور كلي عامه مردم در زمينه درك موضوعات عاطفي پيچيده ، مدت زماني كه نياز 
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 و عدم دسترسي به فرزندپذيري دي و معنويهاي ما ست، هزينهگيري ه به تصميم
  .كنند نوزاد كوتاهي مي

با اينكه روياي يك كودك بيولوژيك در جريان ناباروري عموميت دارد، 
ها بايد اين رؤياها را كنار بگذارند و بپذيرند كه آن كودك بيولوژيك يا فرزند  زوج

اين موضوع را مورد رسيدگي قرار هنگامي كه فرد به واقع . كامل وجود ندارد
پذيرش يك كودك . دهد، تمايل دارد فرزندخوانده را با رؤياهايش مقايسه كند نمي

هاي خاص خود، بخش مهمي است كه  هآن گونه كه خودش هست با مشخص
  .سازد را موفق مي والدين فرزندپذير ، پذيري و تجربه والدينيفرزند

تواني در توليد  كه برغم نادد بازشناسبراي حل ناباروري، زوج اين را باي
توانند سعادت بزرگ وخوشنودي را به عنوان والد  ، آنها مييك كودك بيولوژيك

بيابند، آنها نياز دارند درك كنند كه قدرت توليد كودك، فرد را يك والد 
بلكه بيشتر اين راهنمايي، محبت و مراقبت روزانه است كه عوامل تعيين . سازد نمي

  .الد بودن هستندكننده و
، افراد نياز دارند هر گونه نشانه از ناباروري فرزندپذيريدر آماده شدن براي 
اين بايد مورد توجه قرار گيرد كه حل و فصل كردن، . حل نشده را شناسايي كنند

هاي  نشانه. روند يك فرايند است و برخي از اين احساسات به طور كلي از بين نمي
  :تند از ناباروري حل نشده عبار

 .تواند شديد باشد غم و خشم درباره بارداري زنان، كه درصورت تداوم مي -
   ناراحت و خشمگين ،اغلب اين افراد با ديدن زناني كه باردار هستند

  .شوند مي
   اين افراد هر گونه غم و .اميدي از نابارور بودن رد شناسايي سوگ يا نا -

 .اميدي را در اين باره انكار مي كنند نا
 اين افراد اغلب نمي توانند .توانايي در گذراندن وقت درميان كودكاننا -

مدت زمان طولاني در بين كودكان به ويژه كودكاني كه داراي پدر و مادر 
 . بگذرانند،هستند
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 .اشد معيارهاي خانوادگي بفاقد صلاحيت و، ترس عظيم كه فرزندخوانده -
كه زندگي مي كنند ه بار اين آنها اغلب با دغدغه ها و نگراني هايي در

نتواند شايستگي ها و صلاحيتهاي لازم را براي زندگي فرزندخوانده 
 .خانوادگي به دست آورد

كودك يك  آنها هنوز روياي .تداوم تخيلات درباره كودك بيولوژيك -
 . كامل و زيبا را در ذهن دارند كه بتوانند او را به دنيا آورند

نها از اينكه آ .ختن و مغبون شدنتداوم ناخشنودي از ناباروري و حس با -
 .نابارورند ناراحت اند و خود را يك بازنده قلمداد مي كنند

 . يا موضوع اهداي جنينفرزندپذيريناخشنودي از بحث درباره  -
 .ساري و خجالت  بدون شرمفرزندپذيريهاي  ناتواني در شركت در طرح -

يابند اما نياز به  مي تداوم فرزندپذيريبرخي از اين احساسات در جريان فرايند 
  .اي رضايت بخش وجود دارد صل كردن آن با نتيجهبازشناسي آنها ونهايتا  حل و ف

  
   والدين والدينبرخي موضوعات هويتيبرخي موضوعات هويتي

قادر نيستند احساسات دردناك مربوط بـه نابـاروري را          قادر نيستند احساسات دردناك مربوط بـه نابـاروري را          زوج هاي نابارور    زوج هاي نابارور    هنگامي كه   هنگامي كه   
تواند تواند     ن مي ن مي خورند، اي خورند، اي     شكست مي شكست مي پيوند عاطفي با كودك     پيوند عاطفي با كودك     حل نمايند و در شكل دادن       حل نمايند و در شكل دادن       

و و براي مثال آنها ممكـن اسـت از اينكـه نظـم             براي مثال آنها ممكـن اسـت از اينكـه نظـم             . . والد بودن آنها را تحت تاثير قرار دهد       والد بودن آنها را تحت تاثير قرار دهد       
اين ممكن است از اين     اين ممكن است از اين     . . باشندباشندنن، خشنود   ، خشنود   تدارك ببينند تدارك ببينند مناسبي براي فرزندشان    مناسبي براي فرزندشان    انضباط  انضباط  

 ايـن نقـش يـا اقتـدار را بـه عهـده           ايـن نقـش يـا اقتـدار را بـه عهـده          تـا تـا عقيده ناشي شود كه آنها والدين واقعـي نيـستند           عقيده ناشي شود كه آنها والدين واقعـي نيـستند           
ايمني دربارة كودك باشد و     ايمني دربارة كودك باشد و       احساس نا احساس نا انعكاسي از   انعكاسي از   ن ممكن است    ن ممكن است    اين همچني اين همچني . . بگيرندبگيرند

احـساس  احـساس  . . بنابراين از اينكـه كودكـشان آنهـا را دوسـت نداشـته باشـد وحـشت دارنـد                 بنابراين از اينكـه كودكـشان آنهـا را دوسـت نداشـته باشـد وحـشت دارنـد                 
. . شود، ممكن است حس كفايت را كـاهش دهـد         شود، ممكن است حس كفايت را كـاهش دهـد             نابسندگي، كه ازناباروري ناشي مي    نابسندگي، كه ازناباروري ناشي مي    

   بـا شـكل دادن حـس        بـا شـكل دادن حـس       زيـستي زيـستي احـساسات دربـاره والـدين       احـساسات دربـاره والـدين       وجود برخـي    وجود برخـي    گاهي اوقات   گاهي اوقات   
والدين فرزندپذير ممكن است احساساتي از كفايت يا        والدين فرزندپذير ممكن است احساساتي از كفايت يا        . . كندكند     تداخل پيدا مي    تداخل پيدا مي   دلبستگيدلبستگي

. . تري هـستند تري هـستند    با كفايت  با كفايت ينين لزوما  والد   لزوماً والد  اصلياصليباورهايي داشته باشند كه فكر كنند والدين        باورهايي داشته باشند كه فكر كنند والدين        
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بـه  بـه  برخي قادر نيستند سعادت و خوشبختي را به عنوان والـدين بـسيار بـا كفايـت تجر                 برخي قادر نيستند سعادت و خوشبختي را به عنوان والـدين بـسيار بـا كفايـت تجر                 
كنند آنها موجب   كنند آنها موجب       ، فكر مي  ، فكر مي  زيستيزيستي با والدين     با والدين    ش از حد  ش از حد   بي  بي   كنند زيرا با يك نوع همدلي     كنند زيرا با يك نوع همدلي     

پـذير انتظـارات    پـذير انتظـارات        هـاي فرزنـد   هـاي فرزنـد       به عـلاوه برخـي زوج     به عـلاوه برخـي زوج     . . انداند    عدم حضور والدين اصلي شده    عدم حضور والدين اصلي شده    
بيش از حدي از خود دارند، احساسي كه آنها بايد والدين كاملي شوند تا شكـستهاي   بيش از حدي از خود دارند، احساسي كه آنها بايد والدين كاملي شوند تا شكـستهاي   

 است يا بسيار     است يا بسيار    والدي كه بسيار حمايت كننده    والدي كه بسيار حمايت كننده    . . خود را جبران نمايند   خود را جبران نمايند   مربوط به باروري    مربوط به باروري    
دهـد كـه كـودك مـستقل باشـد و ممكـن اسـت برخـي                 دهـد كـه كـودك مـستقل باشـد و ممكـن اسـت برخـي                     مضطرب، هرگز اجازه نمـي    مضطرب، هرگز اجازه نمـي    

  .. بروز دهد بروز دهدپيوند عاطفيپيوند عاطفيگذاري گذاري   مشكلات را در پايهمشكلات را در پايه
 ادامه  درمان پزشكي ناباروري رافرزندپذيريهنگامي كه يك زوج بعد از   

دهند، اين ممكن است بيانگر شكست آنها در حل موضوع ناباروري باشد و  مي
و پاسخي به ديگران  خانواده  نهادننبنيااي براي  به عنوان گزينهفقط  را زندپذيريفر

آنها درگيري هاي ذهني متعددي دارند، باروري را در حاليكه . در نظر گرفته باشند
تداوم رشد اساسي دانش پزشكي و . هنوز يك موضوع هويتي مهم قلمداد مي كنند

 عملي براي رسيدن به والد  ايزينهگخيلي زود به تواند  اطلاعات جديد مي
هاي مختلفي از  والد شدن پيش از تولد به  ود يا ممكن است شيوهبيولوژيك تبديل ش

پذيرند و سپس سريع دوباره وارد  آنهايي كه فرزندخوانده مي. دكنها پيشنهاد  زوج
پس از ها  ها يا ماه طي هفتهشوند، به طور آشكار  ي درمان ناباروري مي صحنه
. مي شوند فرزندپذيريدرگير بررسي موضوعات حل نشده ناباروري و  ،ندپذيريفرز

زمان سازگار شوند، ) والد شدن ( نبه جاي اينكه با پديده پدر ومادر شدها  اين زوج
  كنند كه  مهم دريافت ميي و پيامپيدا مي كنندكمي براي لذت بردن از كودكشان 

روابط ها سازگاري ،  اين خانواده. »سازد ي نيازهاي آنها را برآورده نمفرزندپذيري« 
 و موضوعات دلبستگي منحصر به فردي دارند كه ضروري است كشف و عاطفي

  .حل شوند تا سلامت خانواده و سازگاري افراد تضمين شود
 را يك مورد دست دوم در فرزندپذيريآن دسته از والدين فرزندپذير كه   
اند به  ارة  ناباروري حل و فصل نكرده سوگ خود را درب وگيرند يا خشم نظر مي

هاي  متاسفانه زوج. دهند سختي نظرات نامناسب ديگران را  مورد رسيدگي قرار مي



                           يدرباره فرزندپذير چكيده اي                                                                               

 

٥٦

٥٦

اي داشته  هاي منفي و پرورش نيافته پذير ممكن است نياز به مبارزه با ديدگاه فرزند
ارور هاي ناب زوج.  وجود دارند فرزندپذيريباشند كه در جو عمومي جامعه دربارة 

پذير   و رضايت از نقش خود به عنوان والدين فرزندفرزندپذيرينياز دارند دربارة 
آگاه شوند به طوري كه بتوانند ديگران را درباره سوءبرداشتهاي موجود آموزش 

براي ديگران غير معمول نيست كه مواردي مانند جملات ذيل را عنوان كنند، . دهند
دار شويد؛ چه  ايد، بعيد نيست كه خودتان نيز بچه حالا كه فرزندخوانده را پذيرفته

شويد و  كسي پدر و مادر واقعي اوست؟ شما خوشبخت هستيد، چون حامله نمي
د و نكن همة اين نظرات انكار و ناديده گرفتن را منعكس مي. كنيد زايمان هم نمي

  .  استفرزندپذيرينظري منفي نسبت به 
 كودك يا اهدا بيولوژيكوالدين بايد واقعيت حضور فرزندپذير  يك زوج 

براي بعضي از زوجين اين . كنندگان جنين و اهميتشان را در زندگي كودك بپذيرند
، كودك خودش را سر راه قرار داده يا واگذار كرده يا به طور زيستيعقيده كه مادر 

آنها شايد قادر . كند غير قابل درك و مبهم است داوطلبانه مواد ژنتيكي را اهداء مي
آنها در حالي كه .  تفاوتي قايل شوندزيستيهاي خود و والدين  نباشند بين مشخصه

 به طور جسمي زيستي والدين ،خواهان بچه هستند اما توانايي توليد مثل را ندارند
مربوط به و مسئوليتهاي قادراند يك كودك را توليد كنند اما براي ساير مسايل 

 غير معمول نيست كه ناباروري را با اين براي يك خانم. كودك آماده نيستند
بعضي از والدين . شوند همراه كند احساس خشم نسبت به آنهايي كه باردار مي

 تمايل دارند كه احساس خشم و دلخوري را به سمت مادر فرزندپذيريمتقاضي 
اغلب هنگامي كه والدين .  كه قادر بوده باردار شود نسبت دهندبيولوژيك

اش را به عنوان  توانند موقعيت كنند بهتر مي را ملاقات مييستي زپذير يك مادر  فرزند
هاي  نگرش. يك فرد حقيقي كه احساسات و مشكلات واقعي دارد، درك كنند

پذير در برقراري يك  تواند با توانايي والدين فرزند  ميزيستيوالدين  منفي دربارة 
با  رضايت بخش و يك بحثدلبستگي ، شكل دادن احساس زيستيتوافق با والدين 

 يا زيستياحساس رويارويي با والدين .  تداخل پيدا كندفرزندپذيريدربارة كودك 
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اينها از نظر . تواند مشكل ساز باشد ترس از پيداشدن آنها در زندگي كودك مي
  . هاي طبيعي هستند و نياز به مشخص كردن آنها وجود دارد پذير نگراني والدين فرزند

ن اصلي چه يخواهند با والد ارند تعيين كنند كه ميزوجين همچنين نياز د  
مفهوم در كشورهاي پيشرفته صنعتي در حالي كه . نوع روابطي داشته باشند

شود،   و اهدا كنندگان تخمك تدريجا  از حالت گمنامي خارج ميفرزندپذيري
. گي باز را فراهم كرده استندهاي فرزندخوا دنياي امروز تنوعي از گزينه

 يفرزند نقش فعالتري را در به بيولوژيكاغلب، مادران  شاره مي كند )1998(سالزر
اين ممكن  .خواهندمي سپردن كودكشان و گاهي اوقات ارتباط بيشتر در آينده را 

پذير، تبادل اطلاعات  كردن يا ملاقات با والدين فرزندخوانده است شامل صحبت
همراه با ) فيزيكي(رتباط نزديك اي مداوم يا ا گسترده، فرستادن نامه و عكس به شيوه

زوجين اغلب سطح رفاه و آسايش خود را با يك . ملاقات و تماسهاي تلفني باشد
 شفاف كامل  يك رابطة. كنند گمنامي، شفافيت مختصر يا شفافيت كامل ارزيابي مي

 ،زيستيباشد، يعني رابطة بين والدين  ها مي بيشتر مستلزم ارتباط مداوم در همة زمينه
  .پذير و كودك دين فرزندوال

كنند اغلب در ارتباط با   را تجربه ميفرزندپذيريآنهايي كه براي اولين بار   
كنند يا ممكن است از حضور او احساس ترديد   محتاطانه عمل ميزيستيمادر 
الامكان  پذير حتي عليرغم چنين ترسهايي اين مهم است كه والدين فرزند. نمايند

.  همزمان با فرايند استقرار كودك كسب نمايندزيستيين والد اطلاعاتي دربارة 
كنند و ترسهايشان  برخي زوجين امنيت بيشتري را در نقش والديني خود پيدا مي

 از اينكه فرصتي براي ملاقات با ،اغلب آنها بعدها. شود اندك اندك بر طرف مي
. شوند سف مياند متأ اند، يا اطلاعات بيشتري كسب نكرده مادر اصلي فراهم نكرده

آوري اطلاعات، دريافت عكس  و تقاضا از  ملاقات رو در رو با والدين اصلي، جمع
تواند در سالهاي بعد  اي  به كودكش در هنگام تولد، مي مادر اصلي براي نوشتن نامه

 اصل و نسب خود  مند است دربارة مفيد باشد، به ويژه هنگامي كه كودك علاقه
  .دست آورده اطلاعات بيشتري ب
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  كودك در كشور ما هم اهميت دارد؟كودك در كشور ما هم اهميت دارد؟) ) اصلياصلي( ( آيا موضوع والدين زيستي آيا موضوع والدين زيستي 
شايد اينگونه فكر شود كه در كشور ما چون اغلب فرزنـد پـذيري هـا بـدون حـضور                    
والدين زيستي از طريق سازمان بهزيستي و به واسطه مراجع قضايي انجام مـي گيـرد ،          

. اما در واقع اينگونـه نيـست        .  ندارد ضرورتي براي بحث درباره والدين زيستي وجود      
عليرغم اينكه بيشتر موارد فرزندپذيري شامل كودكاني مي شود كه به دلايل مختلف             

 از والدين زيستي آنها در دست نيست ، اما مواردي وجـود             اطلاعاتيرها شده اند ، و      
كـودك  والـدين زيـستي،     ) چه كوتاه مـدت يـا دراز مـدت          ( دارند كه پس از مدتي      

ايـن جـدا از     .  را جستجو كرده و خواهان پـس گـرفتن كـودك خـود شـده انـد                 خود
لازم بـه   .  آشكار اتفاق افتـاده اسـت         و مواردي است كه فرزند پذيري به شيوه مستقل       

يكــي از نگرانــي هــاي زوج هــاي متقاضــي ) 1383(يــادآوري اســت كــه  اســماعيلي 
امـا در يكـي از      . دفرزندپذيري را پيدا شدن والدين بيولوژيك كودك بيـان مـي كن ـ           

  :نمونه جالبي گزارش شد» مشاوره فرزندخواندگي« دوره هاي آموزشي 
  

ك متقاضــي فرزندپــذيري ، بــرادرزاده خــود را طــي يكــسري توافقــات يــ« 
خانوادگي به فرزندي مي پذيرد و شناسنامه اي نيـز صـادر مـي شـود امـا بـه                    

خـانواده و روابـط     مرور ، اين راه حل به ظاهر ساده اما نسنجيده ، بـر فـضاي                
بـه همـراه مـي آورد و از         مـشكلات فراوانـي را      خانوادگي سايه مي افكند و      

اگر چه كودك رشد كرده     .  رابطه با والدين اصلي بود       ،مسائلاين  مهمترين  
امـا ايـن    . خود را عمو و زن عمـو خطـاب مـي كـرد            اصلي  بود و پدر و مادر      

... لـدين فرزنـد پـذير       وضعيت نه براي والدين اصلي هضم شده بـود و نـه وا            
موضوعي كه مسائل بغرنج ديگري را نيز به همـراه آورده بـود و موضـوع را                 

   .»...كاملا  پيچيده كرده بود 
    
دارد، ن ـاگرچه در بيشتر موارد  فرزندپذيري، اثري از والدين زيـستي وجـود                

 اما توجه به موضوع والدين زيستي حتي هنگامي كه والـدين فرزندپـذير در تفكـرات      
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خود سايه آنها را حس مي كنند يا فرزندخوانده ها تفكرات دوگانـه اي را نـسبت بـه                   
  .والدين شكل مي دهند، داراي اهميت است

  
  دلبستگي دلبستگي 

بر اين فرض استوار است كه ) 1956(و همكاران نظرية دلبستگي برپاية كار بالبي 
رد، امنيتي را فراهم  مادر يا فردي كه مراقبت اوليه را به عهده دا- نوزادپيوند عاطفي

گيري  سازد كه براي كشف محيط كودك ضروري است و شكست در شكل مي
تواند با ناتواني در توسعة رابطه صميمانه در بزرگسالي  دلبستگي در سالهاي اوليه مي

 دلبستگي به يك پيوند عاطفي اشاره دارد كه روابط بين مادر و كودك .مرتبط باشد
 تسكين و لذت را به همراه دارد و فقدان ، آسايش، امنيتاين رابطه. را شكل مي دهد

  .وجود مي آورد آشفتگي را به ،و تهديد به عدم حضور مراقب
ديدگاه او بر اساس .  لبستگي يكي از مفاهيم اساسي در نظريه بالبي استد

 به عبارتي از ،يك نياز اوليه است) خوردن و آشاميدن ( دلبستگي مانند نياز به تغذيه 
. تق نشده است و نيازي اساسي براي تحول شخصيت استش نياز ديگري مهيچ

 ، خودآويختن، كاويدن،كودك با طيف وسيعي از آمادگي براي عمل مانند مكيدن
چهره اي بيش از و به تدريج  ظرفيت هايي كه در عمل ،فرياد زدن به دنيا مي آيد

است كه وظيفه مراقبت از » مادر«اين چهره . يش تمايز يافته را هدف قرار مي دهندپ
: پنج قالب رفتاري بيان كننده رفتار دلبستگي هستند . كودك را به عهده دارد

گريه (طلبيدن و )  به ديگري آويختن و دنبال كردن،مكيدن(رفتارهاي دنبال كردن 
 ،دادستان و منصور (،ه كودك آنها را سازماندهي مي كندك)  لبخند زدن،كردن
1369.(  

: ي به عنوان يك نياز اوليه داراي دو كاركرد اصلي استرفتار دلبستگ  
ن براي كودك و لااكاركرد حمايتي يا به عبارتي تامين امنيت از سوي بزرگس

كاركرد اجتماعي شدن كه زمينه را براي اجتماعي شدن كودك به واسطه تماس با 
   .كندفراهم مي  خواسته هاي كودك پاسخ دادن بهمادر و 
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معناي آن فراهم و درك پيوندهاي عاطفي زمينه را براي  نظرية دلبستگي   
در مولفه هاي دلبستگي را ) 1998( سالزر فرزندپذيرياما در ارتباط با . سازد مي

 و 1، ادعا)دلبستگيشكل گيري فرايند ( پيوند عاطفي،فرزندپذيريفرايند والديني 
ه دارد كه خانواده اي اشار  ادعا يا مطالبه به فرايند دو جانبه.مي داند 2حس تعلق

. پذيرند كه آنها به يكديگر تعلق دارند  اين احساس را مي فرزندپذير و فرزند خوانده
گردد كه آنها هم از لحاظ قانوني و   به احساس والدين فرزندپذير بر ميحس تعلق

به عبارتي اين . هم از لحاظ عاطفي اين حق را دارند كه والدين كودكشان باشند
 حس تعلقاز برخي جهات ادعا و . عا متعلق به آنهاستحس كه كودك واق

  .شوند پذير محسوب مي  فرزندفرايندهايي پيچيده در خانوادة
 متفاوت از فرزندپذيري به معناي اين آگاهي است كه ايجاد حس تعلق

 بيشتر داراي فرزندپذيريسرپرستي بيولوژيك و . سرپرستي بيولوژيك سنتي است
شود   پذيرفته ميفرزندپذيريهنگامي كه يك كودك به . اتشابهات هستند تا تفاوته

والدين اما . والدين هر كدام مسؤليتهاي مشابهي در مراقبت و راهنمايي كودك دارند
پذير بايد يك حس امنيت و اعتماد را در نقش خود به عنوان والدين واقعي هم  فرزند

رشد اين حس به . به خاطر خودشان و هم براي رضايت و امنيت كودك رشد دهند
اين معناست كه آنها معتقدند كه كودك واقعا  متعلق به آنهاست و اينكه آنها واقعا  

  .والدين او هستند
و كودك مي تواند بر رفتار ) مراقب(هر گونه خلل در روابط مادر 

. مهمترين رفتار تاثير گذار بر دلبستگي جدايي از مادر است. دلبستگي تاثير گذارد
ي كه در روابط مادر كودك ايجاد شود مي تواند بر تحول شخصيت هر گونه شكاف

تاثير داشته باشد و اگر اين شكاف شديد باشد مي تواند زمنيه بروز برخي اختلالات 

                                                            
1 - claiming 
2 - entitlement 
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 و اختلال 1مهمترين اختلال در اين زمينه اختلال دلبستگي. را در آينده به وجود آورد
   . آنها بحث خواهد شد است كه به طور اجمالي درباره 2واكنشي دلبستگي

  
  چه عواملي بر پيوند عاطفي و دلبستگي تأثير دارند؟
 مـي توانـد رشـد  دلبـستگي را            مـي توانـد رشـد  دلبـستگي را           كنـد كنـد هر عاملي كه با تجربه پيوند عاطفي تداخل پيـدا           هر عاملي كه با تجربه پيوند عاطفي تداخل پيـدا           

گـسلد و بـا مـشكل       گـسلد و بـا مـشكل         هنگامي كه روابط متقابل بين مراقب و كودك مـي         هنگامي كه روابط متقابل بين مراقب و كودك مـي         . . مختل نمايد مختل نمايد 
اين شكافها مـي تواننـد   اين شكافها مـي تواننـد   . . ار مي مانندار مي مانندمواجه مي شود تجربه پيوند عاطفي به سختي پايد       مواجه مي شود تجربه پيوند عاطفي به سختي پايد       

  .. ) )20012001پري پري ((، ،  مراقب يا محيط صورت گيرد مراقب يا محيط صورت گيرد،،به واسطه مشكلات مربوط به نوازدبه واسطه مشكلات مربوط به نوازد
اگر اگر . .  سرشت و شخصيت كودك برتجربه دلبستگي تاثير مي گذارند            سرشت و شخصيت كودك برتجربه دلبستگي تاثير مي گذارند           ::نوازدنوازد

ايمن فراهم مي   ايمن فراهم مي     كودك بي قرار و نا آرام باشد،شرايط را براي ايجاد يك دلبستگي نا            كودك بي قرار و نا آرام باشد،شرايط را براي ايجاد يك دلبستگي نا            
 كـودك در شـكل دادن روابـط مـادر ـ كـودك مـي توانـد از برخـي           كـودك در شـكل دادن روابـط مـادر ـ كـودك مـي توانـد از برخـي          توانـايي توانـايي . . سازدسازد

مشكلات ناشي شود كه داراي زمينه جسمي هستند براي مثال نـارس بـودن ، بيمـاري              مشكلات ناشي شود كه داراي زمينه جسمي هستند براي مثال نـارس بـودن ، بيمـاري              
  ..ها و نقيصه هاي مربوط به تولدها و نقيصه هاي مربوط به تولد

با اين توضيح براي والدين فرزند پذير مهم است بدانند كودكي كه آنهـا بـه           با اين توضيح براي والدين فرزند پذير مهم است بدانند كودكي كه آنهـا بـه           
اولين بار جـدايي از مـادر و        اولين بار جـدايي از مـادر و        . . جربه كرده است  جربه كرده است  شكافهايي را ت  شكافهايي را ت  چه  چه  فرزندي مي پذيرند،    فرزندي مي پذيرند،    

كودك بـا اسـتفاده     كودك بـا اسـتفاده     كه  كه  يعني هر بار    يعني هر بار    ..دومين بار جدايي از مراقب خود در شيرخوارگاه       دومين بار جدايي از مراقب خود در شيرخوارگاه       
از ظرفيتهايي بالقوه خود، خواسته پيوند عاطفي بين خود و مراقبين را تحكيم بخشد با               از ظرفيتهايي بالقوه خود، خواسته پيوند عاطفي بين خود و مراقبين را تحكيم بخشد با               

ــت     ــده اس ــرو ش ــسلش رو ب ــكاف و گ ــك ش ــت    ي ــده اس ــرو ش ــسلش رو ب ــكاف و گ ــك ش ــده و در   . . ي ــدا ش ــادر ج ــار اول از م ــده و در   ب ــدا ش ــادر ج ــار اول از م ب
بـا مـراقبين شـيرخوارگاه يـك        بـا مـراقبين شـيرخوارگاه يـك        احتمالا   احتمالاً  در وهله بعدي    در وهله بعدي    . . يرخوارگاه مستقر شده است   يرخوارگاه مستقر شده است   شش

 ديگر بين مراقـب و كـودك         ديگر بين مراقـب و كـودك        يي شكاف  شكاف واندگيواندگيخخ كه با فرزند    كه با فرزند   كردهكردهرابطه عاطفي برقرار    رابطه عاطفي برقرار    
  . . ايجاد مي گرددايجاد مي گردد

والدين فرزندپذير ممكن است كـودكي را بـه فرزنـدي بپذيرنـد كـه ضـمن                 والدين فرزندپذير ممكن است كـودكي را بـه فرزنـدي بپذيرنـد كـه ضـمن                 
اينهـا  اينهـا  . .  تولد زودرس را نيز داشـته باشـد         تولد زودرس را نيز داشـته باشـد        تجربه اين جدايي هاي مكرر، مشكلاتي چون      تجربه اين جدايي هاي مكرر، مشكلاتي چون      

                                                            
1 - attachment disorder 
2 - reactive attachment disorder  
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ضـمن اينكـه آنهـا بايـد دانـش خـود را             ضـمن اينكـه آنهـا بايـد دانـش خـود را             . . همه كار و مسؤليت آنها را سنگين مي كنـد         همه كار و مسؤليت آنها را سنگين مي كنـد         
 صـبر و بردبـاري را        صـبر و بردبـاري را       بايدبايدد،  د،  نن سوابق درمان كودك ارتقا بخش      سوابق درمان كودك ارتقا بخش      و  و درباره مفهوم دلبستگي  درباره مفهوم دلبستگي  

  ..در رفتار خود نسبت به واكنش هاي كودك افزايش دهنددر رفتار خود نسبت به واكنش هاي كودك افزايش دهند
كردن ، لالايي خواندن، آواز خواندن، تكان دادن كردن ، لالايي خواندن، آواز خواندن، تكان دادن آنها با بغل كردن، نوازش    آنها با بغل كردن، نوازش    

د، فرايند دلبستگي را بين خود و د، فرايند دلبستگي را بين خود و ننتوانتوان   و رفتارهايي اين چنين مي و رفتارهايي اين چنين ميككو رقصيدن با كودو رقصيدن با كود
كودك تسهيل كنند و به سرعت اثرات شكافها و جدايي هايي را كه كودك تجربـه                كودك تسهيل كنند و به سرعت اثرات شكافها و جدايي هايي را كه كودك تجربـه                

  . . كرده است، تعديل نمايندكرده است، تعديل نمايند
رونـد پيونـد عـاطفي و دلبـستگي         رونـد پيونـد عـاطفي و دلبـستگي          رفتارهاي مراقبين نيز مي تواند بـه          رفتارهاي مراقبين نيز مي تواند بـه         ::مراقبمراقب

 را بـه     را بـه    كودكـان كودكـان ند،  ند،  هـست هـست والديني كه بهانه جـو و منتقـد و طـرد كننـده              والديني كه بهانه جـو و منتقـد و طـرد كننـده              . . آسيب برساند آسيب برساند 
والديني كه در كودكي  والديني كه در كودكي  . . كه از رابطه صميمانه عاطفي اجتناب كنند      كه از رابطه صميمانه عاطفي اجتناب كنند      سمتي مي كشانند    سمتي مي كشانند    

مورد بدرفتاري قرار گرفته اند اغلب كودكاني دارند كه گريزان، اجتنابي و ناراحـت              مورد بدرفتاري قرار گرفته اند اغلب كودكاني دارند كه گريزان، اجتنابي و ناراحـت              
 مصرف مـواد دسـت بـه گريبـان اسـت و در               مصرف مـواد دسـت بـه گريبـان اسـت و در                ادري كه افسردگي دارد  يا با سوء       ادري كه افسردگي دارد  يا با سوء       مم. . انداند

مشكلات و گرفتاري هاي شخصي غـرق شـده اسـت، نمـي توانـد مـادري باشـد كـه                  مشكلات و گرفتاري هاي شخصي غـرق شـده اسـت، نمـي توانـد مـادري باشـد كـه                  
  ).).20012001پري، پري، ((پاسخگوي نيازهاي كودكش باشد، پاسخگوي نيازهاي كودكش باشد، 

در اينجا توجه والدين فرزندپذير را بايد به اين نكته جلـب كـرد كـه قبـل از                 
در صدد رفع مسائل و مـشكلات اساسـي خـود برآينـد يـا در طـي                  فرزندپذيري حتما   

 مشكلات خود را جـدي بگيرنـد و         ،پذيرفته اند    دكي را به فرزندي   ومدتي كه آنها ك   
اغلب والـدين فرزندپـذيري كـه داراي        . در پي يافتن كمكهاي لازم و حرفه اي باشند        

به  بعدها   و دسازني   به تبع آن كودكان خود را نيز با مشكل مواجه م           ،مشكلاتي هستند 
 . رفتارهاي كودك خـود را توجيـه مـي كننـد           1پيش گويي هاي خودكامبخش   استناد  

 بـد   و بر اين باور باشند كه فرزندخوانده ها دروغگـو  يفرض كنيد والدين فرزندپذير   
                                                            

1 - self-fulfilling prophecy 
  هنگامي كه باورهاي نادرست يا قالبهاي فكري درباره ديگران داشته باشيم، پاسخ هاي ما به آنـان، اغلـب موجـب                     

پيش گويي هاي خودكـامبخش قلمـروي   . ه اي رفتار كنند كه مويد باورهاي نادرست ما باشند      مي شود آنان به گون    
  ).338،ص 1382ارونسون، ( از خطا ايجاد مي كنند و آن را پايدار مي سازند، 
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كنتـرل هـاي     اعمـال   قطعـا    . ذات هستند و بايد مواظب آنها بود و آنها را كنتـرل كـرد             
ايـن  بـه نـوعي   روز واكنش هايي از طرف كودك مـي شـود تـا             بيش از حد منجر به ب     

كنترل ها را مهار كند، لذا ممكن است دسـت بـه رفتارهـايي همچـون پنهـان كـاري،                    
  . بزند، يعني همان رفتارهـايي كـه والـدين از ابتـدا نگـران آن بودنـد                ... دروغگويي و   

  .د مـي يابنـد    پس آنها نمونه اي براي تاييـد تفكـرات از قبـل برنامـه ريـزي شـده خـو                   
  تفكـرات  نمونـه اي از     . »ژن او خـراب اسـت     «يـا   »  گرگ زاده عاقبـت گـرگ شـود        «

 مربـوط  عنوان مي شود كه      مشكلاتياز   است كه گاه فقط براي فرار         اي پيش داورانه 
بـا ايـن حـال وظيفـه مـشاوران          . بـر نيامـده انـد     آن  در صـدد رفـع      آنهـا   والدين بوده و    
به مسائل و مشكلات والدين متقاضـي در جريـان    در اينجا مهم است كه       فرزندپذيري
  . توجه داشته باشندفرزندپذيريمشاوره هاي 

اگـر  .  ترس است  ،يكي از عوامل تهديدكننده  فرايند دلبستگي سالم        :محيط
 او بـه    ، تهديدهاي فراگير يا محيطهاي پر تنش تحـت فـشار باشـد            ،كودك بر اثر درد   

. طـه عـاطفي بـا مـراقبش پيـدا كنـد           سختي مي توانـد فرصـتي بـراي مـشاركت در راب           
شده ..  بلاياي طبيعي و     ،كودكاني كه گرفتار خشونت خانگي هستند يا گرفتار جنگ        

  .اند در رشد پيوند عاطفي آسيب پذير خواهند بود
 فراهم نمودن محيطي امن و بـه        ،پس يكي از وظايف مهم والدين فرزندپذير      

پزشـكي او و تـسكين درد و        رسـيدگي بـه نيارهـاي       . دور از تنش براي كودك است     
آلام كودك به فراهم آوردن محيطي مناسب براي ايجـاد ارتباطـات عـاطفي كمـك                

وظيفــه مــددكاران اجتمــاعي اســت كــه در بازديــدهاي خــود از منــزل . خواهــد كــرد
  .متقاضيان به فضاي خانه و امكانات روابط زوج و ساير موارد توجه داشته باشند

بـسياري از   . و ظرفيتهاي كودك اساسي اسـت     تناسب بين مادر با خلق و خو        
 آنهـا  ،مراقبين  به خوبي از عهده يك كودك آرام بر مي آيند اما يك نوزاد بي قـرار   

 توجه به نـشانه هـاي غيـر كلامـي و            ،فرايند توجه كردن به كودك    . را كلافه مي كند   
پاسخ مناسب به آنها براي حفظ تجربه پيوند عاطفي اساسي اسـت تـا يـك دلبـستگي                  
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گاهي يك سبك ارتباطي و پاسخ هاي مشابه يك مادر كـه            . سالم و ايمن تحقق يابد    
  .ش مناسب نباشدديگركودك براي ممكن است براي يك كودك مناسب بوده 

  
  اختلال دلبستگي

اختلال دلبستگي اصطلاح گسترده اي براي توصيف فردي است كه بر اثر تجارب 
زم براي توسعه رابطه موثر با ديگران  ظرفيتهاي لا،خاصي كه در اوان كودكي داشته

با اين توضيح به نظر مي رسد بين  .را ندارد و در اين زمينه با مشكل مواجه است
با آنكه همه . اختلال دلبستگي و اختلال دلبستگي واكنشي تفاوت وجود داشته باشد

 گرفتار اختلال دلبستگي هستند اما ،كودكاني كه اختلال دلبستگي واكنشي دارند
با اين حال .  اختلال دلبستگي واكنشي ندارند،همه افرادي كه اختلال دلبستگي دارند

 ، آمده است(DSM-IV-TR)آنچه در كتابچه تشخيصي و آماري اختلالات رواني 
  .اختلال دلبستگي واكنشي است

 اختلال دلبستگي واكنشي دوره شيرخواري يا اوايل كودكي نوعي وابستگي  
 سالگي ظاهر شده و همراه با مراقبتي بسيار 5 كه پيش از تتناسب اجتماعي اسمنا

 الگوي مراقبت شامل بي توجهي طولاني مدت به نيازهاي جسماني .بيمارگونه است
همچون شرايط نگهداري در شيرخوارگاه (و هيجاني كودك يا تغيير مكرر مراقبين 

ل تأكيد برروي  اين اختلايبا اينكه در سبب شناس. است) فرزندپذيريها يا در خلال 
علت يكطرفه يعني شخص مراقب است كه با كودك بدرفتاري مي كند يا او را 

 اما همچنانكه قبلا اشاره شد سهم هر يك از طرفين يعني ،مورد غفلت قرار مي دهد
  .كودك و نيز تعامل آنها نيز مهم اند-مراقب

ف  اغلب رشد كودك متوق،معمولا در اين كودكان سرزندگي وجود ندارد  
   حالي و ي ب،كمبود جنب و جوش. مي شود يا دچار سوء تغذيه مي گردد

 از ،بي احساسي باعث مي شود كه اين كودكان غمگين و بي نشاط به نظر برسند
لحاظ اجتماعي هم مادر و هم كودك ممكن است نسبت به جدايي هنگام بستري 
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قادر به برقراري شدن كودك يا ختم دوره درمان در بيمارستان بي تفاوت باشند و 
  ).1382 ،سادوك و سادوك (،دير پا نيستندرابطه يك 

توجه به سابقه بدرفتاري در دو سال اول زندگي كودك مهم است و   
  :مداخلات حمايتي و درماني بسيار مهم اند و مي تواند شامل اين موارد باشند

  اجتماعي همچون تغيير در شرايط فيزيكي منزل و–خدمات حمايتي رواني  .1
 بهبود وضعيت مالي خانواده و كاهش انزواي ،ربزرگ تتأمين محل زندگي 

 .خانواده
تأمين امنيت براي كودك به واسطه تأمين محلي امن در كوتاه مدت و در  .2

 .صورت لزوم جداسازي از والدين مي تواند موثر باشد
مداخلات روان درماني براي خانواده و والدين مي تواند امنيت بيشتري را  .3

دراز مدت براي كودك فراهم سازد و به حل مسائل و مشكلات در 
 .والديني نيز كمك كند

 در گروه هاي همياروالدين دريافت خدمات آموزشي و شركت  .4
ترميم به نيز يكي از روش هايي است كه   »1پيوند عاطفي هماهنگ«درمان  .5

 .  كودك و رفع آثار اختلال دلبستگي واكنشي كمك مي كند-روابط مادر
ر و كودك متمركز است و دبر روابط بين ماپيوند عاطفي هماهنگ ش رو

. هدف آن ارتقاء سطح روابط متقابل و احساسات همدلانه بين مادر و كودك است
 تعارضات درون خانواده و تعارضات بين والدين شناسايي و آموزش .در مرحله اول

در اين مرحله مادر بايد . دهاي لازم براي اجرا در منزل در اختيار والدين قرار مي گير
 ا اين اعتماد در او ايجاد شود كه واقع. روابط عميقي را با كودك برقرار سازد

 و ابزارهاي موثر والديني را به منظور رسيدگي به اختلال ستكودك متعلق به او
 نوازش كردن و ،بر اين اساس در آغوش گرفتن.  هاي رفتاري شديد به دست آورد

هاي  در مرحله دوم با پيگيري. از رفتارهاي بسيار موثر خواهند بود.. .لالايي گفتن و 
و بازخوردهاي لازم مي شوند ارزيابي  مهارتهاي والديني ،هفتگي و بازديد منزل

                                                            
1 -direct  synchronous bonding 
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در مرحله سوم زمينه براي ورود خانواده به گروه هاي حمايتي و . ارائه مي گردد
  ).2001 ،ولش (، شوديهميار فراهم م

برخي راه كارها را به منظور پيشگيري و رفع  آثـار مـشكلات              )  2001( پري  
  :مربوط به دلبستگي معرفي مي كند

 ،كودكان نياز به محبـت ، نـوازش       . تربيت و نوازش اين كودكان بپردازيد     به   )1
دارند با كودكاني كه مشكلات دلبـستگي دارنـد بـا           .... ش گرفتن و    غودر آ 

  . عشق و مراقبت رفتار كنيد 
كـسب اطلاعـات    .  ي را تنبيه كنيـد ، آن را درك كنيـد          ه رفتار  ك قبل از اين   )2

توانــد ازبــسياري ســوء تفاهمــات  دربــاره ماهيــت رفتارهــا  و اخــتلالات مــي
براي مثال هنگامي كه كودك مقداري غذا را كش مي رود           . پيشگيري كند 

اين را نبايد فورا  به عنوان دزدي قلمداد كرد ممكن است اين رفتار ناشـي از                
رويكرد تنبيهـي نمـي توانـد بـه ايـن           .  اوليه دوران رشد باشد    يت ها محرومي

 . كودكان كمكي كند
اين كودكان ممكن است بـه  . كودكان رفتار كنيد  سن عاطفي اين متناسب با  )3

 از نظـر عـاطفي و اجتمـاعي واكـنش           ،واسطه تجارب خاصي كه داشـته انـد       
 سـاله   10يك كـودك     ممكن است . نشان دهند همراه با تاخير    متناسب سني   

پس براي خروج از    . ساله عمل كند    دو  از لحاظ عاطفي مانند يك كودك         
توانند از تعـاملات غيركلامـي و رفتارهـاي متناسـب       اين  سطح ، والدين مي     

 ،  ندر آغـوش گـرفتن ، آواز خوانـد        . با سن عـاطفي كـودك بهـره گيرنـد           
 . در اينجا نيز مفيد خواهد بود... كودك و بارقصيدن

 يكـي از  .  كودكـان گـوش كنيـد و بـا آنهـا صـحبت كنيـد               ن اي به صحبتهاي  )4
د به اين كودكان كمك كند ايـن اسـت          خوشايندترين كارهايي كه مي توان    

 با آنها صـحبت   به صحبتهايشان گوش كنيد و    بازي كنيد،   د ،   نيكه با آنها بشي   
 . كنيد



                                                     ٦٧                                                                                                                 مشاوره فرزندپذيري

 
 
٦٧

 انتظـارات بـيش از حـد بـدون          .اي داشته باشـيد    واقع بينانه  از كودكان انتظار   )5
 آنهـا   كرده باشيد مي توانـد ، بـر مـشكلات         ارزيابي   اينكه توانايي كودك را   

 . بيافزايد
پيـشرفت  و تغييـر در وضـعيت          .بهبود وضـعيت كـودك صـبور باشـيد        براي   )6

اين مي تواند براي بسياري از والـدين        . كودك به آرامي به وقوع مي پيوندد      
زيرا همـه تـوان ،      فرزند پذير مأيوس كننده باشد و احساس بي كفايتي كنند           

اما بهبـود   . عشق و وقت خود راصرف كرده اند اما انگار بي تاثير بوده است              
 . استامكان پذير در وضعيت 

اين يكي از مهمترين بخش هاي مراقبتي از كـودك          . مراقبت خودتان باشيد   )7
 بـه   در بيمارسـتان كـه    مراقـب   بيماري و بستري شـدن       ،حادثههرگونه  . است  
مي تواند تاثير ناگواري بر فراينـد دلبـستگي يـا         ،انجامدبيي موقتي   يجدايك  

 .ه باشدتفرايند رفع آثار اختلال دلبستگي داش
ــد     )8 ــرار دهي ــار خــود ق ــتور ك ــابع را در دس ــاير من ــه  .كمــك از س ــه ب  مراجع

 دسترسـي   پـذيري،  شركت در گروه هاي هميار فرزند      ، مشاوران ،روانشناسان
 .  تواند بسيار موثر باشندبه كتب و مجلات و پايگاه هاي اينترنتي مي

  
  گيري هويتگيري هويت  شكلشكل
گيري هويت هستة مركزي حسي است كه فرد دربارة خود، ارزش به خود و  شكل

شود و در  گيري هويت از همان دورة كودكي آغاز مي شكل. مرزهاي هويتي دارد
. گيرد اي در نوجواني شكل مي يابد و به طور آگاهانه بافت خانواده رشد مي

گيري هويت   مشكلات زيادي را با شكلاند،  پذيرفته شدهفرزنديبه كودكاني كه 
زيرا آنها اطلاعاتي نادرست و ناكافي دربارة تاريخچة خانوادگيشان . خواهند داشت

پذير  كنند كه عضو كاملي در خانواده فرزند آنها احساس نميدر بعضي مواقع دارند، 
  مشغله فكري پيدا ين اصلي با موضوع رهاشدن توسط والدهستند، به همين دليل 

  . و در نهايت بايد با اين موضوع سازگاري يابندمي كنند 
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اين كودكان در تمام دوران كودكي و نوجواني ممكن است با تخيلات 
چنين كودكي ممكن است پدر و مادر . مربوط به دو سري از والدين مشغول باشند

 معمولا  كودك شديدا  .تقسيم كنند» بد«و » خوب« و حقيقي را به فرزندپذير
آرزومند شناختن پدر و مادر واقعي خويش است؛ برخي از اين كودكان تخيلات 

 قرار داده و موجب بروز تعارض با دخود را در مورد والدين غايب را الگوي خو
در اكثر مواردي كه اين گونه كودكان به .  خود مي شوندفرزندپذيروالدين 

افته اند يا بالعكس تجربه كاملا  ير آمده و آنها را جستجوي پدر و مادر واقعي خود ب
   مثبت بوده است به ويژه اگر فرزند در اواخر نوجواني يا اوايل جواني بوده باشد،

  ).1382سادوك و سادوك، ( 
گيري هويت را براي  والدين فرزندپذير بايد موضوعات ويژة شكل
گيري هويت،  بارة شكلكودكانشان بازشناسند،  همچنين موضوعات خودشان را در

توانند به  نمي در اين بافت، والدين فرزندپذير. ، بازشناسند دخو به عنوان والدين فرزند
  .معاني سنتي هويت دربارة كودكانشان متكي باشند

  
  

  



  
  بهترين فرزند هماني است كه در آغوش شماست

  
  
  
  
  

5  
   فرزندپذيروظايف خانواده هاي  

  
  
  

چند مرحلة قبل از اين تصميم مي گيرند،  فرزندپذيريتصميم به بيشتر افرادي كه 
  :اين مراحل عبارتند از. پشت سر مي گذارندعاطفي را 

 . به عنوان يك گزينهفرزندپذيريدر نظر گرفتن مقدماتي  .1
 . در قالب يك زوج گيريميمتص .2
 . عقايد، نيازها و ترسهاي شخصيو كشفجستجو  .3
 .سوگواري دربارة كودك بيولوژيك متولد نشده .4
 .آوري اطلاعات جمع .5
اتفاق  و به ترتيب  مستقيم ،اي ساخت يافته اين مراحل به شيوه) 1998(از ديد سالزر 

  .اند والد شدن ويبه سد بلكه بيشتر، قطعاتي از يك مسير عاطفي پيچيده نافت نمي
  

   به عنوان يك گزينهفرزندپذيريدر نظر گرفتن مقدماتي 
. كنند  حركت ميفرزندپذيري وي عموما  از درمان ناباروري به سزوج هاي نابارور

هاي  همه گزينهاز  نياز دارند كنند، توجه فرزندپذيريگزينه به قبل از اينكه آنها 
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خواهند تعيين كنند كه والد بيولوژيك به  ميآنها . ندكندرماني استفاده  _ پزشكي
 اين اما .دست نيافتني استي يآرزويت و عواق چيزي فراتر ازبراي آنها طورمشخص 

 زيرا حوزه درمان ناباروري پيوسته در حال تغيير و توسعه ، مشكل استيرويكرد
اميد كننده است و  شود كه موقعيت آنها نا  به ندرت به يك زوج گفته مي واست

اين براي پايان درمان و . تواند پيشنهادي داشته باشد اينكه درآينده درمان پزشكي نمي
بعضي از زوجين . شود  از نقطه نظر درماني خيلي مشكل ميفرزندپذيريدنبال كردن 

 را دردستور كار فرزندپذيريدر حالي كه در ميانه درمان ناباروري هستند توجه به 
 اميدي است با شكستهايي كه از درمان دارند و ناآنها ممكن  .دهند خود قرار مي

هاي درمان پزشكي  اما آنها هنوز به پايان گزينه.  ناكام شوند،اند  تجربه كردههايي كه
انتخابهاي به خواهند پدر و مادر شوند و  دانند كه مي به هر حال آنها مي. اند نرسيده

اندك خود براي والد اين زوج ممكن است درباره شانس . كنندآينده خود توجه 
 زمان نگران نسبت به از دست دادنشدن بيولوژيك واقع بين يا وحشت زده باشند و 

   .شوند
 را دنبال فرزندپذيري خود آيا زوجين بايد قبل از پايان درمان پزشكي

ناباروري  در حالي كه هنوز در حال درمان ،كنند؟ اين براي زوجين يك امتياز است
 به واسطه فرزندپذيريدورنماي . مي كنندتوجه نيز  دپذيريفرزن به گزينههستند 

اغلب . تواند بسيار درگير كننده باشد دسترسي به آن مي پيچيدگيش و راههاي
كودك  متقاضيان از اين موضوع كه مدت طولاني را بايد پشت نوبت دريافت

و نيم را در ايران اين افراد به طور متوسط بايد يك تا يكسال . بمانند، شاكي هستند
 را مشتاقانه دنبال فرزندپذيرياگر يك زوج بعدا   .پشت نوبت دريافت كودك بمانند

كند بلكه با اطمينان دادن به آنها   را تسريع ميفرزندپذيريكنند، اين نه تنها فرآيند 
 فشارهاي رواني  وپذير است  شدن امكانپدر و مادرسرانجام كه يابند  برخي درمي

در اين مدت اگر درمان پزشكي موفق . نيز كاهش مي يابندي ناشي از درمان پزشك
دستاورد مهم اين است كه درباره اند بلكه  آنها چيزي را از دست ندادهباشد، 

  .اند آموزش دادهاطلاعاتي را جمع آوري كرده و خود را در اين باره  فرزندپذيري
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ندپذيري فرز انتظار فهرستمتقاضيان را در سازمان بهزيستي از زماني كه 
 را شروع فرزندپذيريتواند براي زوجين مؤثر باشد كه فرايند  ، اين ميقرار مي دهد

والدين متقاضي بايد اين . دهند ادامه مي كنند در حالي كه هنوز درمان پزشكي را نيز
. مدت را كه پشت نوبت دريافت كودك باقي مي مانند به يك فرصت تبديل كنند

ايي براي دنبال كردن  اگر زوج برنامهصيه مي شود در كشورهايي نظير امريكا تو
 آنها بايد پايان برنامه پزشكي خود را در اولويت قرار ، دارند1 مستقلفرزندپذيري

  .دهند
تواند خيلي سريع اتفاق بيافتد و زوجين بايد از لحاظ   مستقل ميفرزندپذيري

متقاضيان تظار  انفهرست كه هنگامي. عاطفي و جسمي براي اين گزينه آماده شوند
مدت زمان كوتاهي را ) معمولا در برخي استان هاي كوچك( در سازمان بهزيستي 

 دنبال  شود ارائه مي2خدمات اولويت بنديدر برمي گيرد يا همچنانكه مرسوم است 
زوجين بايد . شود  و درمان ناباروري توصيه نميفرزندپذيري  و همزمانكردن فعال

براي مثال .  فراهم نمايندفرزندپذيري در زمينه فرصتي را براي آموزش خودشان
، مديريت فرزندپذيري، صحبت با كودك در مورد اصليموضوعات والدين 

موقعيتهاي اجتماعي، حل كردن احساسات به جا مانده از ناباروري و درك تاثيرات 
 از موضوعات شناختي پدرخوانده بودن يا مادرخوانده بودن و فرزندخوانده روان

  . ستند كه بايد مورد رسيدگي قرار گيردمهمي ه
زوجين بايد هم از لحاظ جسمي و هم از لحاظ عاطفي براي ورود كودك 

اين قابل درك است كه آنها درباره بدست آوردن بچه يا آمادگي براي . آماده شوند
آنهايي كه درمانشان را ادامه . نبايد پنهان كردآنها را  باشند، اما نگرانپرستاري 

د ممكن است قادر نباشند زمان لازم و عواطفشان را براي ورود كودك دهن مي
ميلي براي توقف درمان ممكن است نشانه شكست در حل  بي. گذاري كنند سرمايه

                                                            
1-independent adoption  
 

، به  معمولا بعضي از متقاضيان ز وظايف سازمان بهزيستي استاز آنجا كه تأمين منافع عاليه كودك ا  - ٢
 .در اولويت دريافت كودك قرار مي گيرندواسطه وجود برخي شرايط مناسب 
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 به عنوان يك مسير فرزندپذيري قبولموضوعات ناباروري باشد، يا يك ناتواني در 
واني در اعتماد به بخش و رضايت بخش در جهت رسيدن به والد شدن يا نات مسرت
  ).1998سالزر، (، براي تصميمات زندگي) براي مثال پزشك(ديگران

  
  عنوان يك زوجعنوان يك زوجه ه گيري بگيري ب  تصميمتصميم

 متفاوت در نظر روشي را فرزندپذيريزوجين اغلب طي درمان ناباروريشان 
 اين . موافق نباشندفرزندپذيريدرباره گيرند و در ابتدا ممكن است با تصميم  مي

زوجين . اي ديگر در نظر بگيرند بيعي است كه اين گزينه را به شيوهبراي والدين ط
شوند و اين ترس  كنند، دچار نگراني مي نظرات مشابهي را بيان نمي اغلب نقطه 

والدين نياز دارند در ترسها و ترديدهايشان به . تواند مانع ارتباطات بيشتر شود مي
 مستلزم كسب اعتماد است دپذيريفرزن. اي مطمئن و باز با ديگري سهيم شوند شيوه

تفاوتهايي را كه اغلب . تواند پيشنهادي جالب و هم نگران كننده باشد كه هم مي
براي . اهمخوان نيستندنرسد  كنند آنچنان كه در وهله اول به نظر مي والدين بيان مي

شان موافقت خود را اعلام  گيري مثال زوجين ممكن است در مرحله بعدي تصميم
اما بايد با تعيين زمان ) فرزندپذيريرساني  براي مثال در طي جلسات اطلاع.( كنند

براي مثال انجام فوري آن يا انتظار بعد از سپري كردن ( گيري موافق باشند تصميم
كنند به طور  فراد، اغلب آن چه را احساس ميدر ضمن ا). يك دوره درمان پزشكي

ن است اين را بيان كند كه من براي مثال يك شريك ممك. كنند صحيح بيان نمي
خواهد بيان  اي بپذيرم در صورتي كه عملا  آنچه او مي خوانده توانم فرزند هرگز نمي

اين براي والدين مهم است . كند اين است كه من آماده نيستم درمان را متوقف كنم
هاي  كه با دقت به همديگر گوش فرا دهند و احساساتي كه پشت سر اين ديدگاه

يابد زيرا هر  سران رشد مياغلب تعارض بين هم. وجود دارد، درك نمايندمتفاوت 
توانند   دوگانه دارند كه به طور قابل اعتمادي نميي دروني و احساساتي تعارضكدام

طرف و  تواند به عنوان يك شخص ثالث، بي  ميفرزندپذيريمشاور . آن را بيان كنند
در . اين موضوعات كمك كندگشايي از  حمايت كننده به زوجين در جهت گره
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كنند بين نقطه نظرات همديگر تعادلي  جريان بحثهاي اوليه، زوجين اغلب تلاش مي
 را بدون اينكه فرزندپذيريبرقرار نمايند، يكي ممكن است موضع طرفدارانه از 

اي داشته باشد، اتخاذ كند، درحالي كه ديگري  هيچگونه اضطراب يا احساس دوگانه
تواند به زوجين كمك كند تا نكات  مشاور مي. پايدار داشته باشدديدگاهي منفي و 

آرزوها، اهداف يا نيازهاي مشابه كه   را تعيين نمايند مانند ترسها،تركشانشمتوافق و 
توانند اين وظيفه را به عهده بگيرند كه فهرستي از  آنها مي اغلب وجود دارند،

 تهيه كنند و سپس اين فهرستها ذيريفرزندپتمايلات و مخالفتهاي فرديشان را دربارة 
اين در بيشتر موارد براي تعيين اختلافات و تشابهات . را با يكديگر مقايسه نمايند

 فرزندپذيريتوانندتأكيدكنند كه گفتگو دربارة   ميفرزندپذيريمشاوران . مفيد است
  .لزوما  به اين معنا نيست كه افراد  بايد آن را دنبال نمايند

  رسند اين ممكن است براي  بست مي وجين به يك بنهنگامي كه ز  
عقب نشيني از تعارض و حركت به سوي توافق در آينده و بحث بيشتر ضروري 

به تأخير انداختن . اين ممكن است چند هفته يا حتي چند ماه طول بكشد. باشد
ها  موضوع  با هدف كشف احساسات فردي و كسب شناخت بيشتر، اغلب در ديدگاه

بايد . سازد كند و شفافيت بيشتري را براي گفتگوهاي بعدي فراهم مي يجاد ميتغيير ا
به زوجين گفته شود به مرور زمان كه افراد احساساتشان را مورد رسيدگي قرار 

 بيشتر ياد فرزندپذيريكنند، يا در مورد  دهند، موقعيتشان را مجددا  ارزيابي مي مي
اين غير معمول .  تغيير خواهد كردذيريفرزندپهايشان دربارة  گيرند، ديدگاه مي

اي   باشد و بعدا  به شيوهفرزندپذيريسرسختانه مخالف يك فرد نيست كه 
  .دشو فرزندپذيريموافق آميز  موفقيت

  
  كشف نيازها، باورها و ترسهاي شخصي

 شيوه فردي نيستند بايد به آنها فرصت داد به فرزندپذيريهنگامي كه همسران موافق 
هر فرد بايد تعيين .  آوري نمايند بررسي كنند و اطلاعات لازم را جمعموضوعات را 

كدام . داده است را چگونه تحت تأثير قرار او ،كند كه ناباروري به عنوان يك فقدان



                           يپذيره فرزنددربار                        چكيده اي                                                        

 

٧٤

٧٤

ها با  ها براي هركدام از آنها اهميت بيشتري دارد و كداميك از اين فقدان فقدان
؟ هر كدام بايد نيازهايش ا كرده استتداخل پيد فرزندپذيريدر مورد گيري تصميم 

اگر چه بيشتر .  جدا كندبارداري را از والد شدن تجربة را ارزيابي كند و قادر باشد 
ها صرفا  يك  افراد نابارور هم آرزوي بارداري را دارند و هم تجربه والديني، برخي

كنند  ي را انتخاب مفرزندپذيريبيشتر زوجين كه سرانجام . تمركز ابتدايي دارند
اگر . استتر از تجربه بارداري يابند كه آرزوي آنها براي والدشدن بسيار مهم  مي در

نياز براي تداوم نسل و احساس تعلق به تجربه بارداري، عوامل بسيار مهمي هستند، 
تواند اين نيازها را برآورد سازد، هرچند بعضي از زوجين ممكن   نميفرزندپذيري

 نهايي برآورده ساختن  ز اهداء تخمك به عنوان وسيلةاست تمايل داشته باشند ا
  . نيازشان بهره بگيرند

دهند بايد به طور دقيق   را مورد توجه قرار ميفرزندپذيريآنهايي كه 
هايشان را در مورد نقش عوامل ژنتيكي در مقابل عوامل محيطي كه چگونه  ديدگاه

 والدين بايد در اين .ينددهند ارزيابي نما رشد يك كودك را تحت تأثير قرار مي
   اين زمينه اطلاعات مناسب و كافي را جمع آوري و موضع خود را مشخص كنند

 درباره ينو پيشداورانه والدپيش بيني هاي خودكامبخش مي تواند از تفكرات و 
   . كودكان جلوگيري كند

هاي جسمي  دهد كه  وراثت ژنتيكي نه تنها مشخصه مطالعات اخير نشان مي
. نمايد كند بلكه صفات شخصيتي، هوش و علايق را نيز مشخص مي ين ميرا تعي

اما همه كودكان . محيط به طور آشكار نقش مهمي را در رشد يك فرد به عهده دارد
دهند، اين صفات ممكن است با آن دسته از  هاي وراثتي خاصي را بروز مي مشخصه

داري متفاوت باشد، اما شود به طور معنا صفاتي كه در كودك بيولوژيك توليد مي
 با آنكه برخي تحقيقات از نقش عوامل .)1380 و شولتز،1شولتز(، لزوما  بدتر نيست

ژنتيكي و مشابهت فرزندخوانده ها به والدين بيولوژيك حمايت مي كنند، اما 

                                                            
1- Schultz 
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به اهميت ) 1380 به نقل از شولتز و شولتز، 1985، 2لامينپ و 1دانيلز( مطالعات ديگر 
حيطي و تربيت در شكل دهي شخصيت فرزندخوانده ها  و تشابه با نقش عوامل م

  . والدين فرزندپذير اشاره دارند
  

  واري در مورد كودك متولد نشدهواري در مورد كودك متولد نشدهسوگسوگ
هاي نابارور اغلب در مقابل ناتواني خود براي سوگواري كردن دچار  زوج

.  حركت نمايندفرزندپذيريتوانند با آرامش به سمت  شوند و نمي سردرگمي مي
توانند به اين افراد كمك كنند و زوجين دلايلشان را براي   ميپذيريشاوران فرزندم

  :شكست در سوگواري مشخص نمايند
ناتواني در پذيرش اينكه ناباروري موقعيتي است كه كنترلي بر : خشم زياد .1

  .آن ندارند
اين فكر كه آنها چون افراد بدي هستند سزاوار : احساس گناه حل نشده .2

 .باشند ز ميناباروري ني
بار  آور و تأسف اين عقيده كه ناباروري آنقدر شخصي، شرم: شرمساري .3

 .شود آن را براي ديگران بيان كرد است كه نمي
اين نياز كه همه چيز در كنترل باشد به واسطة ترسي است كه سوگ : ترس .4

 .تواند همه چيز را ويران كند مي
ميلي   وجود دارد و يك بيناتواني در بيان اين موضوع كه ناباروري: انكار .5

آگهي منفي كه توسط متخصصين ارائه شده يا  نسبت به پذيرش پيش
 .بينانه توليد مثل كمكي جستجوي سرسختانه و غير واقع

هاي ناشي از  علاوه بر اين برخي افراد قادر نيستند سوگواري كنند زيرا فقدان
 براي رنامه ايبدر چنين مواردي زوجين بايد . ناباروري خيلي محسوس نيست

                                                            
1 -  Daniels 
2 -  Plomin 
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هاي درماني آنها را با آن مشخص كنند و در  سوگواري ترتيب دهند كه پايان تلاش
  .گذاري نمايند يك مسير جديد، سرمايه

براي افرادي كه قادر به سوگواري كردن نيستند مشاوران فرزندخواندگي   
نها بخواهند توانند از آ درمانگران مي. مي توانند آنها را با احساساتشان درگير سازند

او به چه كسي شبيه است؟ .  كودك بيولوژيك خود را ترسيم كنندشاندر تخيلات
ايد؟ مشاور  چشمها و موهايش چه رنگي دارند؟ چه اسمي براي او انتخاب كرده

فرزندخواندگي ممكن است از آنها بخواهد تجارب متفاوت با والدبودن را  تصور 
 بررسي كنند كه اگر ناباروري موضوعي مهم نمايد و از آنها بخواهد اين موضوع را

اگر افراد مشكلي در . تواند متفاوت باشد به حساب نيايد زندگيشان چگونه مي
هاي هنرمندانه   شايد بهتر باشد كه با نوشتن يا تلاش كلامي كردن اين افكار دارند،

اي  مهدرمانگر ممكن است از مراجعين بخواهد به كودك متولد نشده نا. بيان نمايند
تفسير اين . شوند پديدار مي) خواب(گاهي اوقات اين احساسات در روياها .  بنويسند

  .خوابها مي تواند براي مشخص كردن احساسات بيان نشده قبلي مفيد باشد
شوند  برخي از زوجين دربارة فكر كودك بيولوژيك دچار سردرگمي مي 

 خود به حالتي آرماني در زيرا آنها آنچه را كودك بايد شبيه به آن باشد براي
شوند كه  آنها بهترين كيفيتها و باورها را در ذهن خود متصور مي. آورند مي

اين براي زوجين مهم است .  باشدشتهاهاي مثبت را د فرزندشان تركيبي از مشخصه
يكي از راهها اين است كه زوجين فهرستي . كه اين تخيلات كامل را مشخص نمايند

شان را تهيه كنند و سپس كودك بيولوژيك  ي خود و خانوادهها از بدترين مشخصه
رانه اين ازوجين به شيوه اي اميدو. دكننخود را با تركيبي از اين صفات تصور 

 امكان پذير ، را كه داشتن يك كودك كامل آنگونه كه آنها فكر مي كردندموضوع
  .كنند نيست، درك مي

 در نهايت حل ناباروري هاي بسيار مهم سوگواري كردن و يكي از جنبه  
   قادر خواهند بود به طور شفاف دربارةبه طوري كهاعلام به نتيجه رسيدن است، 

مشاوران . ناباروري با همسر خود، دوستان نزديك و خانواده ارتباط برقرار كنند
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هاي حمايتي ناباروري يا   بايد مراجعان را تشويق كنند كه به سازمانپذيريفرزند
براي آنهايي كه ناباروري را به .  پيوند حاصل نمايندفرزندپذيري هاي هميار گروه

اند، يك گروه حمايتي تجارب آنها را به حالتي طبيعي  عنوان يك راز در نظر گرفته
دهد كه احساساتشان را با افرادي در ميان بگذارند  آورد، به آنها فرصتي مي در مي

اند چگونه اين تجربه را   يادگرفتهاند و كه به تازگي بحران ناباروري را درك كرده
شوند اغلب احساس  ه افراد نابارور منزوي ميهنگامي ك. مورد رسيدگي قرار بدهند

تواند به يك فرد نابارور  نمايند، مشاركت در يك گروه مي ارزشي مي آسيب و بي
اي سازنده همراه با خود سرزنشي، خشم و  كمك كند كه اين بحران را به شيوه
براي آنهايي كه چه از لحاظ مكاني و چه از . انزواي كمتر مورد توجه قرار دهند

ممكن نيست اينترنت يكي از ابزارهاي ارتباطي است دسترسي به گروه حاظ عاطفي ل
در ايران پايگاه اينترنتي . توان اطلاعات لازم را از ديگران گرفت كه به خوبي مي

و حتي انجمن باروري و مربوط به سازمان بهزيستي كشور و بهزيستي استان ها 
  .ضيان و والدين فرزندپذير باشندمي توانند پاسخگوي خوبي براي متقاناباروي 

  
      آوري اطلاعاتآوري اطلاعات  جمعجمع

ها در  دهند بعضي  را مورد توجه قرار ميفرزندپذيريهنگامي كه افراد براي اولين بار 
اي از مسيرها براي دنبال كردن   تنوع گسترده.شوند ميدان گسترده اين حوزه غرق مي

دنبال كردن . شناختي وجود دارند  و موضوعات گسترده روانفرزندپذيري
 .رسد سئوالها و نهايتا  پاسخهاي زيادي را به همراه داشته باشد  به نظر ميفرزندپذيري

 برداشت مي شود و گمان مي رود كه فرزندپذيريبرخلاف آنچه از عنوان 
 آميزه فرزندپذيريموضوعي به سادگي در آغوش گرفتن يك كودك است، فرايند 

در بر ميگيرد كه به هنگام ورود به اين فرايند و اي از موضوعات و مسائل پيچيده را 
   و مشاوران تازه كار در اين حوزه آشكار فرزندپذيريبه تدريج براي مثلث 

  . مي شوند
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. آوري اطلاعات است  جمعفرزندپذيرييكي ازمراحل بسيار مهم در فرايند 
هاي قابل دسترس و همچنين موضوعات  زوجين نياز دارند بسياري ازگزينه

.  را قبل از آن كه مراحل بيشتري را ادامه دهند، درك كنندفرزندپذيرينشناختي روا
 كه زوجين همه اين موضوع را به طور جدي توصيه نمايند بايد فرزندپذيريمشاوران 

رد كتابهايي در مو براي مثال ، را به طور وسيع مطالعه كنندفرزندپذيريهاي  جنبه
در ايران نيز . متوني درباره پرورش كودكانزندگي در قالب يك والد فرزندپذير و 

راهنماي پدرخوانده و مادر . معدود منابعي وجود دارند كه مي توانند مفيد باشند
) 1384ولف،  ( تفكرات پنهان يك مادر فرزندپذيرو ) 1378نيك فرمان،  ( خوانده

جعه از جمله كتابهاي مرتبطي هستند كه والدين و مشاوران مي توانند به آنها مرا
در راهنماي پدر خوانده و مادر خوانده خواننده ضمن آشنايي با قانون . نمايند

در باره  و مقررات داخلي سازمان بهزيستي 1353حمايت از كودكان مصوب سال 
اما . با شيوه هاي مراقبت و پرستاري از نوزادان به طور عام آشنا مي شودفرزندپذيري 

ير به احساسات و مشغله هاي فكري مادري كتاب تفكرات پنهان يك مادر فرزندپذ
اشاره داردكه با پديده ناباروري مواجه شده، بحران هاي آن را حل و فصل نموده و 

  ....نهايتا   تصميم به فرزندپذيري مي نمايد و 
 و شود تر از سالهاي قبل مي رسيدن به فرزندخواندگي هر روز مشكل

صتهاي آموزشي مختلفي را براي خود  نياز خواهند داشت فرفرزندپذيريمتقاضيان 
.  توجه كنندفرزندپذيريهمايشهاي كلاس هاي آموزشي و آنها بايد به . فراهم سازند

  اي ، شبكه ارتباطي دوستان، فاميل، افراد حرفهفرزندپذيريبا سازمانهاي حمايتي 
 يك گروه حمايتي. ارتباط برقرار نمايند و اهدافشان را در ميان بگذارند) تخصصي(

اند   منبع ارزشمندي براي ديدار با افرادي است كه فرزندخوانده پذيرفتهفرزندپذيري
هاي  شوند و اطلاعاتي را در مورد گزينه  آشنا ميفرزندپذيريو با موضوعات 

. )براي مثال مراجعه به مؤسسات، وكلا يا متخصصين ( آورند مختلف بدست مي
 اما ه نهادها امكان پذير نشده استگيري اين گون كشور ما هنوز شكل متأسفانه در

همچنانكه اشاره شد تا هنگامي كه موضوع مهمي . تلاش هاي جدي در جريان است
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 براي والدين و آشنايان آنها يك راز تلقي شود، شكل گيري فرزندپذيريچون 
 با اين ).1384رزاقي، ( ، با دشواري امكان پذير خواهد بود چنين گروه هاي حمايتي

بسياري از سازمانهاي حمايتي ، به طور ماهانه گردهمايي خي كشورها وجود در بر
رساني، خبرنامه، نوارهاي ويدئوئي، همايشهاي ساليانه، خدمات ارجاعي،  اطلاع

اي را  اي، سايتهاي اينترنت و خدمات كتابخانه گروههاي حمايتي رسمي و حرفه
  .دارند

شوند، فرايند  ل ميها خيلي سريع و راحت دنبا فرزندپذيرياگرچه برخي 
مشابه با بسياري از كشورها در .  اغلب بسيار ناكام كننده و زمان بر است فرزندپذيري

 يفرزند سه تا چهار برابر كودكاني است كه به فرزندپذيريايران نيز تعداد متقاضيان 
زوجين نياز دارند كه خلاق باشند و در و ) 1382رزاقي، (سپرده مي شوند 
آميز  اي موفقيت بيشتر آنهايي كه پشتكار دارند، به شيوه.  و شكيباتلاشهايشان صبور

مشاوران . بستها در اين مسير وجود دارد ها و بن رسند، اما ناكامي  ميفرزندپذيريبه 
  ها و حمايتهاي لازم براي آن دسته از زوجيني كه   با ارائه تشويقفرزندپذيري

هايشان هستند  يري در مورد برنامهگ كنند و در حال تصميم اميدي را تجربه مي نا
اين مهم است كه تاكيد شود پايداري نهايتا با موفقيت . رسان باشند توانند ياري مي

 والديني كه حمايتهاي لازم را دريافت نمي كنند، كودكان خود را با .همراه است
  ).1994ملينا ، (انزوا رو به رو مي سازند،

كنند، يكي توسط   تجربه ميبرخي يك نوع احساس اذيت و مزاحمت را
شكستهاي ناشي از توليد مثل و شكستهاي درمان ناباروري و ديگري توسط عدم 

هايي در فرايند  كمك به زوجين در درك چنين ناكامي. فرزندپذيريموفقيت در 
درنهايت يك زوج . تواند؛ به طبيعي كردن تجربه آنها كمك كند  ميفرزندپذيري

 هستند، احتمالا  با سرعت بيشتري  به نتيجه دپذيريفرزن پيگيربسيار فعال كه 
. ها كه در ليست انتظار قرار دارند بسيار احساس خوشايندي دارند بعضي. رسند مي

فرصت دارند تا گذارند و   ميان ميرزيرا دنبال كردن اهداف خود را با ديگران د
زيرا . ار مهم استبرقراري ارتباط با ديگران بسي. كنند هاي بيشتري را كشف مي گزينه
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بيشتر . تواند از هر منبعي به طور غيرمنتظره ناشي شود   ميفرزندپذيريالگوهاي 
.  همدست كنندفرزندپذيريكنند تجربه ناباروري را در جريان  زوجين تلاش مي

گيرد، فردي است كه مسئوليت را  همسري كه حداقل، درمان پزشكي را به عهده مي
. گيرد  را به عهده ميفرزندپذيريز تلاشهاي مربوط به اي ا پذيرد يا بخش عمده مي

تواند مفيد باشد به ويژه  شود، اين راهبرد مي وقتي كه توان و روحيه فرد ضعيف مي
  .كنند  و هم درمان پزشكي را كامل ميفرزندپذيريبراي زوجهايي كه هم 

  

   1هاي هميارهاي هميار  گروهگروه

عنـوان يـك تـشكل      عنـوان يـك تـشكل      هـاي هميـار بـه       هـاي هميـار بـه           امروزه در كشورهاي مختلف جهان، گـروه      امروزه در كشورهاي مختلف جهان، گـروه      
. . دهنـد دهنـد     هاي مختلـف ارائـه مـي      هاي مختلـف ارائـه مـي          اي را در زمينه   اي را در زمينه       مردمي خدمات حمايتي مفيد و گسترده     مردمي خدمات حمايتي مفيد و گسترده     

هــاي هــاي   هــاي دفتــر امــور شــبه خــانواده نــشان داده اســت كــه برخــي از خــانوادههــاي دفتــر امــور شــبه خــانواده نــشان داده اســت كــه برخــي از خــانواده  بررســيبررســي
هـاي هميـار و مـشاركت در كمـك بـه ديگـر       هـاي هميـار و مـشاركت در كمـك بـه ديگـر         پذير آمادگي همكاري بـا گـروه  پذير آمادگي همكاري بـا گـروه          فرزندفرزند

هـاي اوليـه گـروه هـاي هميـار        هـاي اوليـه گـروه هـاي هميـار            توانند هسته توانند هسته     ها مي ها مي     نوادهنوادهها را دارند و اينگونه خا     ها را دارند و اينگونه خا         خانوادهخانواده
 بـه مـوازات خـدمات      بـه مـوازات خـدمات     فرزندپـذيري فرزندپـذيري هـاي هميـار     هـاي هميـار         گـروه گـروه . . دهنـد دهنـد      را تشكيل     را تشكيل    فرزندپذيريفرزندپذيري

توانند خدمات مفيـدي را هـم       توانند خدمات مفيـدي را هـم           دهند، مي دهند، مي      ارائه مي   ارائه مي  فرزندپذيريفرزندپذيرياي كه مشاوران    اي كه مشاوران        مشاورهمشاوره
  ).).13821382مه مهر، مه مهر، نانا ؛  ؛ 13801380سپهر،سپهر،( ( پيش و هم پس از ورود به اين فرايند فراهم سازند، پيش و هم پس از ورود به اين فرايند فراهم سازند، 

امروزه در كنار خدمات تخصصي به مراجعان و مددجويان، مشاركت خود آنهـا             امروزه در كنار خدمات تخصصي به مراجعان و مددجويان، مشاركت خود آنهـا             
هاي همياربه عنوان عامل تسهيل كننده، مـشكل گـشا و حتـي درمـاني               هاي همياربه عنوان عامل تسهيل كننده، مـشكل گـشا و حتـي درمـاني                   در قالب گروه  در قالب گروه  

هـاي هميـار معتـادين،    هـاي هميـار معتـادين،      در همـين راسـتا مـا شـاهد گـروه       در همـين راسـتا مـا شـاهد گـروه       . . مورد توجه قرار گرفته است    مورد توجه قرار گرفته است    
هـا از   هـا از       تشكيل ايـن گـروه    تشكيل ايـن گـروه    . . هستيمهستيم......بيماران قلبي و    بيماران قلبي و    . . بيماران ديابتي، همسران آزار ديده    بيماران ديابتي، همسران آزار ديده    

داري، احترام به مباحث مطـرح      داري، احترام به مباحث مطـرح          توان به حفظ راز   توان به حفظ راز       كنند كه مي  كنند كه مي      اصول خاصي پيروي مي   اصول خاصي پيروي مي   
  ..گشايي اشاره كردگشايي اشاره كرد   و در برخي شرايط اتخاذ رويكرد مسئله و در برخي شرايط اتخاذ رويكرد مسئله  شده در گروهشده در گروه

  هـا هـا     هايي چنانچه با مشورت و مشاركت داوطلبانه خـانواده        هايي چنانچه با مشورت و مشاركت داوطلبانه خـانواده            لذا تشكيل چنين گروه   لذا تشكيل چنين گروه   
هـاي هميـار    هـاي هميـار        اي نداشـته و اعـضاء گـروه       اي نداشـته و اعـضاء گـروه           به انجام برسد مغايرتي با اصل رازداري حرفه       به انجام برسد مغايرتي با اصل رازداري حرفه       

                                                            
1- self help group  
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خود نيز ملزم به رعايت اين اصل خواهند بود، به ويژه آنكـه اعـضا ايـن گـروه داراي                   خود نيز ملزم به رعايت اين اصل خواهند بود، به ويژه آنكـه اعـضا ايـن گـروه داراي                   
هـا، جلـب اعتمـاد و       هـا، جلـب اعتمـاد و           آنچه مهم است نحوة تـشكيل ايـن گـروه         آنچه مهم است نحوة تـشكيل ايـن گـروه         . . شرايط مشابهي هستند  شرايط مشابهي هستند  

 هميار است كه مطمئنـا  مـستلزم    هميار است كه مطمئنـاً مـستلزم   ييهاها  گروهگروههمكاري والدين داوطلب و شرايط هدايت  همكاري والدين داوطلب و شرايط هدايت  
اگرچـه  اگرچـه  . . هاسـت هاسـت      در خصوص تشكيل و هدايت اين نـوع گـروه           در خصوص تشكيل و هدايت اين نـوع گـروه          مشاورانمشاوران    ارتقاء دانش ارتقاء دانش 

اي اي     بايد اذعان داشت با توجه به شرايط فرهنگي جامعه ما كاري بـا ارزش و تـا انـدازه                  بايد اذعان داشت با توجه به شرايط فرهنگي جامعه ما كاري بـا ارزش و تـا انـدازه                  
با اين حال تلاش هـايي بـا هـدايت سـازمان بهزيـستي در جريـان                 با اين حال تلاش هـايي بـا هـدايت سـازمان بهزيـستي در جريـان                   ..مشكل خواهد بود  مشكل خواهد بود  

وه هـايي در جهـت تقويـت برنامـه هـاي            وه هـايي در جهـت تقويـت برنامـه هـاي            رركه بتوانند به شـكل گيـري چنـين گ ـ         كه بتوانند به شـكل گيـري چنـين گ ـ         است  است  
  ..ددننمراقبت در خانواده كمك كنمراقبت در خانواده كمك كن

  
  وظايف خانواده هاي فرزندپذيروظايف خانواده هاي فرزندپذير

ايف خانواده هاي ظبا آنكه همه موضوعاتي كه در اين فصل مرور شد، جزو و
 را پذير هاي فرزند وظايف خانواده) 1998(سالزر فرزندپذير به شمار مي آيند اما 

 ناشي فرزندپذيريبازشناسي و پذيرش تفاوتهايي كه از ) 1: (دارد اينگونه بيان مي
يادگيري رسيدگي به ديدگاههاي منفي ) 3(حل احساسات ناباروري ) 2. (شود مي

شامل قادربودن به بررسي سؤالات و نظراتي كه با  (فرزندپذيريجامعه دربارة 
  ). اند  همراهفرزندپذيري

 مستلزم دو شكل بازشناسي تفاوتها در فرزندپذيرهاي  وادهسازگاري در خان
والديني كه قادرند تعادلي . پذيرش تفاوتها، رد تفاوتها:  استفرزندپذيرهاي  خانواده

پذيرند نه به  آنها اين تفاوتها را مي. در رفتارشان برقرار سازند عموما  سالم هستند
 .والد بيولوژيكي است مشابه با تجربة  دقيقا  فرزندپذيريواسطة وانمودكردن به اينكه 

آنها اين نكته را . كنند در عين حال آنها بيش از حد بر اين تفاوتها تأكيد نمي
 و والد بيولوژيك بيش از آنكه تفاوت داشته باشند، فرزندپذيرشناسند كه والد  بازمي

 . مشابه هستند
يويد برودزينسكي  توسط دفرزندپذيرهاي دابندي ديگري از رفتار خانو طبقه 

بندي افرادي  نمونة اين طبقه. تحت عنوان اصرار بر سر تفاوتها مشخص شده است
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سازند، دائم آن   را با ديگران مطرح ميفرزندپذيريهستند كه به طور مداوم موضوع 
 مشخص فرزندپذيريدهند و هميشه خودشان را يا كودكشان را از ديد  را شرح مي

 و پذيرش تفاوتها توجه خوانندگان را به فصل سوم و درباره بازشناسي. كنند مي
. مده است جلب مي نمايمآ فرزندپذيريمطالبي كه تحت عنوان نظريه هاي   

 ناباروري به  ها را كه به واسطة  بايد برخي از اين فقدانفرزندپذيرهاي  زوج
را آنها همچنين بايد آگاه باشند كه چ. وجود آمده، درك كنند و حل و فصل نمايند

اين براي آنها مهم است كه نيازهاي فردي و اغلب . كنند  را انتخاب ميفرزندپذيري
 مشخص سازند، نه اينكه بر تخيلات رهايي بخش مبني بر فرزندپذيريشخصي را در 

هاي  نجات يك كودك از شرايط ناگوار يا خلق يك كودك عالي به واسطة ياخته
آورد و  نبود كنترل را به وجود ميناباروري . جنسي انتخاب شده، متمركز شوند
كنند كنترل را با مشغلة بيش از  خورند تلاش مي برخي كه در اين باره، شكست مي

  ترسهاي مداوم دربارة فقدان. حد با بچه يا حمايت بيش از حد از بچه استوار سازند
تواند همچنين به سمت كنترل بيش ازحد كودك يا كنترل بيش از حد خود فرد  مي
به طور كلي مدارك كافي براي بيان رابطة مشخص بين حل احساسات . ت شودهداي

 شكست در پذيرش چنين )1998سالزر، (ناباروري و عملكرد خانواده وجود دارد 
احساساتي ممكن است فضاي پر تنشي را براي فرزندخوانده و خانواده به عنوان يك 

مفصل در فصل چهارم در باره حل احساسات ناباروري به طور  .كل ايجاد كند
  . آورده شده استفرزندپذيريتحت عنوان مشاوره مطالبي 

 در بافت جامعه، سومين پلة مهم فرزندپذيرييادگيري رسيدگي به موضوع  
آنهايي كه خيلي راز دارند و .  و انطباق خانوادگي استتعلقدر رسيدن به احساس 

 هستند، احساس فرزندپذير  احساس ناخوشايندي دارند يا از اينكه در يك خانوادة
  .شرمندگي دارند، داراي مشكلاتي در اين حوزه هستند

ببينند يا از » دست دوم«موضوعي  را به عنوان فرزندپذيريآنها ممكن است   
اي منفي از اينكه  ترسند يا به شيوه گيرند مي دار مورد توجه قرار  اينكه به عنوان مشكل

نظرات اجتماعي . ر نظر گرفته شوند، نگرانندبه عنوان پدرخوانده يا مادرخوانده د
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 كنجكاو هستند فرزندپذيريمنفي وجود دارد و به طور طبيعي، عامة مردم دربارة 
 عمل كنند و ر يك مسؤليت مهم دارند كه به عنوان يك آموزگافرزندپذيروالدين 

  .داورانه را دور سازند اطلاعات نامناسب و پيش

  مـي داننـد   مـي داننـد    شخصي را بر فشارهاي بيروني مهم         شخصي را بر فشارهاي بيروني مهم        مسائلمسائلبا آنكه بسياري از آنها      با آنكه بسياري از آنها      
اند كه خود مـستلزم رسـيدگي و توجـه از جانـب             اند كه خود مـستلزم رسـيدگي و توجـه از جانـب                 اما برخي به موضوعاتي اشاره كرده     اما برخي به موضوعاتي اشاره كرده     

 ايـن    ايـن   فرزندپـذيري فرزندپـذيري هـاي متقاضـي     هـاي متقاضـي         براي زوج براي زوج . .  است  است فرزندپذيريفرزندپذيريندركاران امور   ندركاران امور   اا    دستدست
هاي فردي و اغلب شخـصي را در ايـن فراينـد مـشخص سـازند نـه                  هاي فردي و اغلب شخـصي را در ايـن فراينـد مـشخص سـازند نـه                      مهم است كه نياز   مهم است كه نياز   

بر تخيلات رهايي بخش مبني بر نجات يك كودك از شرايط ناگوار يا رهايي              بر تخيلات رهايي بخش مبني بر نجات يك كودك از شرايط ناگوار يا رهايي              اينكه  اينكه  
بيان اين نكته كـه پـذيرش كـودك بـراي          بيان اين نكته كـه پـذيرش كـودك بـراي          . . از برخي فشارهاي اجتماعي متمركز شوند     از برخي فشارهاي اجتماعي متمركز شوند     

هـاي  هـاي      اي باشد بـر انكـار فقـدان       اي باشد بـر انكـار فقـدان           تواند نشانه تواند نشانه     رضاي خدا و نجات يك كودك است مي       رضاي خدا و نجات يك كودك است مي       
  ..ناشي از ناباروري و عدم آمادگي زوج براي دريافت كودكناشي از ناباروري و عدم آمادگي زوج براي دريافت كودك

 از  از فرزندپذيريفرزندپذيرياي قبل و بعد از   اي قبل و بعد از       به طور كلي بايد گفت ارائة خدمات مشاوره       به طور كلي بايد گفت ارائة خدمات مشاوره       
سـازي  سـازي       آمـاده   آمـاده  فرزندپـذيري فرزندپـذيري هـدف مـشاوره قبـل از        هـدف مـشاوره قبـل از        . . اهميت فراواني برخـوردار اسـت     اهميت فراواني برخـوردار اسـت     

 است و هدف اصـلي مـشاورة         است و هدف اصـلي مـشاورة        فرزندپذيريفرزندپذيريها  و كودك براي ورود به فرايند         ها  و كودك براي ورود به فرايند             خانوادهخانواده
رفـع  رفـع  انطباق با ايـن فراينـد و        انطباق با ايـن فراينـد و        ت  ت  ها و كودك جه   ها و كودك جه        كمك به خانواده    كمك به خانواده   فرزندپذيريفرزندپذيريبعد از   بعد از   

  ..مسائل و مشكلات ناشي از اين فرايند استمسائل و مشكلات ناشي از اين فرايند است

نابـاروري را بـه عنـوان       نابـاروري را بـه عنـوان       بهزيـستي و    بهزيـستي و    با اين حال نبايد نقش آموزش و  مراكـز           با اين حال نبايد نقش آموزش و  مراكـز             
رسـد مراكـز نابـاروري بيـشتر بـر          رسـد مراكـز نابـاروري بيـشتر بـر              به نظـر مـي    به نظـر مـي    . . گر در اين فرايند از ياد برد      گر در اين فرايند از ياد برد          منابع تسهيل منابع تسهيل 

 كـه امكـان درمـان را ندارنـد اطلاعـات         كـه امكـان درمـان را ندارنـد اطلاعـات        هاييهايي    اند و براي زوج   اند و براي زوج       درمان ناباروري متمركز  درمان ناباروري متمركز  
بر همـين اسـاس اغلـب والـدين         بر همـين اسـاس اغلـب والـدين         . . دهنددهند     ارائه نمي   ارائه نمي  فرزندپذيريفرزندپذيريچنداني را دربارة گزينة     چنداني را دربارة گزينة     

 اين گزينه را نه به عنوان راهـي بـراي تجربـه والـديني بلكـه بـه                    اين گزينه را نه به عنوان راهـي بـراي تجربـه والـديني بلكـه بـه                   فرزندپذيريفرزندپذيريمتقاضي  متقاضي  
  ..دهنددهند  عنوان درماني براي ناباروري مورد توجه قرار ميعنوان درماني براي ناباروري مورد توجه قرار مي
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٨٤

٨٤

 كـه    كـه   فرزندپـذير فرزندپـذير هـاي   هـاي       يري و حل مشكلات خـانواده     يري و حل مشكلات خـانواده     به منظور كمك به پيشگ    به منظور كمك به پيشگ      
تعدادشان نيز كم نيست، متأسفانه بايد گفت كه منابع مطالعاتي و انساني بسيار اندكي              تعدادشان نيز كم نيست، متأسفانه بايد گفت كه منابع مطالعاتي و انساني بسيار اندكي              

هـا  هـا      آوري اطلاعات مناسب بـراي ايـن خـانواده        آوري اطلاعات مناسب بـراي ايـن خـانواده            از آنجايي كه جمع   از آنجايي كه جمع   .  .  در دسترس است  در دسترس است  
 از وظـايف   از وظـايف  پذيري و چه بعد از آن بسيار مهم است و به عنـوان يكـي  پذيري و چه بعد از آن بسيار مهم است و به عنـوان يكـي      چه قبل از فرزند   چه قبل از فرزند   

شود، تـشكيل بانكهـاي اطلاعـاتي در ايـن          شود، تـشكيل بانكهـاي اطلاعـاتي در ايـن               محسوب مي   محسوب مي  فرزندپذيرفرزندپذيرهاي  هاي      اصلي خانواده اصلي خانواده 
شـوند كـه بـه عنـوان يـك          شـوند كـه بـه عنـوان يـك              زمينه يا پايگاههاي اينترنتي بسيار ضروري و مهم تلقي مي         زمينه يا پايگاههاي اينترنتي بسيار ضروري و مهم تلقي مي         

      ..گرددگردد  كار در اينجا پيشنهاد ميكار در اينجا پيشنهاد مي  راهراه



 
 
 
 
 

نامه فرزندپذيري واژه  
 
 



  



 
A  

acceptance of difference پذيرش تفاوتها 

adopted child فرزندخوانده 

adopted parents والدين فرزندپذير 

adoptee فرزندخوانده 

adoption فرزندپذيري 

adoption counseling مشاورة فرزندپذيري 

adoption plan طرح فرزندپذيري 

adoption triad اجزاء سه گانه فرزندپذيري 

adoption triangle مثلث فرزندپذيري 

adoptive adjustment سازگاري با فرزندپذيري 

adoptive couple زوج فرزندپذير 

adoptive family فرزندپذير خانواده  

adoptive father خوانده پدر 

adoptive mother خوانده مادر 

adoptive parents والدين فرزندپذير 

affectional bond پيوند عاطفي 

agency adoption فرزندپذيري از طريق مؤسسه 

ambivalence feeling احساس دوگانه 

anger خشم 

anonymity of birth parents گمنامي والدين اصلي 

anonymous placement استقرار ناشناخته 

anxiety اضطراب 

assisted reproductive technology آوري توليد مثل كمكي فن 

attachment دلبستگي 

attachment theory نظرية دلبستگي 

attachment disorder اختلال دلبستگي 
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B  

bad seed  تخم حرام(تخم بد( 

biological parenthood سرپرستي بيولوژيك 

biological child كودك بيولوژيك 

birth mother مادر اصلي 

birth family خانواده اصلي 

birth parent والد اصلي 

blood relationship روابط خوني 

bonding پيوند عاطفي 
 
C  

claiming ادعا 
 
D  

development رشد 

developmental tasks وظايف رشدي 

direct synchronous bonding پيوند عاطفي همزمان 

domestic adoption بومي(فرزندپذيري خانگي( 

donor insemination ح مصنوعيتلقي 
 
E  

embryo جنين 

entail وارث خود كردن 

entitlement  استحقاق( حس تعلق( 

environmental factor عامل محيطي 
F  

family building بنيان خانواده 

family system نظام خانواده 

fully open placement استقراركاملا  شفاف 
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G  

gamete تخمك 

genetic factor ژنتيكيعامل  

genetically related child كودك بيولوژيك 

grief سوگ 
 
h  

high distinguishing تمايز بالا 

home study بازديد منزل 
 
I  

identified adoption فرزندپذيري مشخص 

identity هويت 

identity formation گيري هويت شكل 

illegitimate child كودك نامشروع 

independent adoption فرزندپذيري مستقل 

infertile couple زوج نابارور 

infertility ناباروري 

infertility treatment درمان ناباروري 

insistence of difference اصرار بر سر تفاوتها 

international adoption المللي فرزندپذيري بين 
  

kinship network  شبكة 
 
l  

loss فقدان 

low distinguishing تمايز اندك 
 
M  

matching جوربودن 
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٩٠

٩٠

N 

natural parent والد طبيعي 

non-traditional view of prenatal adoption 

ديدگاه غير سنتي دربارة فرزندپذيري 
 پيش از تولد

 
O  

oocyte donor  اهدا كنندة تخمك 

open adoption فرزندپذيري شفاف 

openness شفافيت 
 
P  

parent - child bonding  والد-پيوند عاطفي كودك  

parental role نقش والديني 

parenthood سرپرستي 

parenting سرپرستي 

participation مشاركت 

placement جانشيني 

placement process فرايند جانشيني 

post-adoption counseling مشاوره بعد از فرزندپذيري 

pre-adoption counseling مشاورة پيش از فرزندپذيري 

prenatal adoption فرزندپذيري پيش از تولد 

proadoption stance موضع طرفدارانه از فرزندپذيري 

prospective adoptive parents والدين متقاضي فرزندپذيري 

psychoanalytic approach تحليلي رويكرد روان 

psychological difficulty شكل روانشناختيم 
  
R  

reactive attachment disorder اختلال دلبستگي واكنشي 

real parent والد واقعي 

rejection of difference  ديويد كرك در نظرية( رد تفاوتها ( 
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٩١

role handicap معلوليت نقش 
  
S  

sadness غم 

search جستجو 

security امنيت 

self help group ميارگروه ه 

semi-open placement استقرار نيمه باز  

shared fate سرنوشت مشترك 

single parent والد مجرد 

sperm donor اسپرم اهداكنندة  

social role theory of adoption نظريه نقش اجتماعي  فرزندپذيري 
 
T  

telling process فرايند گفتن 

third-party reproduction  از طريق شخص ثالثتوليد مثل 

traditional adoption فرزندپذيري سنتي 

transracial adoption فرزندپذيريي بين نژادي 
 
U  

unrelated parents والدين سببي 
  
W  

waiting to adopt انتظار براي فرزندپذيري 
  



  
  
  
  
  



  

  
  
  
  
  
  منايع



  



  فارسي
  
. . پـذيري پـذيري     ها پـس از فرزنـد     ها پـس از فرزنـد         بررسي مشكلات خانواده  بررسي مشكلات خانواده  ) ) 13831383((   اسماعيلي، آذر   اسماعيلي، آذر  -

  ..دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهندانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن. . نامه براي اخذ درجه كارشناسي ارشدنامه براي اخذ درجه كارشناسي ارشد  پايانپايان
، ترجمـه حـسين شـكركن،       روان شناسي اجتماعي  ) 1382(ارونسون، اليوت    -

  . چاپ اول از ويرايش هشتم، تهران، انتشارات رشد
سـازمان ملـل     صندوق حمايت از كودكان   ) 1991(يمان نامه حقوق كودك     پ -

  تهران ،)يونيسف( متحد 
روزي از  روزي از      دستورالعمل اجرايي مراقبـت شـبانه     دستورالعمل اجرايي مراقبـت شـبانه     ) ) 13791379((دفتر امور شبه خانواده     دفتر امور شبه خانواده       -

   كشور كشورسازمان بهزيستيسازمان بهزيستي. . تهرانتهران  ..كودكانكودكان
كارگــاه مــشورتي امــور شــبه كارگــاه مــشورتي امــور شــبه گــزارش گــزارش ) ) 13821382((دفتــر امــور شــبه خــانواده ،دفتــر امــور شــبه خــانواده ، -

  .. سازمان بهزيستي كشور سازمان بهزيستي كشورتهران،تهران،،،خانوادهخانواده
تهران، تهران،  ،    ،   آمار عملكرد دفتر امور شبه خانواده     آمار عملكرد دفتر امور شبه خانواده       ))13831383((   دفتر امور شبه خانواده     دفتر امور شبه خانواده    -

  ..سازمان بهزيستي كشورسازمان بهزيستي كشور
هاي نابـارور در    هاي نابـارور در        عوامل مؤثر بر رفتار خانواده    عوامل مؤثر بر رفتار خانواده    ) ) 13781378((نيا، محمدتقي   نيا، محمدتقي        دلير نقي   دلير نقي  -

دانـشگاه آزاد   دانـشگاه آزاد   . . ارشـد ارشـد نامه بـراي اخـذ درجـه كارشناسـي          نامه بـراي اخـذ درجـه كارشناسـي              پايانپايان. . خواندگيخواندگي    ارتباط با فرزند  ارتباط با فرزند  
  ..اسلامي واحد رودهناسلامي واحد رودهن

انتـشارات معاونـت پيـشگيري      انتـشارات معاونـت پيـشگيري      . . تهـران تهـران . . مشاوره سـوگ  مشاوره سـوگ  ) ) 13791379((   رزاقي،رضا  رزاقي،رضا -
  ..سازمان بهزيستي كشورسازمان بهزيستي كشور

دفتـر امـور شـبه خـانواده،        دفتـر امـور شـبه خـانواده،        . . واژه نامـه فرزندخوانـدگي    واژه نامـه فرزندخوانـدگي    ) ) 13821382((   رزاقي،رضا  رزاقي،رضا -
  ..سازمان بهزيستي كشورسازمان بهزيستي كشور

دفتر امور شبه دفتر امور شبه . . يرانيرانبررسي وضعيت فرزندخواندگي در ابررسي وضعيت فرزندخواندگي در ا) ) 13813833((   رزاقي،رضا رزاقي،رضا-
  ..خانواده، سازمان بهزيستي كشورخانواده، سازمان بهزيستي كشور
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٩٦

  جايگاه فرزندخواندگي در برنامه مراقبـت در خـانواده،        جايگاه فرزندخواندگي در برنامه مراقبـت در خـانواده،        ) ) 13813844 ( (رزاقي، رضا رزاقي، رضا   -
دفتـر امـور شـبه      دفتـر امـور شـبه      . . شـيراز شـيراز . . مجموعه مقالات كارگاه علمي كاربردي مراقبـت در خـانواده         مجموعه مقالات كارگاه علمي كاربردي مراقبـت در خـانواده         

    ..خانواده سازمان بهزيستي كشورخانواده سازمان بهزيستي كشور
  1818 (  ( 44، ص ، ص 33043304ودكان اهدايي، شماره    ودكان اهدايي، شماره    ارث بري ك  ارث بري ك  ) ) 13841384( ( روزنامه ايران   روزنامه ايران     -

  ).).13841384آبان آبان 
. . خلاصـه روانپزشـكي كـاپلان     خلاصـه روانپزشـكي كـاپلان     ) ) 13821382((سادوك بنجامين، سادوك ويرجينيـا      سادوك بنجامين، سادوك ويرجينيـا        -
  ..نشر ارجمندنشر ارجمند. . تهرانتهران. . همكارانهمكارانترجمه رفيعي و ترجمه رفيعي و . . ويرايش نهمويرايش نهم
هاي موجود در رابطـه بـا پـذيرش و          هاي موجود در رابطـه بـا پـذيرش و              وضعيت و چالش  وضعيت و چالش  ))13801380(( سپهر، حميد     سپهر، حميد    -

  ..6565-6060. . فصلنامه باروري و ناباروريفصلنامه باروري و ناباروري. . ي جايگزيني جايگزينهاها  مراقبت از كودكان در خانوادهمراقبت از كودكان در خانواده
هـاي نابـارور در رابطـه بـا     هـاي نابـارور در رابطـه بـا       مسائل و مـشكلات زوج مسائل و مـشكلات زوج ) ) 13791379(( سرداري سيار،    سرداري سيار،   -

  ..، تهـران  ، تهـران  مجموعه مقالات اولين همايش مراقبت شـبانه روزي از كودكـان          مجموعه مقالات اولين همايش مراقبت شـبانه روزي از كودكـان          . . پذيريپذيري    فرزندفرزند
  ..دفتر امور شبه خانواده سازمان بهزيستي كشوردفتر امور شبه خانواده سازمان بهزيستي كشور

ترجمـه يحيـي سـيد      . نظريه هاي شخـصيت    )1378( س  , شولتز. د,  شولتز -
  .موسسه نشر هما. تهران. محمدي

مجموعه قوانين و مقـررات  مجموعه قوانين و مقـررات  ) ) 13531353( (  قانون حمايت از كودكان بي سرپرست       قانون حمايت از كودكان بي سرپرست      -
  ..حقوقي، تهران ، انتشارات آگاهحقوقي، تهران ، انتشارات آگاه

مجموعه قـوانين و مقـررات      مجموعه قـوانين و مقـررات      ) ) 13821382( (  قانون حمايت از كودكان و نوجوانان         قانون حمايت از كودكان و نوجوانان        -
  ..حقوقي، تهران ، انتشارات آگاهحقوقي، تهران ، انتشارات آگاه

  .. اميرالعلم اميرالعلمانتشاراتانتشارات. . قم قم   ..جامع المسائلجامع المسائل  ))13813833((فاضل فاضل , , لنكراني لنكراني     -
خوانــدگي و خوانــدگي و   مقايــسة دو شــيوة سرپرســتي فرزنــدمقايــسة دو شــيوة سرپرســتي فرزنــد) ) 13691369((مــشگي، پروانــه مــشگي، پروانــه   -

  ..پژوهش هاي حمايتي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشيپژوهش هاي حمايتي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي. . روزيروزي  شبانهشبانه
سـازمان  سـازمان  معاونت امـور اجتمـاعي      معاونت امـور اجتمـاعي      ) ) 13811381(( مجموعه استفتائيات مراجع تقليد       مجموعه استفتائيات مراجع تقليد      -

  ..ي استان قمي استان قمبهزيستبهزيست
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. . روان شناســـي ژنتيـــكروان شناســـي ژنتيـــك) ) 13741374( ( پريـــرخپريـــرخ, , دادســـتاندادســـتان. . محمـــودمحمـــود, ,  منـــصور منـــصور-
  ..انتشارات رشدانتشارات رشد..تهرانتهران

. . مجموعه قـوانين و مقـررات سـازمان بهزيـستي         مجموعه قـوانين و مقـررات سـازمان بهزيـستي         ) ) 13761376( (  منصوري، محمد     منصوري، محمد    -
  ..تهرانتهران. . سازمان بهزيستي كشورسازمان بهزيستي كشور

موانع و مشكلات حقوقي پيرامون مراقبـت در        موانع و مشكلات حقوقي پيرامون مراقبـت در          ))13813844((سيد مجتبي موسوي،    -
دفتـر امـور    دفتـر امـور    . . شـيراز شـيراز . .  كارگاه علمي كاربردي مراقبت در خانواده       كارگاه علمي كاربردي مراقبت در خانواده       مقالات  مقالات مجموعهمجموعه  ،،خانواهخانواه

  ..شبه خانواده سازمان بهزيستي كشورشبه خانواده سازمان بهزيستي كشور
 سـال    سـال   ،،نامـه مهـر   نامـه مهـر   ،  ،   تهران  تهران گروه هاي هميار فرزندخواندگي،   گروه هاي هميار فرزندخواندگي،   ) ) 13811381 ( (نامه مهر نامه مهر   -

  33 ص  ص 66 شماره شماره،،چهارمچهارم
نـشر  . تهران. راهنماي پدر خوانده و مادر خوانده     ) 1379(فرزانه, نيك فرمان   -

  .بشري
، ترجمـه كامكـار     ، ترجمـه كامكـار     تفكرات پنهان يـك مـادر فرزندپـذير       تفكرات پنهان يـك مـادر فرزندپـذير       ) ) 13841384(( ولف، جانا     ولف، جانا    -  

  .حسين و كامكار مهديس، تهران، نشر اكنونحسين و كامكار مهديس، تهران، نشر اكنون
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