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تذکر مهم: منظور از »اتیسم« در این متن، تما می  اختلالات قرار گرفته در 
طیف اتیسم  است. 
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تجربه ی والدین دارای کودک اتیسم
والدینی که دارای کودک اتیسم می باشند، همیشه دارای تجاربی هستند که 

برای سایر خانواده های دارای کودک اتیسم مفید و کاربردی می باشند. 
یکی از مهم ترین نکته     هایی که باید  والدین در نظر گیرند     این است که »هیچ 
نکته و یا پیشنهاد و راهکاری وجود ندارد که برای تمامی  بچه ها به طور یکسان 
مفید و مناسب باشد«. آن چه که باعث آرام شدن یک بچه می شود، ممکن 

است باعث  برانگیخته شدن و به هم ریختن بچه ی دیگر گردد. 
مسلماً برای  مدیریت صحیح مشکلات رفتاری، والدین بایستی فرزندشان را 
بهتر بشناسند.    این شناخت باید با  تجربه و آزمون و خطا همراه باشد. به یاد 
داشته باشید که پیشنهادات و نکات، موضوعاتی هستند  که قرار است به درد 
شما بخورند و نه این که مشکلات جدیدی برای شما و فرزندتان بیافرینند. 
 بنابر    این در جست و جوی مطالب و روش     هایی نباشید که مسئله را به شکل 

تهاجمی و یکباره حل  کند. 
یکی از پرسش هایی که بلافاصله پس از تشخیص اتیسم در فرزند، برای والدین    
ایجاد می شود، سوال در  مورد نحوه ی شناسایی و ادراک دنیا به گونه ای است که 
فرزند دارای اتیسم آن را درک می کند.  اغلب والدین تصور    می کنند فرزندشان 
در حالت عذاب و رنج است و از     این که با دیگران تفاوت  دارد در عذاب است. 
این تصور والدین هیچ پایه ی علمی ندارد و نوشته و گفتار افراد مبتلا به اتیسم 

که قادر به  برقراری ارتباط هستند، خلاف     این گفته را نشان می دهد. 
اتیسم  که  نتیجه  رسیده    اند  به     این  کارشناسان  شده  انجام  بررسی     های  در 
تجربه ی دنیا از دریچه    ای دیگر است و کشف دنیا به روشی متفاوت با افراد 
مورد  در  اطمینان  عدم  با  همراه  احساسی  والدین  است.  عادی  رشد   دارای 
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از خود می پرسند که  آنان  نیازها و خواسته های  فرزندشان دارند.  شناسایی 
با توجه به مشکلات حسی و ادراکی فرزندم، آیا  می توانم وی را به درستی 
بشناسم؟ و نیازهایش را حدس بزنم؟ بایستی تذکر داده شود که دوره ی  پس 
از تشخیص اتیسم در فرزند، یکی از مهم ترین زمان ها برای کسب سازگاری 
با شرایط جدید  است.     این دوره یکی از زمان های مناسب برای جایگزینی و 
درک شرایط است. هرچه والدین  اطلاعات بیشتری در مورد شرایط فرزندشان 
به دست آورند و ادراک درستی از اتیسم داشته باشند  و چگونگی تاثیر     این 
اختلال را بر فرزندشان بشناسند، میزان اعتماد به نفس       آن ها افزایش می یابد 
و  درک می کنند که       آن ها مهم ترین فرد برای شناسایی فرزندشان هستند و 

می توانند در     این زمینه  مانند یک متخصص عمل کنند. 
یکی از نکاتی که در سایر زمینه های مربوط به مهارت های والدین کاربرد دارد، 
    این است که به  عنوان والد بایستی نهایت سعی خود را به کار برد و با فرزند 
تعادل خواهد  و  توازن  نوعی  باعث     ایجاد  نهایت  در  کار  انعطاف داشت.     این 
شد. والدین بایستی علاوه بر حفظ اعتماد به نفس خود، با ذهنی باز و احترام 

 نسبت به تجارب سایر والدین و نظر متخصصان رفتار کنند. 
در مراحل اولیه ی پس از تشخیص، همه ی  والدین می خواهند حداکثر توان 
خود را در حمایت از فرزند و کمک به وی، از خود نشان  دهند. این امری 
طبیعی است که اکثر والدین این گروه از کودکان را، به طور دایم فعال و پرکار 
 می سازد. در هرحال، ما پیشنهاد می کنیم که با در نظرگیری تمامی جوانب، 
تا اتمام فرآیند  تشخیص و حصول اطمینان از آن، مداخله ای انجام ندهید. 
باشید،  مناسب  یا شیوه ی  و  دنبال  درمانگر  به  و  بدهید  به خودتان  فرصتی 
منابع مختلفی مانند     اینترنت، صحبت با سایر والدین که تجربه ی  مشابهی را 
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پشت سر گذاشته اند و دیدار و صحبت با متخصصان را فراموش نکنید. 
به یاد داشته  فوق العاده است که  ارزشی  دارای  امر  ما     این  باور  به  نهایت  در 
باشید گرچه فرزند  شما به عنوان فردی دارای اتیسم شناخته شده است، اما 
در کل جریان تفاوت چندانی     ایجاد نکرده  است. گروه زیادی از والدین بر     این 
باور هستند که احساسات فرزندشان، ویژگی های شخصیتی  وی، شوخ طبعی 
و یا عشقی که به وی دارند در رتبه    ای بالاتر از اتیسم قرار دارد. فرزند دارای 
 اتیسم شما هنوز فرزندی است که دوستش دارید و خوشی ها و عشق و امید 

زندگیتان را در وی  جست وجو می کنید. 
امیدواریم که در بین نکته ها و پیشنهادات ارایه شده، بتوانید  نکات مناسبی برای 

فرزندتان بیابید! 

نکاتی که نباید در مورد اتیسم فراموش کرد: 
• اتیسم اختلالی برای تمام عمر است.     

 • مداخله     های سودمند آموزشی و توانبخشی برای اتیسم وجود دارد.
• هر مداخله    ای بخشی از ناتوانی     های کودک را نشانه گرفته است.

و  خواهر  )والدین،  هستند  ارتباط  در  اتیسم  دارای  کودک  با  که  افرادی   •
برادران  و ...(، نیازمند آموزش و حمایت هستند.

• بخش بزرگی از مداخلات دارویی برای اتیسم وجود دارد که شامل دارو     های 
آنتی  سایکوتیک، محرک ها، ضد افسردگی، ضد اضطراب و داروهای مناسب 

برای ADHD   هستند. 
اتیسم  در  برای مداخله  موثری  داروها شیوه ی  از     این  متاسفانه هیچ یک   •

نیستند و تنها تعداد  اندکی از       آن ها درجه     هایی از امیدواری را نشان داده اند.
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• به تغذیه ی کودک به عنوان عاملی مهم توجه کنید.
• به محرک     های محیط )کاهش و افزایش بوها، رنگ، سروصدا و ...(  اهمیت بدهید.

• به ظاهر، رفتار و کلام خود توجه کنید.
• از تحمیل و اجبار بپرهیزید.

• تغییرات به تدریج و اندک اندک اعمال کنید.
• باور     های پیشین را کنار بگذارید. 

• شما، به سراغ کودک بروید.
• حساسیت و ترجیحات غذایی کودک را بشناسید.

• حساسیت     ها و ترجیحات حسی کودک را بشناسید.
• چیزی را حذف نکنید، بلکه به عنوان سر نخ در دست بگیرید.

• از مربی با تجربه تر و یا والد افراد مشابه مشاوره بگیرید. 
• و از متخصصان سوال کنید.

نکته     های مهم آموزشی برای والدین درباره ی کودکان دارای اتیسم
• هر چند ممکن است همه ی     این گروه از کودکان تشخیص واحدی دریافت 
کرده باشند و  همه تحت عنوان اتیسم از دیگران جدا شده باشند، اما همه با 
هم فرق دارند و شخصیت های کاملا  متفاوت و مجزایی از هم دارند. بنابراین 

نمی توان توصیه     های واحدی را برای همه ی       آن ها به کار بست.  
• از دیگران کمک بخواهید و از حمایت های موجود استفاده کنید. اگر فکر 
می کنید قادر نیستند به شما کمک کنند، اطلاعات مناسب و مفیدی درباره ی 
فرزندتان به       آن ها ارایه دهید. درست است که مراقبت فرد دیگری از فرزند 
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شما برایتان اضطراب به همراه  خواهد داشت اما در نهایت فرزند شما از     این 
امر بهره خواهد برد و فرآیند اجتماعی شدن وی  تسهیل خواهد شد و قادر به 

تحمل افراد دیگر نیز خواهد بود. 
• انتظار نداشته باشید که کودکتان به تمامی موارد ذکر شده در     این کتابچه     ها 
پاسخ  مثبت دهد، استفاده از نیمی از     این موارد نیز می تواند اثر چشم گیری 

روی فرزندتان داشته باشد. 
• به قضاوت خود اطمینان داشته باشید؛ شما فرزندتان را بهتر از هر کس 

دیگری  می شناسید! 
را  اتیسم  که  کسانی  نظر  و  پیشنهادات  و  دیگر  افراد  قضاوت  به  نسبت   •
هستید  وضعیتی  چه  در  شما  نمی دانند  و  نیستند  نمی شناسند،  متخصص 
کم توجه و به اصطلاح عام »پوست  کلفت باشید«. می گویند قضاوت در مورد 
دیگران خیلی راحت است اما به جای دیگران بودن  چندان کار آسانی نیست. 

و  کامل  »فرزند  یا  و  نقص«  و  عیب  بدون  و  کامل  »والد  نام  به  چیزی   •
بدون عیب و  نقص« صحت ندارد. کودکان نیازمند والدین بدون عیب و نقص 
نیستند، بلکه والدینی می خواهند  که خانواده دوست، انسان و واقع گرا باشند. 

• بپذیرید که برای کمک به یادگیری فرزندتان، تقویت ارتباط وی و اجتماعی 
باید  که  هستید  مختلفی  و  گوناگون  روش های  از  استفاده  شدنش،  نیازمند 

برای استفاده ی صحیح از       آن ها  متخصصان به شما آموزش دهند. 
• کودکان دارای اتیسم نیز خصایل و ویژگی های مثبتی دارند که قابل ارزش 
اتیسم است.  از جهان کودکان دارای  است.  صداقت و هدایت پذیری بخشی 
لازم است که به عنوان  والدین از صداقت و خلوص       آن ها بیشتر بیاموزید و 

ارزش آن را بدانید. 
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• ویژه بودن فرزندتان را قدر بدانید و برای آن ارزش قایل شوید، مرتب به 
خود یادآوری  کنید که چه قدر فرزندتان را دوست دارید و برای همین امر 

است که در حال مبارزه برای کسب  حقوق وی در اجتماع هستید. 
• به یاد داشته باشید که برای کسب امور مهم در زندگی بایستی تلاش، همراه 
با »تداوم«  باشد و کاری کنید که دیگران هر آن چه را که می گویید جدی 

بگیرند و روی آن حساب کنند. 
از  کنید.  برقرار  رابطه  است،  فرزند شما  با  ارتباطی  دارای  که  هرکسی  با   •

متخصصان سوال  بپرسید و از ادراک پاسخشان اطمینان حاصل کنید.
• نیازهای کودکتان را به روشنی و با وضوح  بیان کنید و آن را برای مربی 
کودکتان و کسانی که با وی ارتباط دارند توضیح دهید. خودتان را  به اطلاعات 
مورد نیاز برای کسانی که با فرزندتان کار می کنند تجهیز کنید.     این اطلاعات 

باعث  آسودگی بیشتر و جایگزینی صحیح تر کودک می شود. 
و  حمایتی  گروه های  به  ببخشید.  تداوم  را  خودتان  یادگیری  و  آموزش   •
به  و  بگیرند  تصمیم  برایتان  دیگران  نگذارید  والدین  بپیوندید.  انجمن های 

اصطلاح اوضاع به نام شما و به کام دیگران باشد. 
•  در انجمن     های والدین، خود اصل کار باشید. سعی کنید عضو فعال شوید. 
دیگران ممکن است با  اهداف و برنامه     های دیگری که سود چندانی برای شما 
و فرزندتان ندارد، وارد     این حیطه  شوند و  ادعای کمک به شما را داشته باشند. 
و  انزوای  تنهایی  احساس  رفتن  بین  از  باعث  والدین  سایر  کنار  در  حضور 
شما می شود و موجب می شود تا با اطلاعات جدیدی در ارتباط با حقوق و 

موضوعات مربوط  به آموزش و توانبخشی کودکتان آشنا شوید. 
• زمانی را برای خودتان در نظر بگیرید. قدم زدن، گوش فرا دادن به موسیقی، 
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به دیدار  دوستان رفتن )حتی اگر نیم ساعت هم باشد(، باعث تمدید انرژی 
از دست رفته ی شما می شود و  باعث می شود در ارتباط با کودکتان صبر و 

شکیبایی بیشتری از خود نشان دهید. 
• همسرتان را نیز فراموش نکنید. زمانی را با او بگذرانید و در مورد امور مهم 

و اثرگذار بر  برنامه     های آموزشی و مداخله    ای فرزندتان با هم مشورت کنید. 
• سایر فرزندان دارای رشد عادی خود را فراموش نکنید و اجازه ندهید که از 

اتیسم  خاطره    ای ناخوشایند و منفی داشته باشند. 
• هر چه سریع تر مشکل را بپذیرید، زمان با ارزش و طلایی انجام مداخله را 

فدای گیجی  و احساس گناه بی دلیل نکنید. 
• مراقب افراد سودجویی که به نام شما و فرزند شما و به عنوان کمک به شما، 
از شما سوء  استفاده    می کنند، باشید. کار با والدین و کودکان دارای اتیسم 
کاری تخصصی است و تنها افراد  دارای مدارک از مراکز قابل اعتنای ملی و 

بین المللی می توانند به شما و فرزندتان کمک کنند.  
• دارویی برای اتیسم وجود ندارد و اگر کودک شما دارای مشکلات همراه نیست 
و به  اصطلاح علاوه بر اتیسم اختلال دیگری ندارد، سعی کنید به جای دارو از 
مداخلات غیر تهاجمی  استفاده کنید. دارو     های موجود اغلب برای کودکان زیر 
شش سال به هیچ عنوان مناسب نیستند.  در بهترین حالت دارو در صورت ترکیب 

با برنامه     های مداخله    ای رفتاری و غیر تهاجمی می تواند  اثربخش باشد.  

پیش از استفاده از محتوای بسته باید به چند نکته ی مهم توجه کرد:
• کودک شما باید انرژی لازم  برای انجام فعالیت     ها را داشته باشد. بنابراین باید 

به خوبی بخورد و بیاشامد و خواب و استراحت  کافی داشته باشد.
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موارد زیر را مد نظر داشته باشید:

خواب و مشکلات مربوط به آن  
گاهی اوقات غذا می تواند اثر منفی مشخصی داشته باشد. علایمی مانند اسهال 
و یا درد در ناحیه ی  شکم، اما گاهی     این اثرات منفی در این حد واضح نیستند 
و برای فهم این مشکل به زمان بیشتری نیاز است. هنگامی که الگوهای  خواب 
فرزندتان به هم می خورد و یا بی توجه به نظر می رسد و شما نمی دانید علت 
    این امر چیست، لازم است تا فهرست مواد غذایی که به فرزندتان داده    اید را با 
علایمی که مشاهده  می نمایید، مقایسه کنید.     این کار نیازمند انجام فعالیتی 
کند.  ردگیری  را  واکنش     های  فرزندتان  و  غذا  نوع  که  است  کاغذی  و  قلم 
 بدخوابی و کم خوابی فرزندتان ممکن است دلایل دیگری نیز داشته باشد. 

 راه حل     های پیشنهادی برای بهبودی     این وضعیت عبارتند از:  

• وجود یک برنامه ی مشخص و عینی و قابل درک برای خواب
همانند اغلب جنبه های زندگی فرزندتان،     ایجاد یک برنامه ی منظم امری قابل 
شام  و  غذای شب  برای  مناسبی  زمان های  کنید  است.  سعی  مهم  و  توجه 
برای خواب مهم است.  لباس راحت  شبانه  تعیین کنید. پوشیدن  فرزندتان 
ماساژ دادن عمیق و یا حمام کردن با آب گرم می تواند به خوابیدن  کودک 
کمک کند. سعی کنید که از تصویر برای تسهیل     این امر استفاده کنید. مثلا 
عکسی از  تخت خواب داشته باشید و هنگام آماده سازی وی برای خوابیدن، 
آن تصویر را به وی نشان دهید.  داشتن تصویر ساعت نیز می تواند مفید باشد. 

دو تصویر پایین می توانند سودمند باشند. 
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استفاده از قواعد و دستورات ساده و قابل درک برای خواب
را  و       آن ها  دارند  دوست  را  درک  قابل  قواعد  اغلب  اتیسم  دارای  کودکان 
می پذیرند. سعی  کنید از     این قواعد با توجه به موارد ذکر شده ی فوق استفاده 
کنید و به علاوه با دستورات ساده و  قابل درک شفاهی همراه با تصویر، موارد 

مورد نظرتان را به وی اطلاع دهید. مثلا موارد زیر می تواند مفید باشد:
 - »تا ساعت 7 صبح در تختت بمان«؛ )با نشان دادن ساعتی تنظیم شده روی 7( 

یا
 - »تا زمانی که من می    آیم و بیدارت می کنم در تختت بمان«؛ )تصویر فردی 

که به اتاق  می آید و کودک در تخت و خوابیده است( .

• انجام فعالیت     های بدنی پیش از خواب
انجام تمرین بدنی می تواند فعالیتی مقرون به صرفه و باعث صرف انرژی شود. 
با  استفاده از آن می توان میزان اضطراب را کم تر کرد و باعث آرامش کودک 
شد. چند پیشنهاد برای  انجام تمرین پیش از آن که کودک را به رختخواب 

بفرستید می تواند موارد زیر باشد: 
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• بالا و پایین پریدن روی تشک یا ترامپولین

• شنا کردن

• دویدن

• قدم زدن

• ضربه زدن به توپ به مدت 10 تا 15 دقیقه

• سایر نکات مهم درباره خواب:
• حمام نمک اپسوم، که منبع مناسبی از منیزیوم است، به راستی برای آرام 
فعال آن، سولفور  اجزاء  اتیسم مفید است.  از کودکان  دارای  کردن گروهی 
منیزیوم، باعث    می شود تا بدن سم  زدایی شده و آرام و شل شود. نشستن به 
مدت 15 تا 20 دقیقه در وانی  که با آب گرم پر شده باشد و مقداری حدود 
یک فنجان نمک حل نشده ی اپسوم در آن باشد، می  تواند کودک بیش فعال 

و   برانگیخته ی   دارای اتیسم را آرام کند و به خوابیدن وی  کمک کند.  
برای     این که محل خواب کودک دلپذیر و راحت باشد:

ارتعاش چندان  دلیل  به  فلورسنت  کنید؛ لامپ های  را کنترل  اتاق  • چراغ 
مناسب  نیستند و باعث آزار کودک    می شوند. لامپ     های کم مصرف نیز چنین 
هستند. بهترین گزینه  چراغ     های سیمی قدیمی است. اتاق نباید خیلی روشن 
و یا خیلی تاریک باشد. یکی از  توصیه ها     این است که نور چراغ قابل تنظیم 
باشد تا بتوان با استفاده از آن زمان خواب و یا انجام  فعالیت را مشخص کرد. 

• محرک های زیادی در اتاق وجود نداشته باشند؛ مثلا رنگ های استفاده شده 
در اتاق  خیلی متضاد و یا پررنگ نباشند و یا عکس های زیادی به در و دیوار 
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زده نشده باشد، اتاق مملو از  وسایل نباشد و یا پوستر و عروسک و وسایل 
مختلف در اتاق نباشد. رنگ آبی و یا سبز ملایم می  تواند بسیار آرام کننده 

برای این افراد باشد. 
• وجود بو در فضای اتاق را کنترل کنید؛ مثلا آیا کودک بوی عود سوخته 
شده در اتاقش را دوست  دارد و یا     این بو حالش را بد می کند.     آیا پودر مورد 
یکسان  همیشه  و  روبالشی  تختی  رو  و  ملحفه  شست وشوی  برای  استفاده 

است؟ آیا اگر تغییر کرده باشد، کودک آشفته نمی شود؟  
• افرادی که در امر رایحه درمانی متخصص هستند می توانند به شما توصیه 
کنند  که کدام رایحه برای فرزندتان مناسب است. اما به یاد داشته باشید که 
هیچ گاه کودک را با عود  روشن و یا دستگاه روشن تولید کننده ی رایحه که 

حاوی روغن باشد، در اتاق تنها نگذارید. 
• در مورد موضوعات و امور حسی و چگونگی واکنش فرزند شما نسبت به     این 
امور هوشیار  باشید. تعدادی از والدین ادعا می کنند ماساژ عمقی کودکشان 
باعث آرامش و راحت خوابیدن  وی می شود. اما به یاد داشته باشید     این امر در 
مورد همه ی کودکان دارای     این اختلال صادق نیست.  شاید کاردرمانگر شما 

بتواند توصیه های لازم در     این زمینه را به شما ارایه کند. 
باعث  یا لحاف و تشک کودک  ببینید     آیا ملحفه و روتختی و روبالشی و   •
تحریک و یا خارش وی  نمی شوند. طرح     این ملحفه و روبالشی و پرده باید 
ساده باشد و رنگ های زنده و متضاد نداشته  باشد. سعی کنید موسیقی های 

مختلف را امتحان کنید؛ استفاده از موسیقی می تواند  آرامش بخش باشد. 
* از موسیقی برای سرگرمی، تن آرامی و یا پاداشی برای کارهای مثبت 
استفاده      می شود. افراد دارای اتیسم نیز از     این نظر با دیگران فرقی ندارند. 
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• پاداش
سعی کنید یک جدول برای روزهای هفته و ستاره هایی که برای فرزندتان 
در نظر گرفته    اید،  درست کنید و هر روز صبحی که شب قبل را به درستی در 
محل تعیین شده برای خواب خود  گذرانده باشد، آن چه را که دوست دارد )مثلا 
میوه و یا بیسکویت مورد علاقه اش(، به وی بدهید و  ستاره ای بر روی نمودار 
بچسبانید. پاداش بایستی چیزی ساده و قابل دستیابی باشد. پاداش های  قابل 
دریافت دیگر برای فرزندتان بسته به نوع علاقه ی وی می تواند چیزی مانند 
رفتن به پارک،  نشان دادن آلبوم عکس، کتاب خواندن، قصه گفتن و یا دیدن 

سی دی و دی وی دی مورد علاقه ی  وی باشد. 
توجه داشته باشید که اغلب کودکان دارای اتیسم در طی شب به اندازه ی افراد 
دیگر نمی خوابند.  فعالیتی کم سروصدا را در محل خواب وی در نظر گیرید 
تا در زمان بیداری انجام دهد و مزاحم  خواب دیگران نشود. درباره ی زمان 
بیداری وی در ضمن شب قواعد روشن و مشخصی داشته  باشید. برای مثال 
بگویید: »باید ساکت باشی و سروصدا نکنی«، تصویری به وی نشان دهید  تا 
معنی آن را بهتر درک کند و »تنها زمانی می توانی از اتاق بیرون بیایی که 

دستشویی داشته  باشی«. 

آموزش مهارت های مربوط به دفع به کودک
به دست  را  ادرار خود  و  مدفوع  کنترل  توانایی  فرزندتان  تصور می کنید  اگر 
بشود  که  است  رسیده  اندازه    ای  به  وی  و  توانایی  رشد  و سطح  است  آورده 
چنین انتظاری از او داشت، رعایت چند نکته  و انجام پیشنهادهای زیر ممکن 

است برای کسب     این توانایی مفید باشد: 
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 • هر امری که بر آموزش توالت رفتن به یک کودک عادی دلالت می کند در 
مورد کودک  دارای اتیسم نیز صادق است. حتی اگر کودک شما اتیسم هم 
نداشته باشد اغلب آموزش  دستشویی امری چندان ساده برای کودکان نیست. 
زمان مناسب خود،  ندارد  و در  انجام     این کار وجود  برای  راه جادویی  هیچ 
پذیرفت.  انجام خواهد  بیابد،  را  کار  انجام  توانایی  یعنی هنگامی که کودک 
 تنها نکته ی مهم، صبوری و واقع بینی است. یکی دیگر از جنبه های واقع بینی 
    این است که با خود صادق  باشید و ببینید اتیسم چه قدر در کودکتان شدید 
است و به چه میزان توانمندی های وی را  تحت تاثیر خود قرار داده است. 
بعضی از کودکان دارای اتیسم در سن 8 یا 9 سالگی توانسته اند طرز صحیح 
به  فشاری  توانایی  برای کسب     این  بنابر    این  بگیرند.  یاد  را  رفتن  دستشویی 

فرزندتان وارد نکنید. 
 • داشتن مشکلات همراه با اختلال طیف اتیسم، مانند مشکلات حسی ممکن 
است  باعث شوند که یادگیری دستشویی رفتن در مورد کودک شما به زمان 

بیشتری احتیاج داشته  باشد. 
 • بایستی نسبت به توانایی کودکتان حساس باشید و مانند یک بازرس دارای 
شم قوی، بر  اساس مدارک و شواهد موجود زمان مناسبی را برای آموزش 
و  صبوری  به  کار  این  انجام      کنید.  برای  شناسایی  کودکتان  به  دستشویی 
مقداری سهل گیری نیاز دارید. اگر دارای چنین خصوصیتی باشید  راهش را 

به راحتی پیدا خواهید کرد. 
 • هر زمان تنها یک گام از فعالیت را آموزش دهید. از فرزندتان نخواهید که 
کل فرآیند  دستشویی رفتن را تنها در یک مرحله آموزش ببیند. همان طور 
که بچه یک شبه تبدیل به یک  بزرگسال نمی شود، فعالیت های مورد انتظار از 

وی نیز به یکباره یاد گرفته نمی شوند. 
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 • یک یا دو هفته پیش از شروع برنامه ی آموزشی، اقدام به یادداشت برداری 
کنید. علایم و  ویژگی های کودکتان پیش از خیس کردن شلوار و یا آلوده کردن 
باشید.  حساس  کلامی  غیر  و  کلامی  علامت های  به  کنید.  یادداشت  را  آن 
علامت هایی مانند ضربدری کردن پاها، زل زدن به  یک نقطه و یا سرخ شدن 

صورت و گشاد شدن پره های بینی علامت های شایعی هستند. 
 • اجازه دهید زمانی که با عجله به سمت دستشویی می روید کودکتان شما 
را ببیند.  شاید برایتان قابل تصور نباشد که کودکتان به چه سرعتی از شما 

تقلید می کند و     این کار را انجام  می دهد. 
 • کودکتان را تشویق کنید که با پوشک بر روی لگن بنشیند. پس از آن به 
مدت تنها  ده ثانیه پوشک را از وی جدا کنید و روی لگن قرار دهید و بعد 

    این زمان را افزایش دهید. 
 • شاید مناسب ترین زمان برای انجام آموزش صبح ها و زمان بیدار شدن از 
خواب باشد.  یعنی پیش از آنکه کودک به مدرسه یا بیرون برود و یا وقتی 

که از مدرسه به خانه می رسد و یا  پیش از شام و یا پیش از زمان خوابیدن. 
 • می توانید از تصویر برای آموزش استفاده کنید و یا از زنگ یک ساعت خاص 

برای اطلاع  دادن که زمان دستشویی رفتن فرا رسیده است. 
 • زمانی که به دستشویی رفته وی را مورد تشویق قرار دهید و زمان هایی که 
    این کار را  نکرده و خود را خیس و یا آلوده کرده است، خود را به تغافل بزنید 

و به روی خود نیاورید. 
 • نحوه ی تمیز کردن خود را به وی آموزش دهید. چه قدر از آب استفاده کند، 
امری است که  نیازمند آموزش است. تصور نکنید که خودشان     این کار را بلد 
هستند. می توانید از تصویر برای     این  کار استفاده کنید. تصاویر را می توانید بر 



21از والدین به والدین

روی کاشی دستشویی با استفاده از نوار چسب  بچسبانید.     این تصاویر مانند 
یک راهنما به کودک نحوه ی انجام کار را یادآوری می کند. 

 • همیشه به صورت مثبت با کودک صحبت کنید »چه پسر بزرگی شدی. 
بروی.  بایستی  کجا  به  کارت  انجام  برای  و  داری  کار  که چه  وقت  می دانی 

آفرین«. 
 • رژیم غذایی کودک شما امری مهم است. بعضی از کودکان دارای اتیسم 
یبوست  مستعد  که  می شود  باعث  و     این  دارند  ضعیفی  توانایی  ماهیچه ای 
یا  و  با مشاور  بایستی  دارد،  تداوم  امر در مورد کودک  شما  اگر     این  باشند. 

پزشک کودک خود مشورت کنید. 
در  حضور  زمان  در  شما  فرزند  حسی  مشکلات  که  باشید  داشته  به یاد   • 
بودن  باشند. حساس  وی  آموزش های  برای  مانعی  نیز  می توانند  دستشویی 
گوش کودک به صدای تهویه ی  دستشویی ممکن است عاملی برای ناتوانی 
وی در یادگیری امر آموزش توالت باشد. وجود مواد  بودار در دستشویی نیز 
امری است که باید مورد توجه قرار داد. بوی مواد پاک کننده ممکن است 

 باعث آزار فرزندتان باشد.  

برنامه    ای مشخص با استفاده از محیط دارای ساخت به منظور آموزش 
مهارت دستشویی  رفتن )با استفاده از روش تیچ( 

آموزش دستشویی رفتن و کنترل مدفوع و ادرار برای بسیاری از کودکان دارای 
اتیسم امری دشوار  است. والدین و مربیان روش های متفاوتی را برای آموزش 
استفاده از دستشویی به صورت مستقل  برای     این گروه از کودکان به کار می برند. 
نمی دهند.  پاسخ  یکسان  واحد  به طور  آموزشی  برنامه     های  به  کودکان  اغلب 
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روشی که برای یک فرد و شرایط وی مناسب است ممکن است برای  دیگران 
مناسب نباشد. اغلب مشاورین برنامه ی تیچ برای ارایه ی راهکارهای مربوط 
به آموزش موفقیت  آمیز دستشویی رفتن مستقل کودکان مورد پرسش قرار 
می گیرند.     این برنامه توسط گروهی از  متخصصین و مربیان با توجه به روش 
تیچ برای آموزش دستشویی رفتن مستقل به کودکان دارای  اتیسم نوشته و 
بر اساس     این روش برنامه ریزی شده است. در هنگام تفکر در مورد برنامه    ای 
کند  استفاده  دستشویی  از  مستقل  به طور  بتواند  کودک  اساس  آن  بر  که 
برنامه ریزان تیچ پیشنهاد    می کنند که نخست  بهتر است قضیه را از دیدگاه 
کودک دارای اتیسم مشاهده کرد. راهکار دیگر در     این برنامه ارایه ی عناصر 
چه  که  شود  امر  متوجه     این  تا  است  کودک  برای  بصری  فراوان  و   مختلف 

فعالیتی و به چه شکلی از وی  درخواست    می شود.

دیدگاه کودک
حتی برای کودکانی که رشد متعارفی را تجربه    می کنند و در مسیر رشد عادی 
گام برمی دارند، اغلب  آموزش دستشویی رفتن می تواند مهارت دشواری باشد. 
هنگامی که کودک آگاهی مناسبی دارد و  بر جسم خود کنترل یافته است، 
هنوز عوامل دیگری )مانند عوامل اجتماعی(، وجود دارند که سهولت  یا دشواری 
را مشخص    می کند. کودکان کم سن میل طبیعی  رفتن  آموزش دستشویی 
مهارت  این  کسب  علت  ندارند.  رفتن  دستشویی  دریافت  آموزش  به  نسبت 
برای آنان، شاد کردن والدینشان است و  موضوع دیگر     این است که می خواهند 
»دختر بزرگ« یا »پسر بزرگ« باشند. یک چنین انگیزه ی  اجتماعی و درک 

آن می تواند سطح »آمادگی« برای آموزش دستشویی رفتن را مشخص کند. 
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 ویژگی های اتیسم چگونه می تواند به کودک مبتلا کمک کند تا بتوانند 
بر دشواری     های آموزش  دستشویی رفتن به طور مستقل فایق     آید؟  

 1.  دشواری کودک در درک لذت دوجانبه ی ارتباط اجتماعی به طور قطع  عاملی 
برای تداخل در     این فرآیند است. در حالی که سایر کودکان دو تا  سه ساله ممکن 
است مغرور از »پسر بزرگ یا دختر بزرگ« شدن و »آقا یا خانم« شدن  باشند 
و از شاد کردن والدینشان لذت ببرند، یک چنین انگیزه    ای  در کودکان دارای 

اتیسم بسیار محدود و ناقص است. 
الگوهای دور و بر کودک  دارای  از  یا تقلید  ادراک زبان   2.  ویژگی دشواری 
اتیسم باعث شود که وی نتواند درک کند که انتظار می رود در  دستشویی چه 

کارهایی را انجام دهد.  
 3.  کودک دارای اتیسم دشواری معنی داری در سازماندهی و توالی  اطلاعات 
و تداوم انجام     این فعالیت دارد. بنابر    این دنبال کردن تمام  گام هایی که برای 
درک     این که  و  است  لازم  مستقل  به صورت  دستشویی  از  استفاده  آموزش 
تمام     این تکالیف و گام ها برای انجام چه کاری لازم  هستند، برایش تبدیل به 

چالشی بزرگ    می شود. 
فعالیت     های  معمولی  در  تغییرات  پذیرش  در  کودک  دشواری  علاوه،  به    .4 
به  طور مستقل  رفتن  آموزش دستشویی  باعث    می شود که  روزمره، خود  و 
امری دشوار و سخت شود و کسب تسلط بر آن مهارت برای فرد دشوار باشد. 
از دیدگاه کودک تغییر در شیوه ی برخورد  والدین در برابر عمل دفع وی و 
درخواست در برابر تغییر در استفاده از  پوشک امری دشوار است. پس از 3 یا 
4 سال و گاه حتی 6 سال  استفاده از پوشک، تغییر در     این روند معمول و جا 

افتاده، سخت تر      می شود. 
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 5.  کودک دارای اتیسم در انسجام حسی خود دچار مشکل است و  برقراری 
ارتباط بین حواس مختلف بدن خود و عملکردهای روزمره ی  زندگی را امری 
دشوار می بیند. بنابر    این ممکن است از تفسیر نشانگان  جسمانی خود عاجز 
نیازمندی  نشانگر  وی  آمده  برای  پیش  علایم  که  کند  درک  نتواند  و  باشد 
از  بیش  که  است  ممکن  است.  یا  دستشویی  به  رفتن  و  دفع  عمل  به  وی 
اندازه درگیر دستکاری کردن مدفوع که امری رایج  در بین کودکان کم سن 
دارای اتیسم است بشود و یا     این که ممکن است  محرک های حسی موجود در 
دستشویی باعث ترس و یا آزار کودک  گردند )مثلا، صدای سیفون، انعکاس 
صدای محیط و ریزش آب و  وجود شیء صندلی مانندی که درست در بالای 
    این آب پر سروصدا قرار داد(. علاوه بر     این نیاز به در آوردن لباس نیز ممکن 
است واکنش     های حسی  متفاوتی در فرد     ایجاد کند، مثلا تغییر ناگهانی اثر 
دما بر بدن، که اغلب  در بین     این افراد به دلیل عدم انسجام حسی، بزرگنمایی 
حسی      می شود، همین طور لمس متفاوتی که با لباس بودن و بی لباس بودن 

از نظر  حسی     ایجاد    می کند. 

عناصر مربوط به آموزش ساخت دار  
استفاده از روش های ساخت یافته و گام به گام در محیط     های مشخص و از 
پیش سازمان  داده شده به منظور تسهیل در یادگیری از ویژگی های برنامه ی 

آموزشی تیچ برای کودکان  دارای اتیسم به شمار می رود.
وجود  ساختار مشخصی در آموزش نه تنها یادگیری مهارت جدید را تسهیل 
   می کند بلکه می تواند  در خدمت استقلال، افزایش اعتماد به نفس، کم کردن 
ادراکی، کاهش اضطراب  از  سردرگمی     های حسی و  مشکلات رفتاری ناشی 
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آموزش ساخت دار  از  استفاده  با  قرار  گیرد.  اندازه  از  بیش  تحریک پذیری  و 
می توان ارزیابی فردی را به عنوان بخشی از     ایجاد  فعالیتی زاینده و سازگارانه 
نظر  مهارت  مورد  آموزش  برای  بصری  محرک های  از  و  گرفت  نظر  در 

استفاده کرد. 

نقطه ی آغاز برنامه: ارزیابی   
در آغاز برنامه ی آموزش مهارت استفاده از توالت به یک کودک دارای اتیسم 
بایستی  هدفی واقع بینانه و آرمانی را در نظر گرفت، بایستی متوجه     این امر 
بود که ممکن است  آموزش استفاده از دستشویی به صورت مستقل نیازمند 
امر  به     این  رسیدن  برای  هنوز  زیرا  فرد  باشد،  زیادی  بسیار  قدم های  طی 
آمادگی و پیش نیازهای لازم را کسب نکرده است.  هر کدام از     این گام ها که 
عنوان  یک هدف  به  از دستشویی طی کند می توانند  استفاده  برای  کودک 
درست،  آغازی  از  اطمینان  حصول  منظور  به  شوند.  گرفته  نظر  در  آرمانی 
می  توان میزان ادراک کودک از فرآیند دستشویی رفتن را مورد ارزیابی قرار 
داد. ممکن  است نیازمند     این باشیم که فرآیندی معمول و معنی دار را حول 
عمل دستشویی رفتن     ایجاد  کنیم و داده     های مرتبط با آمادگی کودک برای 
شاید  کنیم.  گردآوری  را  صورت  مستقل  به  مهارت  کردن     این  برنامه ریزی 
دستشویی  برای کسب  مهارت  کودک  آمادگی  با  ارتباط  در  ساده  نموداری 
رفتن کافی باشد. بر اساس روشی معمول و به منظور انجام یک  ارزیابی سریع 
کودک هر سی دقیقه یک بار به دستشویی برده    می شود و داده     ها و اطلاعات 
 به دست آمده از هر جلسه جمع آوری و ثبت    می شوند. نمونه ی  ساده    ای برای 

جمع آوری داده     ها در ادامه ی مطلب آورده شده است. 
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ثبت رفتار
نام کودک--------------------- 

تاریخ شروع فعالیت------------------- 

روز سوم روز دوم روز اول

روز هفتم روز ششم روز پنجم روز چهارم

شلوار دستشویی  شلوار دستشویی  شلوار دستشویی 

شلوار دستشویی  شلوار دستشویی  شلوار دستشویی  شلوار دستشویی 
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ستون در نظر گرفته شده برای شلوار- در     این بخش اتفاقات روی داده 
شده در  هر ساعت را به ترتیب زیر ثبت می کنید: 

خشک: اگر شلوار خشک است. 
خیس: اگر ادرار شلوار را خیس کرده باشد.

مدفوع: اگر مقداری مدفوع شلوار را آلوده کرده است. 
ادرار و مدفوع: درصورتی که  هر دو حالت خیس و مدفوع روی داده باشد. 

برای ثبت     این رفتار     ها لازم نیست یک ساعت تمام در دستشویی بمانید! هر 
 زمانی که احساس کردید شلوارش خیس است زمان را در نمودار ثبت کنید 
و حالت پیش  آمده را نیز یادداشت کنید. در 1 تا 12 هفته الگوهای مربوط 

به  داده     ها ظاهر خواهند شد.
• آیا کودک زمان     های زیادی )به طور معنی  داری از نظر  زمانی( خیس است؟

• آیا هیچ نظمی در برون ریزی مدفوع و یا ادرار وی وجود دارد؟
• آیا هیچ علامتی مبنی بر آگاه بودن از خیسی خود بروز می دهد؟

• در خلال زمانی که خود را خیس یا آلوده    می کند، مکث    می نماید؟
ممکن است حتی کودکی که پاسخ به تمام سوالات پرسیده شده در مورد 
وی، خیر باشد هنوز هم برای استفاده ی مستقل از دستشویی آمادگی نداشته 
باشد. هر چند  ممکن است هدف     ایجاد حالت عادی و مثبت رفتاری نسبت به 

 دستشویی را  بتوان برای وی در نظر گرفت. 
در خلال زمان ثبت رفتار در جدول می توان جنبه     های دیگر آموزش  دستشویی 

رفتن را در نظر داشت و داده     های زیر را جمع آوری کرد: 
• آیا کودک درک کرده است که زمان های مشخصی به  دستشویی برده    می شود؟

• مهارت های لباس پوشیدن کودک چگونه است؟
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• آیا هیچ ترس یا دلهره ی خاص و یا علاقه مندی خاصی نسبت به  دستشویی 
و یا ابزار     های موجود در آن از خود نشان می دهد   )واکنش به سیفون، کاغذ 

توالت و یا سایر وسایل و ابزار     های  موجود در دستشویی(؟
• گستره ی توجه وی چه میزان است؟

در پایان     این دوره ارزیابی، می توان ادعا کرد که اطلاعات کافی برای تعیین 
 اهداف واقع بینانه و برنامه ریزی برای رسیدن به آن جمع آوری شده است. 

تحلیل تکلیف فعالیت مربوط به دستشویی رفتن می تواند گام های لازم  برای 
انجام     این فعالیت را مشخص کند. ارزیابی کودک و مشاهده ی وی در  انجام 
هر کدام از گام های فعالیت مورد نظر می تواند در انتخاب اهداف  واقع بینانه 
کمک کند و مانع     این امر شود که در طی یک فعالیت مشخص  چندین مهارت 
مختلف و متفاوت از کودک درخواست نشود. تحلیل  تکلیف می تواند بسیار 
جامع و یا خیلی ساده و ابتدایی باشد. هر گام فعالیت  تحلیل شده می تواند به 
عنوان هدفی برای آموزش در نظر گرفته شود.  هر چند یک فعالیت را می توان 
بسیار ریز و خرد کرد، اما به یاد داشته باشید  فعالیت را فقط تا سطحی که 

قابلیت اجرا داشته باشد ریز کنید. 
در  ادامه نمونه    ای از یک تحلیل تکلیف بسیار ریز و جامع و یک تحلیل تکلیف 

 ساده و عملی ذکر شده است: 

تحلیل تکلیف دستشویی رفتن
 1.  وارد دستشویی شود )بدون بسته شدن در( 

 2.  در آوردن لباس )شلوار و لباس زیر( 
مشخص کنید کودک در کدام یک از مراحل زیر تسلط دارد:
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• اجازه می دهد که فرد بزرگسال کمکش کند.
• در آوردن پا از بخش پاچه های شلوار

• پایین کشیدن شلوار و لباس زیری که تا بخش زانو  برایش پایین کشیده 
شده است.

• پایین کشیدن شلوار و لباس زیری که تا بخش ران  برایش پایین کشیده 
شده است.

• پایین کشیدن شلوار و لباس زیری که باز شده و تا  ناحیه ی باسن پایین 
کشیده شده است.

• در آوردن شلوار و لباس زیری که فقط کمر آن  برایش باز شده است.
 3.  نشستن بر روی دستشویی

 4.  برداشتن شلنگ توالت  
 5.  باز کردن شیر آب
 6.  شستن خود با آب

 7.  بستن شیر آب
 8.  برداشتن کاغذ توالت

 9.  خشک کردن خود با کاغذ توالت
 10.  بالا کشیدن لباس زیر و شلوار

 11.  کشیدن سیفون

ساختار فیزیکی
یکی از عناصر آموزش ساخت دار عبارت است از تنظیم فضا به گونه    ای که 
امکان موفقیت  در انجام فعالیت را ممکن سازد. هدف در     این جا     این است که 
زمینه ی قابل درکی برای روی  دادن فعالیت در نظر گرفته شود.     این فعالیت 
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در     این جا با     ایجاد موانع هدایت کننده و کم کردن  میزان فشار انجام    می شود. 
در زمان آغاز فعالیت آموزش دستشویی رفتن برای کودک  دارای اتیسم باید 
به کودک آموزش داده شود که     این دسته از رفتارها مرتبط  با فضایی خاص 
هستند. انتقال تمام وسایل و مواد مورد نیاز دستشویی به محل، می تواند  در 
تقویت     این آموزش مفید باشد. راه دیگر برای انجام     این کار     این است که به 
کودک نشان دهید فعالیت     های مربوط  به دستشویی فقط در آن مکان اتفاق 
می افتد. بعضی از خانواده     ها ممکن است مکان  خاصی را که فقط دستشویی 
نامیده    می شود به     این امر اختصاص دهند؛ زیرا هنگامی که  حمام و دستشویی 
با هم هستند دشواری     این امر به دلیل تنوع محرک     هایی که در     این فضای 
 مشترک وجود دارد، دو چندان    می شود )خمیردندان و مسواک، حوله و دوش 

و پرده ی  حمام و احتمالا برس و لیف و وسایل شست وشو و ...(. 
فراهم کردن مکانی امن برای انجام  کار که محرک     های فراوانی در آن وجود 
نداشته باشد، از جمله شرایط دیگری است که  برای آموزش مورد نیاز است. 
در زمانی که حمایت     های لازم برای کودک فراهم می شود، وی  احساس امنیت 
که  در حمام  انعکاس صدا  و  آب  با صدای  ارتباط  در  کرد.  بیشتری خواهد 
 ممکن است برای تعداد زیادی از بچه     ها آزار دهنده باشد نیز فکر کنید. برای 
بسیاری از  کودکان پخش موزیک ملایم و یا استفاده از صداگیر     ها در چنین 

فضایی ممکن است مفید  باشد. 

برنامه     های حمایت بصری را تدوین کنید
پس از در نظرگرفتن هدفی مناسب برای کودک، لازم است که برای رسیدن به 
هر  گام     این هدف، از حمایت     های بصری استفاده کنیم. حمایت های فراهم شده 
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باید به  گونه ای باشند که گام ها و توالی گام های لازم برای انجام فعالیت به 
کودک ارایه شود. در  ابتدایی ترین سطح، یک علامت انتقال بایستی به کودک 
ارایه شود که نشانگر شروع شدن  برنامه ی آموزش استفاده از دستشویی باشد. 
مثلا علامتی تصویری از دستشویی بر روی  کیفی که مواد و تصویر     های مورد 
نیاز برای آموزش در آن است، گذاشته شود.  شاید بتوان     این تصویر و یا شیء 
را بر روی یک کارت چسباند. در هر حال به منظور آغاز  برنامه ی آموزش لازم 
است نشانه    ای به کودک ارایه شود. بر اساس این امر است که کودک  متوجه 
   می شود چه فعالیت آموزشی در کجا و چگونه روی می دهد. برای کودکی که 
 در سطحی بالاتر قرار دارد و قادر به درک تصویر و یا نوشته است به جای 
آغاز  را  آموزش  کارت،  روی  بر  نوشته    ای  یا  و  تصویر  از  از  وسایل،  استفاده 
می کنیم. زمانی که انتقال به  بخش دستشویی به طور موفقیت آمیز انجام شد 
لازم است که گام های متفاوت مورد نیاز  برای انجام فعالیت به صورت بصری 
به کودک ارایه شوند. لازم است کودک هر گامی را  که طی    می کند، از آن 
آگاه باشد و نیز     این که توالی چه زمانی تمام    می شود و پس از  اتمام     این توالی 
چه اتفاقی خواهد افتاد. استفاده از یک توالی ساخته شده از اشیاء، تصاویر و 
 یا نوشته     ها راه های مناسبی برای برقراری ارتباط با کودک و ارایه ی اطلاعات 
به وی است.  لازم است که کودک نظام در نظر گرفته شده را دستکاری کند 
تا از     این طریق ارتباط آن  را با عملکردهای خود متوجه شود و مراحل انجام 
فعالیت و کل فرآیند برایش مشخص  شود )یعنی     این که فعالیت چه زمانی 

تمام    می شود(.  
مثالی از سیستم های بصری که برای اغلب کودکان سودمند واقع      می شود، 

می تواند تصاویر زیر باشد: 
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     پاکت اتمام فعالیتم  

     پایین کشیدن شلوار     

     پایین کشیدن لباس زیر     

     نشستن روی توالت     
  

     استفاده از کاغذ توالت     

     بالا کشیدن لباس زیر     

     بالا کشیدن شلوار     

     کشیدن سیفون    

     ادامه ی بازی    
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حمام کردن
حمام کردن پیش از زمان خواب و شست وشو با استفاده از آبی که چند قطره 
از  بسیاری  آرامش  باعث  باشد،  شده  ریخته  در  آن  اسطوخدوس  عصاره ی 
کودکان دارای اتیسم می شود. لازم نیست که هر  شب قبل از خواب فرزندتان 
را کاملا حمام کنید و مثلا موهایش را بشویید، بلکه حمام کردن در  یک لگن 
فرزندتان  آرامش  باعث  کردن  حمام  اگر  باشد.  کافی  می تواند  آب  وان  یا  و 
می شود، هر  شب قبل از خواب به مدت 5 تا 10 دقیقه     این کار را انجام دهید. 
)مانند  آن  بوی  و  استفاده  مورد  روغن  در  برابر  به حساسیت کودک  نسبت 

عصاره ی اسطوخدوس حساس و هوشیار باشید(. 
از کودک بپرسید که آیا میزان سردی و یا گرمی آب را دوست دارد و با صدای 
ملایم و آرامش  بخش با کودکتان صحبت کنید تا     این کار باعث آرامش بیشتر 

وی شود. 
نسبت به قواعد حمام و تعیین اصول مشخصی برای آن حساس باشید. 

 - اگر فرزندتان خیلی آب به اطراف می پاشد برایش قواعد حمام را مشخص 
کنید )تصویر خیلی  کمک می کند( .

با استفاده از یک ساعت زنگ دار، به فرزندتان نشان دهید که زمان حمام کردن 
به پایان رسید. 

آرامش  باعث  که  را  آن چه  باشید  داشته  به یاد  کاری  هر  انجام  ضمن  در 
کودکتان می شود، انجام دهید. 

خوردن
اغلب کودکان دارای اتیسم در مقایسه با کودکان عادی مشکلات بیشتری در 

ارتباط با تغذیه و  خوردن دارند. 
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تعدادی از     این مسایل ناشی از مشکلات حسی     این افراد در ارتباط با بافت 
برابر  در  شدیدی  وسواس  است  ممکن  کودک  آن  است.  بوی  و  رنگ  غذا، 
غذا های خاصی از خود نشان دهد و خوردن     این  غذاها باعث آرامش وی شود. 

استفاده از غذا های جدید ممکن است باعث به هم خوردن حال کودک شود 
و عاملی برای اضطراب  باشد. برای درک شرایط کودک تنها کافی است تصور 
کنیم چه ماده ای باعث به هم خورن  حال ما می شود، سپس تصور کنیم که 
اگر همین ماده توسط افراد دیگری به ما ارایه شود و علاوه  بر     این اصرار داشته 
باشند که حتی به زور هم شده آن غذا را بخوریم، چه حالی خواهیم داشت!

علاوه بر مشکلات حسی بیان شده، کودکان در دوره ای احساس اقتدار می کنند 
و در مورد پذیرش  و یا عدم پذیرش غذا های ارایه شده به       آن ها واکنش نشان 
می دهند. مخصوصا اگر حساسیت  بزرگسالان نسبت به موضوع خوردن را درک 
کنند،     این اقتدار را بیشتر نشان می دهند. در این شرایط به عنوان  یک والد 

از     این که فرزندتان غذا نمی خورد، خود را ضعیف و ناتوان احساس می کنید. 
به دلیل مشکلات ذکر شده غذا خوردن در بیرون از خانه نیز ممکن است 
که  بود  متوجه  باید  کودک،  مشکلات  بر  علاوه  برانگیز  باشد.  چالش  امری 
نگاه های خیره ی دیگران و توصیه های گاه ناآگاهانه ی آنان جریان را دشوارتر 
داشته  باشید  به یاد  است  کافی  اثر     این جریان  برای کم کردن  خواهد کرد. 
که »قضاوت در مورد دیگران خیلی راحت است، اما به جای دیگران بودن، 

چندان کار  آسانی نیست«. 
در چنین مواقعی سعی کنید از بروشور ها و کارت هایی که اطلاعاتی در مورد 
افراد دارای اتیسم در         آن ها نوشته شده است همراه داشته باشید و به دیگران 
بدهید.     این کار باعث افزایش اطلاعات  آنان و جلوگیری از قضاوت نامناسب 

درباره ی دیگران می شود. 
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تکنیک هایي برای انحراف توجه
این تکنیک ها روش های مفیدی هستند که توجه کودک را از موضوع منحرف 
کرده و رفتارهای  ناخوشایند و یا اضطراب آمیز و پرفشار کودک را از بین برده 
و وی را آرام می کنند. استفاده از     این  تکنیک ها مخصوصا در زمان ملاقات با 
یا  از  افراد متخصص و  یا کادر درمانی مفید واقع می شوند. بعضی  پزشک و 
روانشناسان و درمانگران مجرب از روش های منحرف کننده ی توجه استفاده 
درک  دارای  اغلب  افراد  می شوند.     این  کودک شما  آرامش  باعث  و   می کنند 
درستی از اتیسم هستند و  یا قادر هستند که با کودک دارای اتیسم همدلی 
کنند. اغلب     این افراد نقش اصلی را بر  عهده ی والدین می گذارند و از       آن ها 
می خواهند تا برای انحراف توجه کودک از روی موضوع آزاردهنده،  اقدام به 

انجام فعالیت های مشخص کنند. 
از  قادرند  هستند  که  والدین  اغلب  ما،  تجربه ی  به  توجه  با  هرحال،  در 
موضوع  به  موضوعی  از  فرزندشان،  توجه  انحراف  برای  مناسبی  روش های 
دیگر استفاده نمایند. اگر احساس می کنید می توانید کودکتان را با انحراف 
توجه از موضوع ناخوشایند آرام  کنید، منتظر دیگران نمانید. بلافاصله دست 
به کار شوید و حتی اگر     این کار شما باعث رنجش  متخصص و یا درمانگری 
شود که آماده بود     این کار را انجام دهد، مهم نیست. آرامش  فرزندتان در 

اولویت قرار دارد.
فرزندتان  باعث  زودتر  و  سریع تر  هرچه  کردن  آرام  باشید  داشته  به یاد 
صرفه جویی در وقتی می شود که با فرد متخصص دارید و به شما     این امکان 
فرد  جانب  از  توصیه  و  مشورت  دریافت  برای  بیشتری  تا  زمان  می دهد  را 

متخصص داشته باشید.  
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قبل  از  برنامه ی  بدون  می توان  را  مطلب  ادامه ی  در  ارایه شده  تکنیک های 
تعیین شده و یا بر اساس  یک برنامه پیشین اجرا کرد و مورد استفاده قرار 
برای درک  سودمندی       آن ها در مورد  از     این تکنیک ها  داد. استفاده پیشین 

کودکتان امری بسیار مهم است. 
استفاده ی  مورد  مقابله ای  تسهیل گر  روش های  شما  که  باشید  داشته  به یاد 
فرزندتان برای وضعیت های جدید یا پرفشار هستید و     این  تکنیک ها بدون فرد 

استفاده کننده از آن چندان اهمیتی ندارند.  
همان گونه که مشاهده خواهید کرد بعضی از     این تکنیک ها نیازمند حمایت و 
یا استفاده از وسایلی  خاص هستند و تعدادی دیگر از       آن ها به سادگی از شما 

می خواهند که بازداری هایتان را تغییر  دهید. 
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سودمندی و مزایای تکنیک تکنیک انحرافی

امکان کنترل رفتار فراهم می شود، فرآیند انجام 
کار دارای حق انتخاب خواهد شد.

 اجازه دهید که
 کودک نیز در  جریان

شرکت کند

 باعث می شود که کودک خود را بیان کند،
 زمانی برای شنیدن و گوش دادن فراهم  می شود،

اطمینان دهی و افزایش سطح تعامل

 صحبت کردن
 )رقصیدن و آواز

 خواندن( 

کنترل تنفس و سودمندی آن برای آرامش 
بدن و فکر؛ افزایش تمرکز، توانایی  برنامه ریزی 

و سازماندهی فرد را افزایش می دهد. باعث 
توانمندی کودک می شود.

تمرین تنفس

 باعث کنترل تنفس می شود، تعدادی از فعالیت ها
 را به یک دوره ی زمانی مشخص تقسیم  می کند،

باعث انحراف توجه می شود. 

شمردن

استفاده از تمرکز، آرامش ماهیچه ها و ذهن، 
می تواند برنامه ریزی شود و قابل تجربه  است، 

باعث افزایش توانمندی کودک می شود.

آرامش ماهیچه ها

 تصاویری از مکانی آرام و امن، تصاویر خوشایند
 و شاد، می تواند به صورت خودجوش و  یا

 برنامه ریزی شده باشد، می توان از عکس های
مختلف استفاده کرد. 

تجسم و شکل
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سودمندی و مزایای تکنیک تکنیک انحرافی

باعث تغییر توجه از منشأ درد می شود، باعث 
کنترل تنفس می شود، انرژی را رها  می کند 

و ناامیدی و ناتوانی را کم می کند.

جیغ کشیدن
  )این مورد را با احتیاط
 انجام  دهید، مخصوصا
 اگر کودک  شما دارای

 حساسیت های  شنیداری
 است. صدا های با تن  بالا و
 یا صدا های زیر می توانند

  باعث آزار شدید گوش     این
افراد  شوند(. 

کاری کنید که کودک احساس غرور کند، 
کاری کنید که احساس کند چیزی به دست 
 آورده. می تواند کلامی باشد و یا چیزی مانند 

ستاره یا برچسب و جایزه دریافت کند.

ستایش

باعث افزایش کنترل می شود، فرصتی برای 
ارایه ی توضیح فراهم می کند، نقش  بازی 

کردن  را تقویت می کند. تصویر مثبتی از افراد 
ارایه کننده ی خدمات درمانی ایجاد مي کند. 

بازی بیمارستانی

 نقش بازی کردن، بازی برای انحراف توجه،
 تغییر توجه، بیان احساسات مشترک، بیان

 احساس، تعامل، اطمینان بخشی. 

عروسک های دستکشی

 انحراف جسمی از شرایط تنش زا، استفاده از
 لمس، انتقال درد به توپ، رها سازی  ناامیدی

و عصبانیت

توپ های فشار روانی
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سودمندی و مزایای تکنیک تکنیک انحرافی

 بصری است، باعث جلب  توجه و نگاه کودک
 می شود، توجه به رنگ و شکل، آرامش

 کودک. 

فنرهای جادویی

 کنترل تنفس، فوت کردن و دور کردن
 درد، رها سازی انرژی، رها سازی درد،

 منحرف کننده ی توجه، خاصیت مداخله ای
 درمانی دارد، والدین نیز می توانند وارد

فعالیت شوند،  بصری، سرگرم کننده و ساده

حباب و بادکنک

 محرک جسمی و حسی، رهاسازی انرژی و
ناامیدی، افزایش توانایی کنترل 

اسباب بازی های سروصدادار

 محرک جسمی و حسی، رها سازی انرژی و
ناامیدی، افزایش توانایی کنترل 

اسباب بازی های فشاری

افزایش توجه، رهاسازی انرژی و ناامیدی انداختن و گرفتن

 از نظر جسمی کودک را از موضوع فشارزا
 منحرف می کند، افزایش تمرکز، می تواند
 مناسب سن باشد و تعامل را افزایش دهد. 

کتاب های تعاملی

 استفاده از تصویر، نشان دادن روش های
مقابله با استفاده از عکس،     ایجاد تعامل 

 صفحه ها )مانند وایت
بردهای  کوچک( 

ایجاد تعامل، محرک بصری، آغازی مناسب 
برای شروع یک مکالمه

محیط
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بار دیگر، لازم است تذکر داده شود که     این پیشنهادها تنها اندکی از مجموعه 
فعالیت هایی  هستند که شما می توانید برای آرام کردن کودکتان در زمانی که 
آشفته و مضطرب  است استفاده کنید. می توانید میزان کارایی       آن ها را در مورد 
کودکتان بیازمایید. ممکن است بعضی از این تکنیک ها باعث سرگرم  شدن 
از جانب وی به خود جلب  را  کودکتان شود و بعضی دیگر چندان توجهی 
نکند. مثلا یکی  از کودکان دارای اتیسم ترس شدیدی نسبت به عروسک های 
دستکشی از خود نشان می داد، بنا بر    این استفاده از     این عروسک ها در زمانی 
و  اضطراب  افزایش  میزان  باعث  می تواند  تنها  است،  ریخته  به هم  فرد  که 
و  بود  عمقی  ماساژهای  عاشق  کودک  هرحال     این  در  شود.  وی  فشار های 
هرگاه  که به سالن ژیمناستیک می رفت، خود را در زیر کیسه های کوچک 
برای تحریک حسی  مورد استفاده قرار می گیرد، فرو می برد، روی  لوبیا که 
توپ لاستیکی دراز می کشید و عاشق     این  بود که زیر دستگاه های ماساژ قوی 

تحت فشار قرار گیرد. 
در هرحال، دیدن کودکی با     این  وضعیت و تحت ماساژ عمقی توسط پدر و 
یا مادر در اتاق انتظار یک پزشک و یا در سالن یک  بیمارستان امری کاملا 
عجیب و توجه برانگیز است، اما برای     این که بتوانید آرامش را به فرزندتان  و 
به خودتان برگردانید، لازم است که بازداری های معمول را کنار بگذارید و از 

انجام     این کار     ها  خجالت نکشید. 
افراد دیگر در سالن بیمارستان متعجب  مادر این کودک اغلب هنگامی که 
وی را نظاره می کنند، برمی گردد و با حالتی کمی شوخ می گوید: »بیمارستان 
همیشه کمی او را می ترساند و باعث  اضطرابش می شود«، »می دانید که اغلب 
بچه ها     این گونه اند«، »ماساژ عمقی باعث آرامشش  می شود«. فرد سوال کننده 
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یا درک می کند و با حالتی حاکی از ادراک و همدلی به کارش ادامه  می دهد 
تاثیر دانش و اطلاعات  یا     این که نمی فهمد که مادر چه می گوید و تحت  و 

عمیق     این مادر  قرار می گیرد. 
گاهی وقت ها استفاده از کلمات ناآشنایی مانند »انسجام حسی« و یا »حس 
تعادل و حس  عمقی«، توسط     این مادر باعث افزایش میزان تحیر و ستایش 

مردم پرسشگر می شود. 
در یکایک وضعیت جدی و کمی وخیم می توانید بعضی از     این فعالیت ها را 
خلاصه کنید، مثلا،  همین مادر، وقتی پسرش کوچک تر بود، در زمان حضور 
در  مطب دکتر، بچه اش را در یک پتوی بچه گانه مانند یک نوزاد قنداق می کرد 
و روی زانوانش تکان  می داد.     این کار بسیار کم تر از بردن کیسه های کوچک 
نخود و لوبیا به مطب پزشک و یا سالن  انتظار بیمارستان جلب توجه می کند. 

توجه کنید که شما هم ممکن است در حال حاضر در منزل برای آرام کردن 
فرزندتان از بعضی  از     این روش ها و یا روش های مشابه استفاده کنید، فقط باید 
سعی کنید تا روش های مورد  استفاده را به گونه ای تعدیل کرده یا تغییر دهید 
که در فضا های دیگری که جنبه ی عمومیت  بیشتری دارند قابل استفاده باشد. 
لطفاً هر روش دیگری که برای کنترل فرزندتان مورد  استفاده قرار می دهید 
و در فهرست ما نمی بینید را برای ما توضیح دهید. همیشه منتظر روش های 
 کاراتری از جانب شما برای کنترل بچه های دارای اتیسم هستیم. ما فهرست 

خود را همیشه به روز  می کنیم. 
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ملاقات ها و فعالیت های بیرون از خانه
آرایشگاه،  دندانپزشک،  با  فرزندتان  برای ملاقات  تعیین شده  زمان  از  پیش 
اقدمات  جمله     این  از  کنید.  آماده  را  کار  بیمارستان،  مقدمات  یا  کلینیک 
در  می گیرد.  قرار  آن  کودک  در  که  است  شرایطی  برای  وی  آماده سازی 
مورد وضعیتی که پیش خواهد آمد، فکر کنید. شرایط قابل پیش بینی را  به 
فرزندتان بگویید و سوالات و نگرانی هایش را پاسخ دهید. سعی کنید نحوه ی 
مقابله و سازگاری  با شرایطی که در ادامه توضیح داده می شوند را بیان کنید: 

• اتاق انتظار: قواعد     این مکان     این است که باید بنشینیم و منتظر بمانیم و تا 
زمانی که  اسم ما گفته می شود، می توانیم بازی کنیم. 

• سعی کنید تخمینی از زمان انتظار به فرد داده شود. از یک تایمر و یا هر 
عامل بصری  برای عینی کردن زمان انتظار استفاده کنید. 

• در مورد مسایل حسی فرزندتان، دقت لازم را به خرج دهید و در هر برنامه ی 
ملاقاتی،  مشکلات حسی وی را با فرد بزرگسال مرتبط با وی در میان بگذارید. 

• در صورت امکان، چند روز قبل از قرار ملاقات به محل رفته و چندین عکس 
از فضا و  ساختمان آن تهیه کنید و به فرزندتان نشان دهید تا او قبل از ورود، 

با فضا آشنا شده  باشد. 
و  باشید  داشته  تماس  وی  با  متخصص،  فرد  با  فرزندتان  ملاقات  از  قبل   •
ویژگی های  فرزندتان را بیان کنید و سعی کنید که کودکتان را بیشتر به فرد 
متخصص بشناسانید. در مورد هر  فرد متخصص و یا درمانگری که فرزند شما 

قرار است به طور مرتب ملاقات کند، عکسی داشته  باشید. 
ادراک کاملی از  اتیسم  • هیچ گاه تصور نکنید که یک فرد متخصص، لزوماً 

داشته باشد. 
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• یک کارت توصیه که نکات مناسب و خلاصه ای در مورد اتیسم و کنترل آن 
داشته  باشد، می تواند در مواقع ضروری بسیار سودمند باشد. 

صحبت  مشکلاتش  از  و  می زنید  حرف  فرزندتان  شرایط  مورد  در  وقتی   •
می کنید، هوشیار  باشید که او کاملا متوجه می شود شما چه می گویید. 

استقلال
به عنوان والد، به طور طبیعی کودکانمان را برای استقلال آماده می کنیم.     این 
کار با استفاده از  آموزش نحوه ی انجام کارهای ساده ای که معمولا در خانه 
اتفاق می افتند آغاز می شود. به  فرزندانمان چگونگی شستن ظرف، مرتب کردن 
یاد  را  بودن ظاهر  اولیه  و مرتب  بهداشت  از  مراقبت  و  پوشیدن  لباس  اتاق، 
به  جای  چگونه  که  می دهیم  آموزش  آن ها  به  مناسب  زمان  در  می دهیم. 

استفاده از دست برای غذا خوردن از قاشق و چنگال استفاده کنند.  
دلیلي برای آموزش ندادن این مهارت ها وجود ندارد؛ زیرا فرزند دارای اتیسم 
ما هم حقوق  مساوی با دیگر کودکان دارد و شایسته است مهارت های مربوط 
به کسب استقلال را بیاموزد.  والدین بایستی درباره ی نحوه ی کسب استقلال 
توسط فرزندانشان تفکر کنند و بر اساس نتایج  تفکرشان برنامه ای تدوین نمایند 
و آن برنامه را به طور عملی اجرا کنند. والدین باید برنامه ای  برای زمان استقلال 
فرزندشان و ورود وی به جامعه در ذهن داشته باشند و از زمان حال برای  رسیدن 
به آن هدف فعالیت های خود را به طور گام به گام برنامه ریزی کنند. انجام     این 
کار به روش های مختلف ممکن خواهد بود. برای استفاده از مسواک و مسواک 
 زدن  دند      ان ها می توان از آموزش گام به گام با استفاده از تصویر استفاده کرد. 
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 همین روش را برای  شستن صورت و شانه کردن مو نیز می توان استفاده کرد. 
را  کار  مراحل  و  مناسب       آن ها گذاشت  در  مکان های  را می توان  تصاویر      این 
به طور خودآموز به کودک آموزش داد.     این  روش برای اغلب کودکان دارای 
باید سعی کرد و  اثبات رسیده است.  به  بوده و سودمندی آن  اتیسم مفید 

نتیجه ی کار را هم مشاهده نمود.  
برای تسهیل لباس پوشیدن فرزندتان بهتر است که تصویر لباس زیر، جوراب، 
تی شرت و پولیور  را تهیه کنید و هر کدام از       آن ها را به کشو و یا مکان نگهداری 
آن لباس ها بچسبانید تا با  استفاده از     این محرک های بصری فرزندتان بتواند 
محل  کند.  اقدام  خود  پوشیدن  لباس  و  انتخاب  به  نسبت  مستقلی  به طور 
استفاده  از     این  با  و وی  برای کودک مشخص می شود  لباس  هر  قرارگیری 

کمک ها قادر خواهد شد لباس مورد نیاز خود را به آسانی پیدا کند.    

نکاتی برای خواهرها و برادرها
خواهر و یا برادر فرد دارای اتیسم نیز به شکلی غیر قابل اجتناب تحت تاثیر 
اتیسم قرار خواهند  گرفت. فراموش کردن     این امر کاری ساده است. ممکن است 
والدین بیش از اندازه به فرزند فاقد  اتیسم خود مسئولیت دهند و کم تر به وی 

توجه کنند و تمامی توجه خود را معطوف به فرزند  دارای اتیسم خود کنند.  
توصیه هایی که برای کمک به فرزند فاقد اتیسم خود برای مقابله با اتیسم 

انجام می شود به قرار  زیر است: 
اتیسم  به  اعتقادات خود نسبت  باورها و  بیان  برای رهاسازی و  را   1.  زمانی 
به فرزند فاقد  اتیسم خود بدهید. هیچ قضاوتی نکنید و فقط گوش دهید. به 
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فرزندتان گوشزد کنید     این  احساسات طبیعی هستند و آنان در حق برادر و یا 
خواهر دارای اتیسم خود ظلمی انجام  نداده اند. 

 2.  کودکان فاقد اتیسم را به دلیل اکتسابات فردی و کوشش هایشان تشویق 
کنید. به وی  گوشزد کنید که چه قدر دوستش دارید و چه قدر به وجودش 

افتخار می کنید. 
 3.  دور از فرزند دارای اتیسم خود، زمانی را برای فرزند فاقد اتیسم در نظر 

گیرید و با او  وقت بگذارید. 
 4.  بگذارید که فرزند فاقد اتیسم شما احساس کند که در زندگی برادر و یا 
خواهر دارای  اتیسم خود نقشی دارد و از     این طریق احساس ارزش و غرور کند. 
بتواند به گونه ای در برنامه ی  فعالیت های برادر و یا خواهر دارای اتیسم خود 
شرکت کند که در اکتسابات و یادگیری هایش  نقشی داشته باشد. کوشش های 

او را برای حمایت از برادر و یا خواهرش تشویق کنید. 
 5.  روش های مناسب برای کار با افراد دارای اتیسم را به وی آموزش دهید و 

علت آن را  نیز بیان کنید.  
 6.  مکانی مناسب برای فرزند فاقد اتیسم خود در نظر بگیرید تا او بتواند زمانی 
برای  را  با  دوستان و همسالانش بگذراند. همه ی کودکان مکان و زمانی  را 
بازیابی خود نیاز دارند.  نگذارید که فرزند دارای اتیسم شما وارد حریم فرزند 

دیگر و دوستان وی شود. 
 7.  نکات مثبت و توانمندی های فرزند دارای اتیسم خود را برجسته کنید تا 
فرزند فاقد  اتیسم نیز از حضور و وجود برادر و یا خواهر خود احساس خوب 

و مثبتی داشته باشد. 



سازمان بهزیستی کشور 46

دوستان و بازی
کودک دارای اتیسم مشکلات فراوانی با جریان اجتماعی شدن خود، ارتباطات 
و     ایجاد و نگهداری  ارتباط دوستانه دارد. چند نکته برای چگونگی تسهیل     این 

امر پیشنهاد می شود. 
 1.  زمان هایی را برای بازی کردن با کودکانی که فرزند شما می شناسد، در 

نظر بگیرید. 
 2.  این زمان ها را تا حد امکان کم و کوتاه کنید تا فرزند شما با موفقیت از 

پس آن برآید. 
 3.  در درون بسته ی آموزشی »روزنه«، نوشتاری بر روی کارت درباره ی »فرزند 
دارای  اتیسم من«، وجود دارد.     این راه ساده ای برای توضیح درباره ی فرزند 

دارای اتیسم شما برای دیگران  است. 
 4.  وقتی فرزند شما با کودکی دیگر بازی می کند، بر جریان کار نظارت کنید 
از جمله  برای دیگران  را  بتوانید جریان  بروز هر مشکلی شما  تا در  صورت 
کودکی که با فرزند  شما بازی می کند، توضیح دهید. )این مشکل در اغلب 
مواقعی که فرد دارای اتیسم با کودکی  فاقد اتیسم بازی می کند روی می دهد، 
زیرا شیوه ی تفکر فرد دارای اتیسم عینی و تفکر فرد عادی  منعطف تر و دارای 

توانایی های مختلف است(. 
 5.  در     این زمان می توانید مهارت هایی مانند رعایت نوبت،     ایستایی و حرکت، 

شمارش،  رنگ ها و نقش  بازی کردن را به فرزندتان آموزش دهید. 
 6.  سعی کنید کاری انجام دهید و بازی را مطابق میل و لذت هر دو کودک 
به جریان  بیاندازید؛ به طوری  که هر دو کودک از انجام فعالیت لذت ببرند و 
یاد گرفته های آنان مرور شود.  در غیر     این صورت والدین کودک دوست فرزند 
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شما ممکن است احساس کنند فرزندشان  در     این رابطه مورد استفاده قرار 
گرفته می شود و انجام و تداوم     این ارتباط حاصلی برای وی ندارد. 

 7.  از برنامه ی ملاقات برای انجام بازی یک جدول مشخص و قابل پیش بینی 
فرزند  از  نیز  دیگر  کودک  والدین  تا  دهید  ترتیبی  کنید  کنید.  سعی  تهیه 
شما برای رفتن به خانه ی دوستش و  بازی کردن دعوت کنند.     این کار باعث 
افزایش میزان فعالیت های اجتماعی فرزند شما می شود و  دایره ی اجتماعی 

وی را گسترش می دهد. 
 8.  هیچ گاه برنامه ی بازی اجباری ترتیب ندهید. اگر فرزند شما خسته است، او را 
به زور وادار  به بازی نکنید که نتیجه ی آن برای هر دو نفر نامناسب خواهد بود. 

نکته هایي درباره ی     ایجاد تغییر در برنامه ها
تغییراتی که پیش می    آیند  از  را  اعلام کردن و آگاهی دادن- کودک    .1 

آگاه کنید. 
 2.  تغییرات اندک- تغییرات را به یکباره     ایجاد نکنید و کم کم تغییر     ایجاد 

کنید. 
و  غذا، خوردنی  دهید،  انجام  فعالیتی جدید  یا  و  کار  می خواهید  که  زمانی 
یا شیء مورد علاقه ی  کودک را نیز به عنوان مشوق و پاداش با خود داشته 
باشید، تحمل کم ترین میزان تغییر را کافی  بدانید. کودک را تشویق کنید و 

با استفاده از غذای مورد علاقه به وی پاداش دهید. 
 3.  مشوق ها-  به عنوان یک مشوق می توانید از تصویر یک فعالیت استفاده 
کنید و به کودک بگویید که در  صورت انجام کار جدید )حتی یک گام از آن(، 
می تواند فعالیت مورد نظر خود را انجام دهد. سعی  کنید برای تقویت کودک 
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استفاده  مورد  را  و مشوق     های دیگر  مواد  و  استفاده کنید  از شیرینی  کم تر 
 قرار دهید. 

مدیریت رفتار- در مدیریت رفتار پیش از هر چیز به دو نکته توجه کنید. 
رفتارهای  بروز  زمان  زمان  سعی کنید مدت  مکان. در بخش  و  زمان  عامل 
مشکل آفرین و پر تنش را کوتاه کنید و از نظر مکان  نیز کودکتان را از چنین 
را  او  اما  کنید.  دور  برانگیز    می شود،  رفتار چالش  بروز  باعث  که  مکان هایی 
 محروم و منع نکنید. کودکتان را به تدریج و به آرامی و در زمان هایی کوتاه با 
شرایط  پرتنش آشنا کنید. به     این کار تنش زدایی تدریجی گفته    می شود. زمان 

را دقیقه به دقیقه افزایش  دهید تا فرد به آرامی با شرایط جدید خو بگیرد. 
در وضعیت های اجتماعی به منظور تشویق کودک و تقویت آستانه ی تحمل 
وی از آن چه که او  دوست ندارد و یا دوست دارد استفاده کنید. کارت اول 
و بعداً نیز می تواند مفید باشد. به یاد داشته  باشید همان طور که قبلا توضیح 
داده شد، هر کودکی متفاوت است؛ آن چه که برای یک فرد مفید  بوده است، 
ممکن است در همان شرایط برای فردی دیگر مفید نباشد و یا نتیجه ی مورد 

انتظار از  مداخله حاصل نشود. 

آزمایشی  اجرای  به  اتیسم  دارای  کودکان  پدران  و  مادران  واکنش 
 بسته آموزشی »روزنه«

والد شماره ی 1.
به عنوان یک مادر دارای فرزند اتیسم خداوند را سپاسگزار هستم که فرصتی 
دست داد تا  بتوانم از طریق     این برنامه ارتباط بیشتر و بهتری با فرزندم برقرار کنم. 
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به شکرانه ی     این توفیق  اطلاعات و تجربیات خود را در اختیار دیگران قرار 
می دهم. تا با     این کار دین خود را هر  چند اندک به سایر والدین ادا کنم. از 
اغلب وسایل بسته روزنه استفاده کردم و خلاقیت به خرج  دادم. وقتی دیدم 
فرزندم به عروسک لیفی اهمیت نمی دهد و توجهی نمی کند، تکه    ای  کوچک 
از خوراکی مورد علاقه اش را در دهان عروسک گذاشتم و جلویش نگه داشتم 
که  ببیند و با بازو بسته کردن دهان عروسک توجه او را به خوراکی و عروسک 
جلب کردم.  بیرون آوردن غذا از دهان عروسک را کمی برایش سخت کردم و در 

نهایت     این باعث شد  که به عروسک علاقه مند شود و تا مدتی با آن بازی کند. 
حلقه ی چسب: چسب کاغذی را روی حلقه چسباندم و آن را رنگ زدم تا آن 
را قل بدهد، ولی  فایده    ای نکرد و خوشش نیامد. روبان بستم، اما باز خوشش 
نیامد. اما با زرورق بلند رشته    ایی  درست کردم و به حلقه ی خالی چسب بستم 
با تکان دادن هم صدا تولید می شد و هم از نظر  بصری تکان دادن آن باعث 
می شد که تحریک بصری انجام شود. هر دوی آن ها توجه بچه ام  را جلب کرد.  

پرها را به فرزندم دادم تا وقتی بغلش کرده و بلندش کردم جلوی باد کولر 
آن را رها کند. چند  بار به کمک همسرم با حمایت بدنی اشاره و چرخاندن 
سر به سمت پر، توجهش را جلب  کردم تا آخر خودش به راحتی حرکت پر و 
مسیر آن را دنبال می کرد. با پر     ها بازی چند نفره  کردیم. من، پدرش و برادر 
بزرگ ترش پر را فوت می کردیم و نمی گذاشتیم به زمین بیفتد.  با     این کار شور 

و هیجان زیادی     ایجاد می کردیم.  
درست  بدن  برایش  موجود  خمیر     های  با  و  ساختیم  عروسک  خالی:  دوک 
کردیم و سر و دست  و پا گذاشتیم. فرزندم آن را خیلی دوست داشت و تا 

مدتی آن را خراب نکرد. 
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مختلفی  بازی     های  و  درون سبد  به  مکعب     ها  پرتاپ  پارچه    ای:  مکعب     های 
مانند بستن روبان به  آن و کشیدنش. پسرم آن را دنبال می کرد تا بگیرد؛ اول 

به سادگی     این اجازه را می دادم،  اما بعد سخت ترش کردم. 
از راه رفتن روی مکعب     ها و له شدن       آن ها زیر پایش لذت زیادی می برد. 

بزرگ ترین دستاورد     این جلسه     ها برای من تاکید بر اهمیت ارتباط پدر و مادر 
و خانواده با  کودک است؛ بر     این اصل باید بیشتر و بیشتر تاکید کنید. حتی 

در جلسه     ها به شکل شفاهی نیز  به     این مسئله تاکید کنید. 
اگر جایی برای نگهداری بچه     ها در ضمن جلسه     ها وجود داشت، بهتر بود. اگر 
با والدین  تماس تلفنی می گرفتید، برای پیگیری برنامه     ها بهتر بود. به والدین 
و  مشابهات  از  می توان  و  نیستند  کافی  بسته  وسایل  داخل  که  دهید  تذکر 
وسایل دیگر استفاده کرد. چه قدر خوب بود  که جلسه     ها طولانی تر و کار عملی 
بیشتر می شد. تصور می کنم که اضافه کردن چند  وسیله ی نوردار و صدادار 

بسته را کامل کند . 

والد شماره ی 2.
تصور می کنم فرزندم توانایی برقراری ارتباط بیشتر و بهتری با دیگران یافته 
و  است  پیدا کرده  نوبت،  رعایت  توانایی  و  است.  دوست یابی اش خوب شده 

می تواند منتظر بماند. 
در  جلسه     های آخر علاوه بر پذیرش من، می توانست برادرش را نیز همراه با من 
بپذیرد. قوانین  بازی     های ساده را یاد گرفته و دیگر به راحتی نمی توان سر او 

را کلاه گذاشت و به     این کار  اعتراض    می کند.  
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والد شماره ی 3.
از  به زبان ساده و روان نوشته شده و بسیار مفید بودند، پر بودند  کتاب ها 
راهکارهای عملی  و     ایده     های جالب و خاص و بسیار مورد استفاده قرار دادم. 
شاید بار اول بود که جزوه     های  قابل اجرا و عملی به دستم رسید که نحوه ی 
صحیح برقراری ارتباط با فرزندم را به من یاد داد.  وسایل در ارتباط با هدف 
یعنی افزایش توان برقراری ارتباط با فرزندم بود. با استفاده از  چسب، کاغذ 
رنگی و فوم، کاردستی ساختیم. همان طور که توصیه شده بود، ابتدا کارهای 
ساده  و بعد دشوارتر و کم کم پیچیده تر. قطعات پازل را براساس توصیه     های 
انجام شده نیمه کاره  انجام می دهم، مثلا سر حیوان را کامل نمی کنم و او 
خودش     این کار را انجام می دهد.  کاردستی درست کردن را بسیار دوست دارد 
مخصوصا وقتی کمی برجسته    می شود و حالت سه بعدی پیدا می کند.  عکس 
چیزهایی را که می بیند به ما نشان می دهد و نامش را می گوید. شعر را خیلی 
 دوست دارد و اکثر فعالیت     های پیشنهاد شده را با ریتم انجام دادیم. در کل 
ارتباط هر سه ی ما با  هم بهتر شد. نگاهش کاملا به ما جذب شده، با علاقه 
به سمت ما می آید و می خواهد توپ  بازی و یا برج سازی انجام دهیم. با هم 
بچینیم و نقاشی کنیم. در مورد رعایت نوبت هنوز لج      می کند. اما کارت های 
تصویری خیلی برایمان مفید بودند. شاید اگر امکان داشت با کودک  دیگری 
    این کار را می کردیم، رعایت نوبت را بهتر یاد می گرفت. اما متاسفانه برایمان 
به  تو، یکی من«، کمی صبر    می کند ولی  با گفتن »یکی  ممکن  نبود. حالا 
سختی می توان نگاهش را به  کارتی که عکس هایمان رویش است جلب کرد. 
کارت  دادن  نشان  از  فعالیت، خودش  پیش  اتمام هر  از  یاد گرفته که پس 
است.  او  عالی  تعمیم دهی  و  می شناسد  را  اشیا  درصد  »تموم!«. 90   بگوید: 
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حباب بازی را بسیار دوست دارد.     ایده گلیسرین عالی بود و حباب     های جون داری 
رنگ  حباب،  نبود.  مفیدی  چندان     ایده ی  رنگ  کردن  اضافه  اما   ساختیم. 
مشخصی نداشت اما هر  کجا که می ترکید را حسابی رنگی می کرد. نقاشی 
دیواری با قلم مو یکی از مشوق های  فرزندم شده. از     این کار بسیار لذت می برد. 
تصاویر و ساخته     های ناقص را کامل    می کند.  عروسک شنی را بسیار دوست 
دارد و مانند یک آدم با آن برخورد    می کند. خلاقیت به  خرج دادم، یک ظرف 
خالی کرم را با میخ داغ سوراخ کردم و چوب کبریت     هایی را که  سرهای       آن ها 
را کنده بودم به او می دادم تا در قوطی بیندازد؛ هم باز و بسته کردن در قوطی 

 را یاد گرفت و هم از تکان دادن و     ایجاد صدا لذت می برد.

والد شماره ی 4.
کتاب ها عصای دستم بودند. کتاب هایی محشر و جامع و کوتاه که هر وقت 
مطالعه می کردم  نکات مورد نیاز را پیدا می کردم. توصیه می کنم والدین نیز 
به  کتاب     های موجود به عنوان کتاب مرجع نگاه کنند. با استفاده از توصیه     ها و 
رعایت       آن ها، فرزندم بسیار پیشرفت  کرد. اسباب بازی     ها واقعا به شکل تخصصی 
و مرتبط با اهداف در نظر گرفته شده انتخاب  شده بودند. عروسک شنی برای 
بچه ی من واقعا مفید بود. ما عروسک کم نداشتیم، اما پسرم  بیشتر دوست 
داشت     این عروسک را لمس کند و با آن بازی کند. بازی     های ابتکاری انجام 
اطمینان  به خلاقیت     های خودم  بود.  نداده  انجام   می داد، چیزی که هیچ گاه 
یافتم. کارت ها و  تصاویر بسیار به دردم خوردند؛ رفتارهای تکراری پسرم را با 
استفاده از       آن ها و توصیه     های  ارایه شده کنترل کردم. کارت »اول و بعداً« خیلی 
 مفید بود. حالا حرف های مرا کاملا می  فهمد و     این کمک بزرگی به من بود.
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یاد  که  نکته    ای  در  کل  افتاد.  جا  پسرم  برای  زود  »اتمام« هم خیلی  کارت 
گرفتم     این است که عبارت »    این بچه     ها با والدین همکاری نمی کنند و  همکاری 
بیشتری با مربی دارند«، کاملا نادرست است. برای مثال یاد گرفتم از طریق 
 بازی و احترام به کلیشه     های پسرم، کاری کنم که او واقعا با من همکاری کند؛ 

اصلا  باورم نمی شد!

»لطفاً حال شما نیز دست به کار شوید و تجارب خود را در استفاده از  

کتابچه های آموزشی و وسایل بسته »روزنه« نوشته و در اختیار ما قرار دهید«.
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