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بهزيستى استان تهران
گواهينامه بين المللى ايزو 9002 دريافت كرد

  آزمون استخدامى 
بهزيستى  استان تهران

آزمون استخدام پيماني سازمان بهزيستي 
اسـتان تهران بـا حضور 721 نفـر داوطلب 
براي تأمين نيروي انساني 35 نفر از واجدان 

شرايط برگزار شد.

مركز  ورامين،  عمروآباد  محروم  محله  در 
شبانه روزى شهيد فياض بخش از سال 1368 
براى نگهدارى از كودكان پسر بي سرپرست و 

بدسرپرست 7 تا 18 سال تأسيس شده است.

موفقيت تحصيلى راه نجات 
فرزندان شبانه روزى

معلول  مجسمه ساز
 از موفقيت هايش مي گويد

و ساده  مي گذريم،  كنارشان  از  روز  هر 
سختى  به  كه  مي بينيمشان  گاهى  بي تفاوت. 
تردد مي كنند. گاه آرزو مي كنيم قدرتى داشتيم 

كه شهر را برايشان مناسب سازى مي كرديم.

سازمان بهزيستى استان تهران و اداره هاى بهزيستى شهرستان هاى تهران و شميرانات گواهينامه بين المللى ايزو 9002 مديريت كيفيت 
را دريافت كردند.

مهناز كاشى مسئول تحول ادارى سازمان بهزيستى استان تهران با اعلام اين خبر گفت: استفاده از روش هاى نوين مديريتى همراه با 
مستندسازى فعاليت هاى سازمان از جمله مواردى است كه بهزيستى استان تهران به آن دست يافته است. وى ادامه داد: 63 فرآيند 
سازمان در قالب چارت سازمانى مستند و عملكرد حوزه ها در هر سه ماه بايد مكتوب شود. كاشى با اشاره به اينكه اين شيوه مديريتى 
انتقال تجربه هاى كاركنان را به همكاران جديد ممكن مي سازد، افزود: در قالب اين سيستم هدف هاى كوتاه مدت و بلند مدت هر بخش در 

يك دوره زمانى بايد مشخص شود و دلايل دست نيافتن به اهداف نيز بايد تشريح شود تا اقدام اصلاحى لازم صورت گيرد.
ادامه در صفحه بعد

ضرورت آموزش
يادگيرى  تشنه  كودكان،  شهر،  آشوب  پر  فضاى  در 
رفتارهاى جديد و والدين با عدم تسلط كافى بر مهارت 
هاى لازم براى تربيت فرزندان، نوجوانان، سرشار از شور 
و هيجان، دل هاى مادران گاهى لرزان و نگران، جوانان 
درگير  و  پرمشغله  ها  خانواده  مبهم،  افكارى  مشغول 
تعارضات ارتباطى، سالمندان نگران نحوه گذران باقى 
عمر، همايش ها متعدد و متنوع، آنانكه دستى بر آتش 
دارند آرزوى مهار آن، كارشناسان ارايه دهنده نظرات 

دلسوزانه ودرنهايت ... اميد... برنامه ... واجرا ...!
لختى بيانديشيم. جاى كار بسيار است و همت هم به 

قدر وفور. پس چيست دليل محروميت برخى؟
تنها مسيرى روشن مى طلبد و برنامه اى محكم كه 
قطعاً بهترين آن آموزش است. آموزش در تمامى مراحل و  
نيازهاى همه شهروندان اين مرز و بوم. نه گروهى خاص و 
نه موضوعى محدود. بلكه هر جا نيازى احساس شود، بايد 
آموزشى براى آن تعريف شود. آموزشى كه رفع مناسب 

نياز و پيشگيرى از عوارض عدم رفع آن را منجر گردد.
در سازمانى كار مى كنيم كه محور اصلى فعاليت هاى 
و  فرهنگ  ارائه كننده  كه  سازماني  است.  آموزش  آن، 
آموزش هايى است كه تاثيرات طولانى مدت، اما پابرجا 

دارد.
دريافت  فقط  گاهاً  سازمان  مراجعين  ذهنى  اشتغال 
مستمرى  ماهيانه است. شيرخوارگاه ها و شبانه رورى 
هاى ما داراى پتانسيل بالايي هستند. آنانكه محدوديت 
جسمى و حركتى دارند، نياز به داشتن عزت نفس بالاتر. 
خانواده هاى معتادينى كه با هپاتيت و ايدز و ... دست به 
گريبانند هنوز نيازمند آموزش بيشتر، زوج هاى جوان 
براي رسيدن به يك زندگي موفق به مهارت هايى ويژه 
نياز دارند و كودكانى كه بايد بياموزند حفاظت از جسم 

و روان خود را. 
اينها، هر انسان علاقه مندى را نسبت به اين نياز مبرم 
ابعاد  تمامى  در  تخصصى  و  اساسى  آموزش  همان  كه 
فعاليت هاى سازمان بهزيستى است به تامل وامى دارد. 
تصميم  و  بودن  هم  با  ضرورت  مي كند  يادآوري  ما  به 
مشترك گرفتن براى حركتى جديد و بى سابقه در جهت 
هدايت سيل عظيمى از جمعيت تحت پوشش به سمت 
سلامت و بهزيستى، كه به بيانى ديگر، شايد نياز همه 

مردم سرزمين من باشد.
به ياد داشته باشيم عدم باور به اثرات سوء عدم آگاهى، 
به غافلگيرى مى انجامد و بايد اين اصل را تداوم بخشيم 
كه آموزش را از دوران كودكى آغاز مي شود. آرى، راه 
بسيار سخت است. اما رهروان آماده. همتى مى طلبد كه 

آن نيز مهياست.  پس ... حركت ... به سوى آينده.
فرزانه غنيمى
كارشناس ارشد روان شناسى بالينى
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بهزيستى استان تهران
گواهينامه بين المللى ايزو 9002 دريافت كرد

ادامه از صفحه اول
مسئول تحول ادارى بهزيستى استان تهران در بخش ديگرى از اين 
گفتگو مهم ترين مزيت اين شيوه مديريتى را ارتقاء كيفيت خدمات 
سازمان عنوان كرد و گفت: به جز شهرستان هاى تهران و شميرانات، 
شهرستان كرج نيز براى سومين سال موفق به اخذ اين گواهينامه شده 

است.
وى در پاسخ به سؤال خبرنگار مهرنو درباره اينكه دريافت گواهينامه ايزو 
9002 چه تأثيرى در ارائه خدمات به مددجويان دارد اظهار داشت: در 
صورت بكارگيرى صحيح اين سيستم نوين مديريتى، رسيدگى به امور 

مددجويان از سرعت، دقت و كيفيت بيشترى برخوردار خواهد شد.
مسئول تحول ادارى درباره اداراتى كه موفق به دريافت اين گواهينامه 
ارسال  با  مي توانند  شهرستان ها  بهزيستى  مسئولان  گفت:  نشده اند 
معاون  يا  مديركل  به  سيستم  اين  استقرار  جهت  كتبى  درخواست 
پشتيبانى از اين خدمات بهره مند شوند ضمن اينكه دفتر تحول ادارى 

تمامى مراحل اخذ گواهينامه را انجام مي دهد.
همه چيز درباره ايزو

 International Standardization مخفف عبارت (ISO) ايزو
For Organization يك فدراسيون جهانى متشكل از مؤسسات 
استاندارد ملى 148 كشور است كه يك مديريت مركزى در ژنو سيستم 
را هماهنگ مي كند. هدف ايزو، استاندارد كردن فعاليت سازمان هاى 
مختلف است تا به توسعه همكاري ها منجر شود. هم اكنون بيش از 
نيم ميليون سازمان و شركت در كشورهاى مختلف از استاندارد ايزو 
بهره مند هستند. سازمانى كه گواهينامه ايزو 9002 را دريافت مي كند 
به مشتريان خود اين اطمينان را مي دهد كه كالا يا خدمات اين سازمان 
از كيفيت لازم برخوردار بوده ضمن اينكه با توجه به برنامه تعيين شده 
به كليه اهداف خود خواهد رسيد و سازمان را جهت رسيدن به يك نظم 

پايدار هدايت مي كند.
استانداردهاى سيستم مديريت كيفيت (ايزو4 - 9000) براساس هشت 
اصل پايه گذارى شده اند به گونه اى كه سازمان هاى دريافت كننده اين 
گواهينامه به دنبال رسيدن به اين اصول و اهداف هستند؛ تمركز روى 
مشترى و تأمين خواسته هاى مددجويان، كمك به مديريت جهت اداره 

درست مجموعه، تأكيد بر دخالت داشتن همه كاركنان در تحقق اهداف 
سازمان، داشتن نگرش فرآيندى و نگرش سيستمى به مديريت و برنامه-

هاى سازمان، بهبود مستمر عملكرد، نگرش واقعى به تصميم گيرى، 
ارتباط دوجانبه با سازمان هاى تأمين كننده نيازهاى مجموعه از جمله 

اين اصول هشت گانه است.
لازم به ذكر است كه در قالب نگرش فرآيندى به سازمان كليه فعاليت ها 
و طرح ها به عنوان يك فرآيند در نظر گرفته شده و كنترل مي شوند. در 
قالب نگرش سيستمى نيز تمامى بخش هاى سازمان به يكديگر مربوط 
بوده و به عنوان يك فرآيند متقابل، مديريت موظف است كه تضمين 
داشته  نظر  در  نيز  را  سازمان  بخش  بي اهميت ترين  ظاهر  به  عملكرد 

باشد.
تضمين  زمينه  در  بهزيستى  سازمان  در   9002 ايزو  استانداردهاى 
صرفاً  نه  و  است  مناسب  مددجويان  به  شده  ارائه  خدمات  كيفيت 
كيفيت خدمات نهايى بلكه كيفيت عملكرد تمامى بخش هاى سازمان 
سازمان (طرح ها  فرآيندهاى  كليه  تضمين مي كند به گونه اى كه  را 
بايد  معابر)  مناسب سازى  طرح  همانند  اجرا  دست  در  برنامه هاى  و 
مشخص شوند و براى هر فرآيند دوره زمانى اجرا در نظر گرفته مى-

شود و تمامى كارشناسان نيز موظف هستند كه گزارش عملكرد را 
در دوره هاى زمانى منظم و مشخص شده ارائه دهند به گونه اى كه 
مراحل سپرى شده براى اجراى هر طرح و ميزان كار انجام شده تعيين 
مي شود. در همين زمينه مشكلاتى كه مانع رسيدن به هدف شده اند نيز 
قابل شناسايى است. مستند كردن عملكرد سازمان به وسيله دريافت 
گزارش هاى مستمر در دوره هاى زمانى منظم مهم ترين امتياز دريافت 
گواهينامه ايزو 9002 است كه اداره هاى بهزيستى بايد جهت اخذ آن 
اقدام كنند. فرآيندهاى سازمان براساس نوع خدمتى كه ارائه مي كنند 
مشخص مي شود و ساختار استاندارد آن نيز كاملاً انتخابى است. نكته 
مهم اينكه عملكرد هر بخش و گزارش هر طرح با دستورالعمل هاى 
مربوطه تطبيق مي شود تا مانع از اجراى دستورالعمل گردد. علاوه بر 
اين دستورالعمل هاى جديد و موارد اصلاحى در اجراى هر طرح به 
صورت منظم و دقيق جايگزين مي شوند تا اجراى طرح با روش جديد 

به سرعت عملى گردد.

200مركز غيردولتي تحت نظارت معاونت توانبخشي بهزيستي استان تهران  
ارزشيابي شدند

200مركز غيردولتي تحت نظارت معاونت توانبخشي بهزيستي استان 
تهران در چهار گروه، مراكز ذهني، جسمي ـ حركتي، سالمندان و بيمارران 

رواني مزمن، ارزشيابي شدند. 
معاون امور توانبخشي بهزيستي استان تهران با اعلام اين خبر گفت: 
با جمع بندي نتايج ارزشيابي، 60 درصد مراكز غيردولتي، درجه يك 
و درجه يك ممتاز، 35 درصد درجه 2 و 5درصد وضعيت زيردرجه 2 
رادارند. وي ادامه داد: مراكزي كه وضعيت نامطلوبي دارند در صورتي كه 
كيفيت خدمات خود را ارتقا ندهند تعطيل خواهند شد. حسين اميراني 
با بيان اينكه عملكرد سالانه مراكز در ارزشيابي لحاظ شده است ، اظهار 

داشت: فرم هاي ارزشيابي در سازمان بهزيستي كشور تهيه و جهت يكسان 
سازي نگاه ارزشياب، جلسات توجيهي براي همكاران برگزار شد و در 
پايان نظرات مراكز نيز بررسي شده است. معاون امور توانبخشي سازمان 
بهزيستي استان تهران مهمترين هدف ارزشيابي را نظارت بر عملكرد 
مراكز دانست و افزود: با انجام اين طرح، پرداخت يارانه ها و حمايت  از 
مراكز، براساس كيفيت خدماتي كه ارائه مي كنند انجام خواهد شد و در 

نهايت ارائه خدمات مطلوب به جامعه هدف امكان پذير مي شود. 
قابل ذكر است كه ارزشيابي مراكر غيردولتي در سال از مهرماه سال 87 

آغاز و در سال آينده نيز ارزشيابي مراكز دولتي انجام مي شود.

تقديراستاندار تهران
 از مدير كل بهزيستي

فعاليت هاي  از  حكمي  در  تهران  استاندار 
استان  بهزيستي  كل  مدير  رستمي،  ظاهر 
در  ديگر،  دولتي  دستگاه  مدير   5 و  تهران 
زمينه خدمت رساني به خانواده معظم شهدا 

و ايثارگران تقدير كرد.
مرتضي تمدن در اين حكم با تاكيد بر ترويج 
فرهنگ ايثار و شهادت از زحمات مدير كل 
بهزيستي استان تهران در زمينه نهادينه 
نمودن و پاسداشت فرهنگ گران بهاي ايثار تقدير كرده است.

معاون امور فرهنگى و پيشگيرى سازمان بهزيستى استان تهران:
در سال 87 مراجعين مراكز دولتى مشاوره 

ژنتيك 128 درصد افزايش يافت
دكتر محمدرضا قديرزاده معاون امور پيشگيرى بهزيستى استان 
شفاف سازى  و  اطلاع رسانى  بهبود  روند  انجام  با  گفت:  تهران 
مراكز  مراجعين  تعداد   87 سال  در  سازمان  خدمات  و  فعاليت ها 
دولتى مشاوره ژنتيك در مقايسه با سال 86 حدود 128 درصد 
افزايش يافت. محمدرضا قديرزاده با اشاره به خدمات سازمان در 
بخش پيشگيرى از معلوليت ها گفت: در اين بخش خدمات مشاوره 
ژنتيك در 3 بخش پيش از ازدواج، حين باردارى و پس از باردارى 
ارائه مي شود. وى با اشاره به اينكه استان تهران به عنوان دبيرخانه 
كمسيون كشورى ژنتيك شناختته شده است افزود: ازدواج هاى 
فاميلى، عقب ماندگى ذهنى، اختلالات عصبى عضلانى و معلوليت-

بخش  در  مهم  تخصصى  موضوعات  جمله  از  و...  جسمى  هاى 
پيشگيرى از معلوليت ها هستند.

دبير كمسيون كشورى ژنتيك سازمان همچنين از اختصاص يارانه 
به خانواده هاى كم بضاعت براى انجام آزمايشات ژنتيك خبر داد 
و گفت: اين خدمات در سال جارى نيز تداوم خواهد داشت. وى 
همچنين از آمادگى همكارى كمسيون كشورى ژنتيك سازمان 
با  مشترك  تحقيقاتى  طرح هاى  و  پروژه ها  انجام  در  بهزيستى 

دانشگاه ها و مراكز آموزش عالى خبر داد.

75 درصد متقاضيان فرزندخواندگي 
خواهان فرزند دختر زير يك سال هستند

معاون امور اجتماعي سازمان بهزيستي استان تهران گفت: طبق 
درصد   75 اما  است  تمام  سال   12 فرزندخواندگي  سن  قانون 

متقاضيان خواهان سرپرستي فرزندان دختر زير يك سال هستند.
بر  كه   فرزندخواندگي  متقاضيان  افزود:  داغستاني  اسماعيل 
سرپرستي فرزندان دختر زير يكسال دختر تأكيد دارند، به دليل 
مقررات خاص اين درخواست، فرايند فرزندخواندگي را طولاني 
مي كنند.معاون امور اجتماعي بهزيستي استان تهران در خصوص 
آمار و مقايسه فرزندخواندگي در سال 86 و 87 گفت: در سال 86 
جمعاً 145 كودك و در سال 1387، 160كودك به فرزندخواندگي 

سپرده شده اند.
شايان ذكر است گذشت 5 سال تمام از ازدواج زوجين، حداقل سن 
30 سال براي يكي از زوجين، عدم محكوميت جزائي براي زوجين، 
عدم محجور بودن، صلاحيت اخلاقي زوجين، امكان مالي حداقل 
براي يكي از زوجين و عدم ابتلا به بيماريهاي واگيردار، عدم اعتياد 

به الكل و مواد مخدر شرايط متقاضيان فرزندخواندگي است.
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رويداد در سازمانرويداد در سازمان
ويژه  استان تهران 

كارفرمايان كارگاه هاى كوچك در صورت اشتغال هر زن سرپرست خانوار 
زير پوشش مبلغ 10 ميليون تومان وام دريافت مي كنند.

حدود  وجود  از  تهران  استان  بهزيستى  سازمان  اجتماعى  امور  معاون 
14500 زن سرپرست خانوار تحت پوشش خبر داد و گفت: حدود 4000 
نفر از اين زنان غيرقابل بازتوانى بوده و بدين ترتيب جزء مستمري بگيران 
زنان  اينكه  به  اشاره  با  داغستانى  اسماعيل  مي شوند.  شناخته  دائمى 
سرپرست خانوار به علت طلاق از همسر يا فوت و بيمارى وى، سرپرستى 

خانوار را برعهده گرفته اند درباره زنان سرپرست خانوار پشت نوبت استان 
تهران گفت: در حال حاضر تعداد پشت نوبتي ها بسيار اندك است زيرا تا 
پايان سال گذشته همه اين افراد زير پوشش قرار گرفتند. وى مبلغ وام 
خوداشتغالى زنان سرپرست خانوار را بر اساس نوع حرفه اى كه راه اندازى 
مي كنند بين 3 تا 5 ميليون تومان عنوان كرد و اظهار داشت: در پرداخت 
وام به زنان سرپرست خانوار سعى مي شود ميزان وام در حدى باشد كه 

مشكلى در بازپرداخت اقساط وام براى آنها ايجاد نشود. 

پرداخت وام 10 ميليونى به كارفرمايان براى اشتغال زنان سرپرست خانوار

معابر و مكان هاي عمومي استان تهران مناسب سازي مي شوند
با اجراي ماده 2 قانون جامع حمايت از معلولان، تمامي معابر و پروژه هاي 
عمومي استانداردهاي لازم را جهت استفاده معلولان بدست مي آورند. 
معاون امور توانبخشي سازمان بهزيستي استان تهران با اعلام اين خبر 
گفت: كميته مناسب سازي به دبيري معاون توانبخشي بهزيستي استان 
تهران، جهت حمايت از معلولان، وظيفه نظارت و ارزيابي پروژه ها را در سه 

مرحله، طراحي ، اجرا و بهره برداري بر عهده دارد.
اميراني با اشاره به اينكه معلولان در جامعه از فرصت هاي  حسين 
بر  علاوه  معلوليت  حاضر،  حال  در  افزود:  نيستند  بهره مند  مساوي 

محدوديت هاي جسمي و رواني به محدوديت هاي فيزيكي و اجتماعي 
هم اشاره دارد، به گونه اي كه شرايط محيطي با وضعيت افراد معلول 
كمترين انطباق را دارد. وي ادامه داد: در سه سال گذشته مهمترين 
در  معلولان  حضور  فيزيكي  موانع  رفع  سازي  مناسب  كميته  وظيفه 
جامعه بوده است كه مناسب سازي مكان هاي عمومي از قبل ساخته 
توانبخشي  امور  معاون  مي كند.  پيگيري  را  احداث  دست  در  و  شده 
بهزيستي استان تهران با اشاره به دستاوردهاي اين كميته گفت: نصب 
بري مسافر  پايانه هاي  مناسب سازي  مترو،  ايستگاه هاي  در  آسانسور 

، فرودگاه مهر آباد و پياده روهاي  شهر 
تهران از جمله نتايج عيني اجراي اين قانون 
بوده است. ضمن اينكه تمامي طرح هاي 
زيباسازي شهرداري و پروژه هاي با كاربري 
كميته  در  بايد  ابتدا  سازمان ها،  عمومي 
مناسب سازي از نظر رعايت استاندارهاي 
لازم تأييد شود.وي افزود: در حال حاضر 
70 تا 80 درصد مراكز بهزيستي استان 
تهران براي استفاده معلولان مناسب سازي 
تمامي  به  لازم  دستورات  و  شده اند 
شهرستان ها جهت فعال سازي كميته هاي 

مناسب سازي ابلاغ شده است.
اين  آينده  برنامه هاي  درباره  اميراني 
كميته گفت: مناسب سازي منزل معلولان 
با همكاري ساير معاونت ها و دريافت اعتبار 
از استانداري براي مناسب سازي پروژه هاي 

سازمان ها در دستور كار قرار دارد.

با اجراى برنامه غربالگرى شنوايى صورت گرفت
معاينه بيش از 4 هزار كودك در استان تهران

معاون امور فرهنگى و پيشگيرى بهزيستى استان تهران از معاينه 
و غربالگرى شنوايى بيش از 4 هزار كودك از ابتداى سال جارى در 
شهرستان هاى تهران و ورامين خبر داد و گفت: با حمايت هاى وزارت 
رفاه و تأمين اجتماعى، به زودى اجراى اين طرح به بخش خصوصى 

واگذار مي شود.
دكتر محمدرضا قديرزاده افزود: در حال حاضر با پرداخت تسهيلات، 
امكان خريد تجهيزات و آموزش مراكز خصوصى در شهرستان هاى 
تهران، كرج، دماوند، ورامين، رى، شميرانات و رباط كريم فراهم شده 

است.
قابل ذكر است كه در اين طرح نوزادان و شيرخواران ابتدا مورد 
معاينه قرار گرفته و در صورت نياز براى دريافت خدمات توانبخشى به 

مراكز تخصصى معرفى مي شوند.  

دوره آموزشي كارشناسان شنوايي بهزيستي 
استان تهران برگزار شد  

دوره آموزشي كارشناسان شنوايي بهزيستي استان تهران جهت 
آشنايي با سمعك هاى جديد و نرم افزار ورود اطلاعات برگزار شد. 

به گزارش روابط عمومي بهزيستي استان تهران، در اين دوره 
15 نفر از كارشناسان شنوايي و كاربران كامپيوتر آموزش هاي لازم 

را كسب كردند. 

ديدار فرزندان مركز قدوسي
 با مسئولان بهزيستي 

فرزندان مركز نگهداري شهيد قدوسي كه در قالب طرح 6 
ماهه آموزش مهارت هاي زندگي، شركت كرده بودند، با مديران 

بهزيستي استان تهران ديدار كردند.
به گزارش روابط عمومي بهزيستي استان تهران، فرزندان مركز 
شهيد قدوسي با حميدرضا الوند، سرپرست دفتر شبه خانواده 
بهزيستي كشور و دكتر محمدرضا قدير زاده معاون امور فرهنگي 
و پيشگيري بهزيستي استان تهران ديدار و مسائل و مشكلات اين 

فرزندان طرح و مورد بررسي قرار گرفت.

29 مجتمع روستايي بهزيستي در استان 
تهران خدمات بهزيستي ارائه مي دهند 

روستايي  بهزيستي  خدمات  ستاد  مسئول  ملكي   ناهيد 
بهزيستي استان تهران گفت: در حال حاضر 29 مجتمع خدمات 
مجتمع هاي  در  دولتي  مهدكودك   21) روستايي  بهزيستي 
و 450  حمايتي  پرونده  شبانه روزي) 540  مركز  و 8  روستائي 
روستائيان  به  بهزيستي  خدمات  دهنده  ارائه  توانبخشي  پرونده 

است. 
مسئول ستاد خدمات روستايي بهزيستي با اشاره به انجام 
فعاليتهاي مددكاري و شناسايي خانواده هاي نيازمند روستايي 
كه توسط كارشناسان سازمان، صورت مي پذيرد، گفت: با توجه 
به اهميت مناطق روستايي و لزوم شناسايي و پيگيري مشكلات 
روستائيان، 5 تفاهم نامه توسط رياست سازمان و رئيس ستاد 
روستايي كشور به امضا رسيده كه اميد آن مي رود ارائه خدمات 

به روستائيان روند رو به رشدي را در آينده داشته باشد. 
سرپرست  زنان  هميار  گروه هاي  تشكيل  است  ذكر  شايان 
خانوار، طرح يك وعده غذاي گرم در روستا مهدها، ارائه وسايل 
كمك توانبخشي، انجام طرحهاي پيشگيري از اعتياد و معلوليتها و 
همچنين تشكيل گروههاي محلي  جهت شناسايي افراد نيازمند 
از جمله اقداماتي است كه در مجتمع هاي خدمات بهزيستي ارائه 

مي شود. 

آموزش و اشتغال 
يكي از اولويت هاي بهزيستي 
استان تهران است

مديركل سازمان بهزيستي استان تهران در آيين تجليل از 200 زن 
سرپرست خانوار اين استان با بيان اينكه آموزش و اشتغال مددجويان 
تحت پوشش، يكي از اولويت هاي كاري سازمان بهزيستي است گفت: 
نوع نگاه به معلولان و مددجويان عوض شده است و تمامي تلاش ها بايد 

در جهت توانمند سازي آنها باشد.
ظاهر رستمي با تأكيد بر برگزاري كارگاه هاي تخصصي و گروهي 
افزود: در صورتي كه آموزش هاي مددجويان متناسب با وضعيت جامعه 
باشد، اشتغال مداوم و كارآمد آنها را به دنبال خواهد داشت. وي ارائه 
راهنمايي و مشاوره لازم را براي زنان سرپرست خانواده و مددجويان 
توانمند شده ضروري دانست و گفت: مددكاران بايد راهنمايي لازم را 
به صورت مستمر ارائه دهند تا مددجويان در جهت رسيدن به اشتغال 
حمايت شوند. مديركل بهزيستي استان تهران با اشاره به اينكه در 
سال جاري از محل سرمايه هاي داخلي 400 تا 500 مددجو به اشتغال 
رسيده اند اظهار داشت: فرآيند آموزش و اشتغال بايد به صورت مداوم 
صورت گيرد و در اين زمينه نمي توان در انتظار جذب اعتبارات خارج 

از سازمان بود.
خانواده  امور  و  زنان  دفتر  مديركل  معاون  مراسم،  اين  ادامه  در 
سازمان بهزيستي كشور با اشاره به تغيير رويكرد سازمان بهزيستي در 
زمينه حمايت از مددجويان گفت: در گذشته رويكرد حمايتي صرف در 
قالب پرداخت مستمري مدنظر بوده است اما رويكرد امروزي سازمان 
توانمندسازي،  افزود:  صفت  ريحان  است.  مددجويان  توانمندسازي 
ارتقاي توانايي هاي زنان سرپرست خانوار را به دنبال دارد تا از منابع 
جامعه بهره بيشتري كسب كنند. وي در بخش ديگري از سخنانش به 
فعاليت دفتر امور زنان و خانواده بهزيستي كشور پرداخت و گفت: طرح 

ايجاد گروه هاي هميار زنان سرپرست خانوار و توسعه كلينيك هاي 
مددكاري اجتماعي از جمله اقدامات اين دفتر در جهت توانمندسازي 
زنان سرپرست خانوار بوده است. وي ادامه داد: 700 گروه هميار زنان 
سرپرست خانوار در كشور فعال است كه 8 هزار زن سرپرست خانوار در 

اين گروه ها عضو هستند.
براتلو معاون سياسي اجتماعي استانداري تهران نيز در ادامه اين 
مراسم با تقدير از فعاليت هاي زنان سرپرست خانوار گفت: حمايت هاي 
سازمان بهزيستي در جهت توانمندسازي زنان سرپرست خانوار بايد 
ادامه پيدا كند تا از توانايي هاي اين افراد استفاده بهتري صورت گيرد. 
وي افزود: مددجويان توانمند شده به شدت نيازمند سازمان بهزيستي 
توانمندسازي  جهت  در  بهزيستي  سازمان  رويكرد  اين  تا  هستند 

مددجويان ادامه و تحقق پيدا كند.

در صورت اجراى قانون جامع حمايت از حقوق معلولان
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ويژه  استان تهران 

پيشنهاداتپيشنهادات
همكاران محترم مي توانند پيشنهادات و نظرات خود را براى انجام 
ستون  اين  در  مطلوب تر  خدمات  ارائه  در  سازمان  وظايف  بهتر 
درج كنند تا به بحث و تبادل نظر گذاشته شود. شما مي توانيد 
شماره  با  دهيد  انتقال  سازمان  عمومى  روابط  به  را  خود  نظرات 
تلفن 88789174 تماس حاصل نمائيد و يا به نشانى اينترنتى

tehranmehreno@behzisti.ir      ايميل كنيد .
sms سامان دهى صدقات از طريق

با انعقاد تفاهم نامه اى بين بهزيستى و مخابرات و دريافت يك خط 
sms مي توان از مردم خواست كه مقدار صدقه خود را با ارسال 
يك sms تعيين كنند تا روى قبض آنها اعمال شود و مخابرات نيز 
يكجا اين مبلغ را تحويل بهزيستى دهد. با انجام اين روش ضمن 
اينكه پرداخت صدقات به صورت روزانه و در هر لحظه اى به آسانى 
امكان پذير مي شود به نظر مي رسد كه مبلغ جمع شده نيز بسيار 

بيشتر از روش هاى فعلى باشد
 حيدرزاده كارشناس مشاركت هاى استان تهران

لروم توجه بيشتر به همكاران
 مراكز شبانه روزى

 مسئولين بهزيستى بايد به سرپرستان و كاركنان مراكز شبانه روزى 
توجه ويژه اى داشته باشند كار اين افراد به مراتب سخت تر از كارمندان 
اداره است چرا كه به صورت تمام وقت درگير مركز هستند و مسئوليت 
بيشترى برعهده آنهاست. از طرفى بسيارى از آنها قراردادى هستند 
و از تسهيلات زيادى بهره مند نمي شوند از ياد نبريم كه بخش عمده 

عملكرد بهزيستى در قالب مراكز شبانه روزى نمود پيدا مي كند.
مشهدى مسئول روابط عمومى شهرستان ورامين

عدم توانايى مالى برخى پدران
 در زمينه افراد ترخيصى از مراكز شبانه روزى، فرزندانى كه سرپرستى 
آنها به پدرشان واگذار مي شود هيچ پولى را دريافت نمي كنند در صورتى 
كه وقتى به مادر يا يكى از اقوام واگذار مي شوند از خدمات مالى سازمان 
بهره مند هستند اين در حالى است كه خيلى از پدرها نيز توانايى مالى 
براى برعهده گرفتن سرپرستى فرزندان خود را ندارند و اين يكى از 

موانع ترخيص فرزندان مراكز شبانه روزى شده است.
تاجيك سرپرست مركز شهيد فياض بخش ورامين

با ما تماس بگيريد
همكاران محترم شاغل در بخش هاى دولتى و خصوصى بهزيستى 
استان تهران، از شما مي خواهيم نظرات، پيشنهادات و انتقادات 
خود را از طريق شماره تلفن 88789174 يا نشانى اينترنتى  

tehranmehreno@behzisti.ir برايمان ارسال كنيد.
نظرات شما پس از بررسى براى رسيدگى و پيگيرى به مسئولان 

ذيربط انتقال داده مي شود.

خصوصى شدن مراكز و مشكلات بعدى
از يكى از مراكز سازمان كه به بخش خصوصى واگذار شده است تماس 
مي گيريم، بعد از خصوصى شدن، تعداد زيادى نيروى كار در اين مركز 
مشغول به فعاليت شدند اما هم از لحاظ حقوق، اضافه كار و بيمه و 
هم از لحاظ نوع كارى كه به پرسنل داده مي شود با مشكل مواجه 
هستيم. حقوقى كه در حال حاضر دريافت مي كنيم 210هزار تومان 
است، هر ساعت اضافه كار نيز تنها هزار تومان محاسبه مي شود و هيچ 
كدام نيز بيمه نشده اند و در مقابل درخواست  براى تحت پوشش بيمه 
قرار گرفتن به ما گفته مي شود چك و سفته شما آماده است و شرايط 
كار همين است هر زمان خواستيد برويد! مسئله ديگر اينكه هنگام 
استخدام براى ما وظيفه اى مشخص شد كه طبق آن بايد كار كنيم اما 
گاهى مجبوريم كار خدمات را نيز انجام دهيم.  از شما مي خواهيم  كه 

مشكلات ما را به گوش مسئولان برساند.

فكرى براى فرزندان مدرسه اى همكاران
مسئولان محترم ستاد بهزيستى توجه دارند كه بيشتر كارمندان 
ستاد زن هستند و در شرايط فعلى فرزندان كاركنان پس از تعطيل 
شدن مدارس تا پايان ساعت كارى در سازمان حضور دارند اما 
متأسفانه جايى براى بازى كودكان وجود ندارد. به نظر مي رسد 
در نظر گرفتن يك اتاق كوچك فرش شده براى بازى بچه هاى 
كاركنان يكى از اقدامات رفاهى است كه سازمان مي تواند انجام 
دهد. از طرفى با آمدن فصل تابستان و تعطيلى مدارس، شرايط 
نامناسب تر هم خواهد شد و فرزندان كاركنان در طول روز در اداره 

حضور خواهند داشت كه خود موجبات بي نظمى را فراهم مي كند.

صداى همكارصداى همكار

  در سال 87 با اجرايي كردن رويكرد چند بخشي و به كارگيري تسهيلگران محلي، 2هزار و 293 معلول در روستاهاي جديد تحت پوشش 
طرح CBR مورد شناسايي قرار گرفتند.

حسين اميراني معاون امور توانبخشي بهزيستي استان تهران با اعلام اين خبر گفت: اين طرح از سال 1380 آغاز و تاكنون 5 هزار و 700 
معلول شناسايي شده اند و 87 درصد افراد شناسايي شده از خدمات شش گانه حوزه توانبخشي بهره مند هستند. وي افزود: معلولان شناسايي 
شده از خدماتي همچون، آموزش در خانواده آموزش خارج از خانواده، ارجاع، تهيه وسايل كمك توانبخشي، اشتغال و حمايت اجتماعي بهره مند 

مي شوند.
شايان ذكر ذكر است كه در سال 88 با اجراي طرح در قالب جديد و استفاده از تسهيلگران تحصيلكرده محلي، 10 تسهيلگر مياني در 9 

شهرستان و 64 تسهيلگر محلي با سازمان همكاري داشته اند.

معاون امور توانبخشي بهزيستي استان تهران:

بيش از 5هزار معلول در قالب طرح CBR شناسايي شدند

برگزاري دوره هاي آموزشي براي 549 نفر از مربيان شبانه روزي استان تهران  
بهزيستي  خانواده  شبه  امور  مسئول  كارشناس  شيركوند  مهري 
استان تهران گفت: با توجه به لزوم ارتقاء سطح دانش كاركنان مراكز 
شبانه روزي، 549 نفر از مربيان، مددكاران و مديران مراكز شبانه روزي 
دولتي و غير دولتي بهزيستي استان تهران، از تاريخ 88/1/24 به مدت 

يك ماه آموزش هاي تخصصي را فرا مي گيرند.. 
جمله  از  حوزه كاري   4 در  آموزشها  اين  اينكه  اعلام  با  شيركوند 

افزود:  مي شود  برگزار  روانشناسي  و  مديريت  مربي گري،  مددكاري، 
فرهنگي،  فعاليتهاي  سطح  ارتقا  مددكاري،  نقش  و  جايگاه  تبيين 
آشنايي با ويژگي هاي مديران مراكز و همچنين افزايش سطح آموزش 
دانش  اميدواريم  كه  است  اهدافي  جمله  از  اجتماعي،  مهارتهاي 
آموختگان پس از طي دوره ياد شده، بتوانند در مراكز شبانه روزي به 

اجرا بگذارند.   

 كارگاه آموزشي مشاور ژنتيك و روش هاي پيشگيري از معلوليت ها و ناهنجاري هاي مادرزادي در بهزيستي استان تهران برگزار شد. 
دكتر محمد رضا قدير زاده معاون امور فرهنگي و پيشگيري بهزيستي استان تهران هدف از اين كارگاه را آگاه سازي مشاوران براي ارائه 
خدمات مطلوب به متقاضيان مشاوره پيش از ازدواج عنوان كرد و افزود: در قالب اين كارگاه 30 نفر از مشاوران و روانشناسان خط 148 

آموزش هاي لازم را كسب كردند.
شايان ذكر است كه برگزاري 9 كارگاه آموزشي ديگر در 4 ماهه ابتداي سال جاري از جمله برنامه هاي آموزشي دفتر مشاوره دولتي اين 

معاونت است.

كارگاه آموزشي مشاوره ژنتيك برگزار شد

سازمان بهزيستى استان تهران براى كمك و تأمين هزينه هاى زندگى، 
به خانواده هايى كه فرزندان چندقلو دارند، ماهيانه 200 هزار ريال كمك 

هزينه پرداخت مى كند.
معاون امور اجتماعى سازمان بهزيستى استان تهران با اعلام اين خبر 
گفت: خانواده هايى كه فرزندان 2 يا چندقلو دارند مى توانند با مراجعه به 
نزديك ترين مجتمع خدمات بهزيستى منزل خود و انجام مراحل مددكارى 

از كمك هزينه سازمان بهزيستى استان استفاده كنند.
اسماعيل داغستانى از تأسيس ”كانون فرزندان توامان“ در آينده اى 
نزديك خبر داد و گفت: با تشكيل اين كانون، والدين فرزندان چندقلو، با 

عضويت در اين نهاد غيردولتى، از خدمات آن بهره مند شوند.
وى افزود: در حال حاضر 580 خانواده و يكهزار و 651 كودك از خدمات 

سازمان استفاده مى كنند

حمايت بهزيستى 
از خانواده چندقلوها 

آموزش مديران كلينيك هاى مددكارى اجتماعى
دوره آموزشى مديران كلينيك هاى مددكارى اجتماعى سراسر كشور با عنوان خانواده بنياد جامعه اسلامى در تهران برگزار شد. به گزارش روابط عمومى 
بهزيستى استان تهران اين دوره آموزشى با هدف ارتقاء دانش و رشد كيفى كلينيك ها در روزهاى 10 و 11 ارديبهشت ماه برگزار شد. قابل ذكر است كه كانون 

كلينيك هاى مددكارى اجتماعى كشور برگزاركننده اين مراسم بود. 
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آزمون استخدام پيماني سازمان بهزيستي استان تهران با حضور 721 نفر 
داوطلب براي تأمين نيروي انساني 35 نفر از واجدان شرايط برگزار شد.

عبداالله اميري، معاون پشتيباني سازمان بهزيستي استان تهران با اعلام 
اين خبر گفت: 915 نفر براي شركت در آزمون استخدامي سازمان بهزيستي 
استان تهران ثبت نام كرده بودند كه از اين تعداد 721 نفر واجد شرايط حضور 

در آزمون شناخته شدند. 
ــاره به دلايل عدم حضور 194 متقاضي در آزمون حاضر گفت:  وي با اش
ــالي، ارسال مدارك پس از مهلت مقرر، عدم سنخيت  نقص در مدارك ارس
ــت از دلايل عدم حضور 194 متقاضي  ــته هاي مورد درخواس مدارك با رش

بود.
اميري با تأكيد بر كيفيت بالاي آزمون استخدامي اين سازمان گفت: طي 
هماهنگي هاي به عمل آمده با شركت تعاوني اساتيد دانشگاه اميركبير و در 

نظر گرفتن زمان و مكان مناسب، سعي شد تا بهترين شرايط براي برگزاري 
اين آزمون فراهم شود.وي در خصوص تعداد شركت كنندگان اين آزمون 
بر اساس جنسيت گفت: از 721 شركت كننده آزمون استخدامي سازمان 

بهزيستي استان تهران، 219 مرد و 502 نفر زن شركت داشتند. 
ــران در خصوص  ــتان ته ــتي اس ــازمان بهزيس ــتيباني س ــاون پش مع
ــج آزمون از  ــت: نتاي ــازمان گف ــتخدامي اين س ــج آزمون اس ــلام نتاي اع
ــران  ــتان ته ــتي اس ــازمان بهزيس ــايت س ــاه 88 روي وب س اول تيرم

به نشاني http://tehran.behzisti.ir در دسترس داوطلبين است. 
شايان ذكر است آگهي استخدامي سازمان بهزيستي استان تهران طي 
ــت روز در تاريخ هاي  ــيد و سياس 4 نوبت در روزنامه هاي وطن امروز، خورش
ــن 88 و بازاركار 29 فروردين 88  ــران 26 فروردي ــفند 87، و اي 27 و 28 اس

به چاپ رسيد.

بازنشستگان اسفند سال 87
شهرستان مربوطهتاريخ بازنشستگىنام و نام خانوادگىرديفشهرستان مربوطهتاريخ بازنشتگىنام و نام خانوادگىرديف

رى1/12/87حسين ثبوتى برهانى33تهران 1/12/87هاجر آئينى1
رى1/12/87ذبيح اله رادفر34تهران1/12/87رفعت الملوك ساطعى2
شهريار1/12/87اسد اسدى35تهران1/12/87محبوبه خوشگو3
ورامين1/12/87 حسن ربيعي ها36شهريار1/12/87مليحه پروي وند4
رى1/12/87شعبانعلى عبداله پور37رى1/12/87مهين افراسيابى صائبى5
شميرانات1/12/87اكرم طاووسى دانا38رى1/12/87مريم اسكندرى6
شميرانات1/12/87محمدحسين جعفرى بيدختى39شميرانات1/12/87فاطمه تراهني نيا7
شميرانات1/12/87خديجه ملكى40رى1/12/87سيد حيدر جعفرى8
شهريار1/12/87طيبه دالاندار كوهى41تهران1/12/87فاطمه عضدانلو قاجار9

تهران1/12/87رفعت السادات موجوى42تهران1/12/87مرضيه بنيان جوادى10
رى1/12/87شهربانو گلستانى43اسلامشهر1/12/87فاطمه روشنى11
اسلامشهر1/12/87حسن غلامى44تهران1/12/87على نعمت12
رى1/12/87فضه پارسا45تهران1/12/87اشرف اسماعيل زاده13
شميرانات1/12/87مرضيه اسماعيلى46تهران1/12/87معصومه رئيس دانايى14
تهران1/12/87زهرا عليزاده بفرو47شميرانات1/12/87ولى ا... كامياب نژاد15
شميرانات1/12/87اشرف توكلى نجف آبادى48رى1/12/87عباس ابوطالبى اصفهانى16
تهران1/12/87محمد سرانى49ورامين1/12/87فاطمه زمانى طبائى زواره17
شميرانات1/12/87پروانه مرادى دهقى50شميرانات1/12/87زهرا بدر18
تهران1/12/87فاطمه آقاجانى طرئى51شميرانات1/12/87خورشيد طور سنگسرى19
شميرانات1/12/87اختر احمد وند52شميرانات1/12/87رضا خالقى فريمانى20
تهران1/12/87على ميرزايى53شميرانات1/12/87مهربانو آژير21
تهران1/12/87طاهره بابائى54تهران1/12/87تبرك منصور پورالوارسى22
رى1/12/87كيان شمخانى چنار55استان1/12/87سعيده قائمى23
استان1/12/87مهناز حيدرخانى56رى1/12/87ميرمحمد سيدنظرى24
تهران1/12/87شهربانو شايسته سنگرى57شميرانات1/12/87سكينه آدينه محمدى25
تهران1/12/87زهرا ژاله رخى58شميرانات1/12/87عذرا احسان فر26
كرج1/12/87ام ليلا الماسى پوركاشى59ورامين1/12/87اكبر لطفى27
كرج1/12/87جواد مردانى مهرآباد60رى1/12/87اكرم كاويون28
تهران1/12/87علي اصغر جهرمى61رى1/12/87شهين رضازاده مجدى29
شهرستان تهران1/12/87اسماعيل مرتضي پور62رى1/12/87رحمت قنبرزاده كندلجى30
شميرانات1/12/87پروين ديبكى ملك لو63رى1/12/87صفرعلى كريمى31

شميرانات1/12/87ام كلثوم پريدل32
  

     ليست بازنشستگان مشمولين قانون كار
نام شهرستانتاريخ پايان كارنام و نام خانوادگىرديفنام شهرستان تاريخ پايان كارنام و نام خانوادگىرديف

تهران1/12/87غضنفر طيا9رى28/12/87شهلا سلجوقى1
تهران1/12/87بهرام شيروانى محب10تهران1/12/87عشرت حسينى2
تهران28/12/87كلثوم فتاحى ابيانه11تهران1/12/87شهين عليوندى هودى3
شهريار28/12/87 مريم موسوى12تهران1/12/87سكينه رحمانى4
شهريار28/12/87مهرى نجفي زاده13تهران1/12/87فاطمه لاجوردى5
دماوند28/12/87عذرا بختيارى14رى1/12/87بتول ضيائى6
كرج28/12/87معصومه قره حسنلو15كرج28/12/87شهين تركان7
تهران1/12/87على عنايت ادهم8

بهزيستى استان تهران به عنوان رئيس كميته 
فرهنگى شوراى مبارزه با مواد مخدر انتخاب شد

در اولين جلسه شوراى هماهنگى مبارزه با مواد مخدر در سال 88، 
بهزيستى استان تهران به عنوان رئيس كميته فرهنگى و پيشگيرى اين 

شورا انتخاب شد.
 به گزارش روابط عمومى بهزيستى استان تهران در اين جلسه كه 
با حضور استاندار، مديران كل و نمايندگان دستگاه هاى دولتى استان 
تهران برگزار شد، مهندس طاهرى جانشين ستاد مبارزه با مواد مخدر از 

فعاليت هاى فرهنگى و پيشگيرى سازمان بهزيستى قدردانى كرد.

بازنشستگى 372 نفر از همكاران در سال 87
372 نفر از همكاران بهزيستى استان تهران در سال 87 از كار 
بازنشسته شده اند. مسئول امور بازنشستگى بهزيستى استان تهران 
با اعلام اين خبر گفت: براى تمامى بازنشستگان سازمان كه شامل 
افراد با 30 سال سابقه خدمت، متقاضيان بازنشستگى پيش از موعد و 

مشمولين قانون كار مي شوند، حكم بازنشستگى صادر شده است.
باباطاهر افزود: پاداش بازنشستگى تعداد زيادى از همكاران پرداخت 
شده است و افراد باقيمانده نيز پاداش خود را به زودى دريافت مي كنند. 
وى درباره وضعيت حقوق و مزاياى بازنشستگان گفت: حقوق تمامى 
همكاران بازنشسته شده به جز افرادى كه مشكل بيمه تأمين اجتماعى 

داشته اند پرداخت مي شود.

اولين سفر كاركنان در سال  88
 در اولين برنامه رفاهي سال 88 بهزيستي استان تهران تعدادى 

از همكاران در سفر زيارتي و سياحتي سوريه شركت كردند.
به گزارش روابط عمومي بهزيستي استان تهران، با هماهنگي هاي 
انجام شده توسط اداره رفاه در سال جاري، هر هفته كاركنان و اعضاي 

خانواده آنها مي توانند از اين خدمات بهره مند شوند.
شايان ذكر است كه سفر هفت روزيه سوريه به صورت هوايي 
بوده و تسهيلات ويژه اي نيز براي كاركنان در نظر گرفته شده است. 
برگزاري اردوهاي يك روزه در سطح استان از ديگر برنامه هاي اداره 
رفاه كاركنان، در سال جاري است كه جزئيات آن در شماره هاى 

آينده اعلام مي شود.

كارگاه آموزشي مشاوره ژنتيك 
براي مشاوران خط 148

از  پيشگيري  روش هاي  و  ژنتيك  مشاور  آموزشي  كارگاه 
معلوليت ها و ناهنجاري هاي مادرزادي در بهزيستي استان تهران 

برگزار شد. 
كجورى كارشناس مسئول دفتر مشاوره دولتى بهزيستي استان تهران 
هدف از اين كارگاه را آگاه سازي مشاوران براي ارائه خدمات مطلوب به 
متقاضيان مشاوره پيش از ازدواج عنوان كرد و افزود: در قالب اين كارگاه 30 
نفر از مشاوران و روانشناسان خط 148 آموزش هاي لازم را كسب كردند.

شايان ذكر است كه برگزاري 9 كارگاه آموزشي ديگر در 4 ماهه ابتداي سال 
جاري از جمله برنامه هاي آموزشي دفتر مشاوره دولتي اين معاونت است.

حضور بهزيستى استان تهران در نمايشگاه 
هفته سلامت

بخشى از فعاليت هاى سازمان بهزيستى استان تهران در نمايشگاه 
هفته سلامت در معرض بازديد عموم قرار گرفت. 

مهناز محمديان مسئول بسيج سازمان بهزيستى استان تهران با 
اعلام اين خبر گفت: در اين نمايشگاه كه با همكارى شهردارى منطقه 
3 در پارك ملت برگزار گرديد، خدمات بهزيستى در حوزه سلامت 
به نمايش گذاشته شد. وى افزود: ارائه خدمات بهداشتى رايگان به 
شهروندان، برگزارى مسابقه براى كودكان و ارائه عملكرد سازمان 

غيردولتى در حوزه سلامت از ديگر بخش هاى اين نمايشگاه بود.

برگزارى هشتمين جلسه مشاوران جوان استاندارى
هشتمين جلسه كار گروه رفاه و تأمين اجتماعى مشاوران جوان 
استاندارى تهران با محوريت مسائل جوانان و با حضور نماينده سازمان-

هاى مربوطه برگزار شد.
به گزارش روابط عمومى بهزيستى استان تهران در اين جلسه كه با 
حضور 15 نفر از نمايندگان سازمان ها در بهزيستى استان تهران برگزار 
مي شد، شركت كنندگان پيرامون مسائل پيش روى جوانان كشور به 
خصوص در زمينه آسيب هاى اجتماعى به بحث و تبادل نظر پرداختند. 
انتخاب جوانان برتر در هر سازمان و استفاده از نظرات آنها و ارائه گزارش از 
عملكرد سازمان در حوزه جوانان از جمله مصوبات هشتمين جلسه كار گروه 

رفاه و تأمين اجتماعى مشاوران جوان استاندارى بود.

همكارانى كه در اسفند ماه سال87 بازنشسته شدند

در سازماندر سازمان5
ويژه  استان تهران 

78 نفر از همكاران سازمان در اسفندماه سال گذشته از كار بازنشسته شدند. بيشترين اين افراد از شهرستان تهران و كمترين آنها از شهرستان دماوندبوده اند. ضمن اينكه در 
اسفندماه در برخى شهرستان  ها نيز كسى بازنشسته نشده است در زير نام تمام افرادى كه در اسفندماه گذشته بازنشسته شده اند افزوده شده است. همچنين از اين به بعد در 

هرشماره نام آخرين افرادى كه بازنشسته شده اند را جهت اطلاع همكاران درج مي كنيم .مهرنو به همگى آنها خسته نباشيد گفته و آرزوى روزهاى خوشى را براى آنها دارد.
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بازديد از مركز شهيد فياض بخش ورامين

موفقيت تحصيلى
راه نجات فرزندان 
شبانه روزى

 مدير مدرسه
 از وضعيت اين
 دانش آموزان 
اطلاع دارد از طرفى 
بازديدهاى مداوم از 
مدارسى كه بچه ها در 
آن درس مي خوانند 
همواره صورت مي گيرد 
تا از وقوع مشكلات 
احتمالى جلوگيرى شود
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گاهى براى بهتر ديدن دلسوزى كاركنان بهزيستى، از جنوبى-
ترين نقطه پايتخت هم بايد دورتر رفت تا رسيدن به مركزى كه 
عشق و صداقت كاركنان بهزيستى را تمام و كمال نشان مي دهد. 
در محله محروم عمروآباد ورامين، مركز شبانه روزى شهيد فياض-

بخش از سال 1368 براى نگهدارى از كودكان پسر بي سرپرست 
و بدسرپرست 7 تا 18 سال تأسيس شده است. اين مركز با 400 
متر زيربنا و در دو طبقه هم اكنون محل نگهدارى 29 نفر از پسران 
كاربرى  ابتدا  مركز  ساختمان  است.  بي سرپرست  و  بدسرپرست 
مهدكودك و از سال 68 به عنوان يك مركز شبانه روزى استفاده 
نفر   20 الى   15 فياض بخش  شهيد  مركز  واقعى  ظرفيت  مي شود. 

است و از ابتداى تأسيس 140 نفر در اين مركز نگهدارى شده اند.
تمامى  شبانه روزى  صورت  به  بهزيستى  پرتلاش  كارمند   12
آنچه را كه فرزندان اين مركز نياز دارند تأمين مي كنند. دغدغه 
اصلى آنها وضعيت تحصيلى بچه هاست. از فرزندان اين مركز 5 نفر 
نيز  نفر   12 و  راهنمايى  دانش آموز  نفر   12 دبيرستانى،  دانش آموز 
به  يا  بچه ها  تحصيلى  هزينه  مي كنند.  تحصيل  ابتدايى  مقطع  در 
كمك مركز و يا با مشاركت برخى از خيرين تأمين مي شود. 7 نفر 
از اين بچه ها نيز به صورت رايگان در مدارس غيرانتفاعى درس مى-

خوانند. سال گذشته نيز 20 نفر از فرزندان اين مركز در دانشگاه 
پذيرفته شدند و هم اكنون مشغول ادامه تحصيل هستند. تاجيك 
تنها  تحصيل  كه  است  معتقد  فياض بخش  شهيد  مركز  سرپرست 
راه نجات اين بچه ها است، وى درباره نظارت بر فرآيند تحصيلى 
آنها در مدارس مي گويد: مدير مدرسه از وضعيت اين دانش آموزان 
اطلاع دارد از طرفى بازديدهاى مداوم از مدارسى كه بچه ها در 
مشكلات  وقوع  از  تا  مي گيرد  صورت  همواره  مي خوانند  درس  آن 
كلاس هاى  برگزارى  زمينه  همين  در  شود.  جلوگيرى  احتمالى 
مركز  داخل  در  ابتدايى  مقطع  دانش آموزان  براى  انگليسى  زبان 

كلاس هاى  در  راهنمايى  و  دبيرستانى  دانش آموزان  از  نام  ثبت  و 
مربيان  جدى  عزم  از  نشان  تحصيلى  مشوق هاى  با  همراه  زبان 
فرزندان  تحصيلى  وضعيت  ارتقاء  براى  فياض بخش  شهيد  مركز 
در  بسيار  تلاش هاى  وجود  با  بهزيستى  شبانه روزى  مراكز  است. 
مواجه اند،  مشكل  فرزندان خود با  عاطفى  نيازهاى  تأمين  زمينه 
ايفاى نقش خانواده براى نوجوانان كار سختى است كه با اجراى 
برنامه هاى رفاهى تنها بخشى از اين مشكل را مي توان رفع نمود. 
اين مركز براى پر كردن اوقات فراغت كودكان و نوجوانان خود 
در  مركز  فرزندان  از  نفر   10 مي كند.  اجرا  را  متنوعى  برنامه هاى 
فراوان  مدال هاى  صاحب  و  مي كنند  شركت  تكواندو  كلاس هاى 

هم هستند ساير بچه ها نيز با توجه 
فوتبال،  زمينه  در  علاقه شان  به 
را  لازم  مهارت هاى  كشتى  و  شنا 
اردوهاى  برگزارى  مي كنند.  كسب 
تفريحى به شهرهاى مختلف كشور 
سطح  در  روزه  يك  اردوهاى  و 
رفاهى  برنامه هاى  جمله  از  استان 

سال گذشته اين مركز بوده است.
دخالت  و  بچه ها  از  نظرخواهى 
برنامه ريزي ها،  در  آنها  دادن 
كرده  ايجاد  مهربان تر  فضايى 
است. فرزندان مركز شهيد فياض-

هم  را  اتاق هايشان  رنگ  بخش 
با  اتاق  هر  كرده اند،  انتخاب  خود 

تلويزيون  به  اتاق ها  تجهيز  است،  شده  آراسته  زيبا  رنگى  و  طرح 
و كامپيوتر، وجود وسايل گرمايشى و سرمايشى مناسب از جمله 

امكانات اين مركز است.
جوان  سرپرست  تاجيك 
فياض بخش  شهيد  مركز 
روانشناسى  مدرك  با  ورامين 
به مدت 5 سال است كه در 
مركز مشغول به فعاليت است 
بهزيستى  در  كار  مي گويد:  او 
نيست،  خاصى  مقررات  تابع 
وجدان كارى توأم با عشق و 
كاركنان  موفقيت  رمز  علاقه 
براى  خاطره  بهترين  است. 
دسته جمعى  تولد  جشن  او 
بچه هاست كه هر 3 ماه يكبار 
برگزار مي شود، در اين جشن 
بچه هايى كه روز تولد آنها در 
هداياى  است  ماه   3 از  يكى 
مى- دوستانشان  از  را  خود 

يادماندنى  به  شبى  و  گيرند 
را در خاطرات خود ثبت مى-

كنند.
مشكل  مهم ترين  تاجيك 

مجتمع را افزايش ظرفيت آن مي داند كه مركز را با كمبود فضا 
مواجه كرده است، حياط مركز نيز از وضعيت مناسبى برخوردار 
نيست و بهتر است كه زودتر ساخته شود تا ساختمان جديد با 

استانداردهاى لازم و امكانات مطلوب تر براى بچه ها فراهم شود.

مهرورزى كاركنان دلسوز
مركز شهيد فياض بخش با كاركنان با سابقه اش شناخته مى-

شود، تجربه اى كه به واسطه بيش از 20 سال كار در اين مركز به 
دست آمده است. خانم نرگس يوسف رضا 53 ساله از سال 61 در 
بهزيستى استخدام شده و از سال 68 نيز در اين مركز مشغول به 
كار است. او همراه با خانم شيركوند خدمات نظافت مركز را انجام 
بهزيستى  زحمتكش  كارمند  دو  اين  چهره  در  خستگى  مي دهد. 
خود را نشان مي دهد اما آنها همچنان مركز را خانه خود مي دانند. 
خانم يوسف رضا كه ظاهراً از ديگران سابقه بيشترى دارد مي گويد: 
بچه هاى قديمى مركز خيلى مرا اذيت مي كردند اما حالا وضعيت-

آنها بهتر شده است با وجود همه اينها و سختى كار در بهزيستى، 
شغلم را دوست داشتم و با شوق و ذوق سر كار مي آمدم. او اكنون 
نگرانى بازنشستگى و وضعيت بيمه خود را دارد و اميدوار است كه 

مشكلاتش رفع شود.
را  بچه ها  خواب  اتاق  نظافت  مسئوليت  كه  شيركوند  خانم 
برعهده داشته تمايلى هم به بازنشستگى ندارد او از انجام هيچ 
تميز  نگراني اش  تنها  و  نمي كند  دريغ  مركز  بچه هاى  براى  كارى 
نگه داشتن مركز است كه تلاش فراوانى را مي خواهد، به راستى 
كه وضعيت دستانش نشان از جديت او در كارش دارد و اى كاش 
همكارانشان  مشكلات  و  رفاهى  وضعيت  به  بهزيستى  مسئولان 

توجه بيشترى نشان مي دادند.
فاطمه مردانى و معصومه همتى، دو آشپز مركز هستند كه هر 
روز كارشان را خاطره مي دانند و خانم كنشلو كارهاى ادارى مركز 

را پيگيرى مي كند و نگرانى او هم وضعيت تحصيلى بچه هاست.

از پذيرش تا ترخيص
اميد هدايت و محمدرضا اسماعيلى از فرزندان نگهدارى شده 
در مركز هستند، آنها تنها چند ماهى است كه به اين جمع پيوسته-
اند و زندگى در كنار دوستانشان را رضايت بخش مي دانند اميد مى-
گويد: به اين شرايط عادت كرده ايم، مثل زندگى خودمان راحت 

هستيم.
هستند  كسانى  شبانه روزى  مراكز  در  شده  نگهدارى  فرزندان 
كه حكم دادگاه توسط ستاد پذيرش، اجازه پذيرش آنها به يكى 
از مراكز مربوطه داده مي شود. مراكز ضمن دريافت پرونده هر نفر 
خود  گزارش هاى  باشد  بيشترى  اطلاعات  به  نياز  كه  صورتى  در 
آورند.  دست  به  بچه ها  از  بيشترى  شناخت  تا  مي كنند  تكميل  را 
شرايط  كه  صورتى  در  مركز  در  سكونت  سال  چند  از  پس  افراد 
لازم را داشته باشند ترخيص مي شوند كه تمامى اين مراحل زير 
نظر مددكاران مركز به دقت انجام مي شود. افراد ترخيص شده به 
مدت 2 سال به صورت مستقيم زير نظر هستند و تا زمانى كه فرد 
تمامى شرايط ترخيص را نداشته باشد همچنان مراكز بهزيستى از 

او حمايت خواهند كرد.
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رييس بهزيستى ورامين از دغدغه هاى اين اداره مي گويد

«بهزيستى شهرستان ورامين با چهار مجتمع خدمات 
بهزيستى در چهار بخش مركزى، شهر قرچك، شهر پيشوا، 
شهر جوادآباد و ستاد مركزى به مددجويان تحت پوشش، 
خدمات لازم را ارائه مي دهد، اين شهرستان با يك مهدكودك 
روستايى و يك مركز شبه خانواده، اورژانس اجتماعى 
و كلينيك خدمات توانبخشى و در اختيار داشتن 164 
كارمند مشغول به فعاليت است. ورامين از جمله شهرهاى 
استان تهران است كه در معرض آسيب هاى اجتماعى قرار 
داشته و اين كار بهزيستى را بيشتر مي كند. آنچه مي آيد 
گفتگوى كوتاهى است با بهروز هيودى رئيس اداره بهزيستى 
شهرستان ورامين كه در حاشيه بازديد از اين شهرستان 
حاصل آمده است.»

با توجه به اينكه ورامين شهرى مهاجرپذير، خوابگاهى و با 
تعداد زيادى افراد محروم است و از طرفى بسيارى از مهاجران 
افغانى نيز در اين شهر سكونت دارند، اين شرايط زمينه را 
مي كند،  فراهم  اجتماعى  آسيب هاى  از  بسيارى  بروز  براى 
بهزيستى شهرستان ورامين در اين زمينه چه فعاليتى انجام 

داده است؟
- وجود اتباع بيگانه در اين شهرستان به عنوان افراد آسيب پذير و 
آسيب زا در زمينه هاى اجتماعى، فرهنگى و اقتصادى همواره مطرح 
بوده است، بهزيستى شهرستان ورامين نيز به تمامى مهاجرانى كه 
داراى كارت تردد مجاز باشند خدمات بهزيستى ارائه مي دهد. درشش 
ماهه دوم سال 87 با هماهنگى كميسارياى عالى پناهندگان سازمان 
ملل متحد، در قالب طرح توانبخشى مبتنى بر جامعه، 500 نفر از 
معلولان افغانى شناسايى و از خدماتى همچون آموزش در خانواده، 
ارجاع به متخصصين و تأمين امكانات درمانى و دارو بهره مند شدند. 
همچنين ارائه مجموعه وسايل توانبخشى شامل عصا، سمعك، واكر و 

لوازم بهداشتى براى معلولان ضايعه نخاعى صورت پذيرفته است.
در شهرستان ها ميزان تعامل و همكارى ادارات تجربه هاى 
اين  در  ورامين  بهزيستى  است،  داشته  همراه  به  را  موفقى 
زمينه كار خاصى انجام داده است؟ آيا طرح هاى مشتركى با 

ساير ادارات انجام داده ايد؟
- با توجه به خدماتى كه بهزيستى ارائه مي دهد همكارى با ساير 
نهادها بسيار ضرورى است و اصولاً براى دستيابى به اهداف سازمان 
نيازمند مشاركت و همكارى بسيارى از ادارات هستيم و البته شرايط 

براى آنها هم اينگونه است. در حوزه توانبخشى با شبكه بهداشت و 
درمان، بخشداري ها و دهياري ها، آموزش و پرورش تعامل داشته ايم. 
در حوزه پيشگيرى بسيارى از طرح ها با هماهنگى نيروى انتظامى، 
شبكه بهداشت، بيمارستان ها و دادگسترى انجام شده است در اين 

حوزه اجراى طرح ملى پيشگيرى از تنبلى چشم قابل ذكر است. در 
زمينه امور اجتماعى نيز تعاملات مشابهى صورت پذيرفته است. در 
مجموع بايد گفت كه اجراى بسيارى از طرح هاى سازمان بهريستى 
در صورت ارتباط متقابل با ساير ادارات عملى مي شود و اين روند 

همكارى همچنان ادامه خواهد داشت.
سازمان  مديريت  مجموعه 
مشاركت- جذب  بر  بهزيستى 
نهادهاى  دخالت  و  مردمى  هاى 
مردمى براى مشاركت در خدمات 
قائل  بسيارى  اهميت  سازمان 
شهرستان  بهزيستى  هستند، 
ورامين در اين زمينه چه اقداماتى 

انجام داده است؟
مردمى  كمك هاى  ميزان   -
وضعيت  به  توجه  با  ورامين  در 
توجه  قابل  چندان  مردم  درآمدى 
مجتمع  چهار  در  هرچند كه  نيست 
نقدى  كمك هاى  بهزيستى،  خدمات 
مشاركت هاى  رابطان  اكنون  هم  مي شود.  جذب  مردم  غيرنقدى  و 
مردمى به شكل هيئت امنايى در واحدهاى مختلف دولتى فعاليت 
مي كنند و ميزان مشاركت هاى مردمى به صورت نقدى و غيرنقدى 

در سال 87 بيش از 4 ميليارد و 846 ميليون ريال بوده است.
به طور كلى در حوزه مشاركت ها و اشتغال در سال 87، 145 نفر 
 237 دريافت  جهت  هدف  جامعه  از 
به  مسكن  وديعه  وام  تومان  ميليون 
بانك هاى طرف قرارداد معرفى شده اند 
همچنين 19 نفر از مددجويان از كمك 
هزينه ساخت و خريد مسكن بهره مند 
شده اند. مهم ترين برنامه سال 88 در 
اين حوزه، افزايش مشاركت در حوزه 
توانمندسازى جامعه هدف  اشتغال و 
است، در همين زمينه ارتباط مستمر با 
كارآفرينان و آگاه سازى آنها در خصوص 
تسهيلاتى كه بهزيستى براى اشتغال 
مي شود.  انجام  مي دهد  ارائه  معلولان 
در سال 87، 42 مددجو از بيمه سهم 
كارفرما بهره مند شده اند و 100 نفر نيز 
با معرفى به مراكز فنى و حرفه اى مهارت-

هاى لازم را كسب كرده اند.
مراكز  خصوصي سازى  براى 

دولتى چه اقداماتى انجام داده ايد؟
واگذار  خصوصى  بخش هاى  به  دولتى  مركز  دو  سال 88،  در   -
مددكارى به  پرونده هاى  واگذارى  نيز  فعاليت  مي شود و مهم ترين 

كلينيك هاى بخش خصوصى است.

 درشش ماهه دوم 
سال 87 ، 500 نفر 
از معلولان افغانى 
شناسايى و از 
خدماتى همچون 
آموزش در خانواده، 
ارجاع به متخصصين 
و تأمين امكانات 
درمانى و دارو
 بهره مند شدند

مهم ترين برنامه ما افزايش مشاركت
در حوزه اشتغال و توانمندسازى است

چند نگرش كه مانع پيشرفت
 در زندگى مى شود

عقايد ابتدايى ما از روى رفتار و نگرش هاى پدر و مادر، معلمين، 
همكلاسى ها، تلويزيون، و ساير رسانه هاى جمعى شكل مى گيرند. 
زمانى كه جوان هستيم تصور ميكنيم كه بزرگتر ها بيشتر از ما درك 
مى كنند، به همين دليل هر چه را كه مى گويند باور مى كنيم و به آنها 
اعتماد مى كنيم. زمانى كه بزرگتر مى شويم به مرور زمان سيستم 
فكرى مخصوص به خودمان را پيدا مى كنيم، اما باز هم اين امكان 
وجود دارد كه بخشى از تفكرات و نگرش هاى زمان بچگى در وجود ما 
باقى بماند. گاهى اوقات خودمان هم متوجه نمى شويم كه داراى يك 

چنين عقايدى هستيم. 

 اگر در كارى شكست بخوريد، بازنده هستيد 
اين اتفاق ممكن است در تمام طول دوران تحصيلى و يا دوران 
شغلى براى ما اتفاق بيفتد. همه انتظار دارند كه ما هميشه برنده، برنده، 
و برنده باشيم. شما بايد اين عقيده را در ذهن خود پرورش دهيد كه اگر 
چيزى را امتحان كرديد، و در آن شكست خورديد، بايد آنقدر آنرا تكرار 
كنيد تا به نتيجه مطلوب دست پيدا كرده و پيروز شويد. اگر شما معتقد 
باشيد كه اگر در كارى شكست خورديد، آنوقت بازنده هستيد پس بايد 
بدانيد كه با اين تفكر تمام مردم دنيا بازنده محسوب مى شوند. با يك 
چنين اعتقادى فقط خودتان را از صحنه پيشرفت دور نگه مى داريد. 

يك ايده نوين را جايگزين اين تفكر غلط كنيد. 
 اگر اجبارى به تغيير نيست چرا تغيير كنيم 

منظور من اين نيست كه به خاطر اصل تغيير و تحول در زندگى 
خود تغيير ايجاد كنيد. بلكه نظر من اين است كه افراد بايد با پيشرفت 
تكنولوژى خودشان را وفق داده از نوآورى ها بهره بيشترى در كارهاى 
خود ببرند. ما بايد تغيير كنيم تا بتوانيم در زندگى به جلو پيش برويم. 
تا آنجايى كه مى توانيد از افرادى كه به سكون تمايل دارند و از تغيير و 
تحول خوششان نمى آيد پرهيز كنيد. اگر متوجه تغييرى مى شويد كه 
مى تواند در زندگى شما پيشرفت ايجاد كنيد حتماً آن را امتحان كنيد. 

 تو به اندازه كافى مهارت ندارى كه از پس آن بربيايى 
هيچ كس در زندگى از همان ابتدا به اندازه كافى در كارى مهارت 
بالا نداشته و همه بالاخره از يك جايى كار خود را شروع كردند.اگر 
تصميم داريد كارى را انجام دهيد، پس از همين حالا شروع كنيد، 
به اين دليل كه خيلى چيزها را در مورد آن مطلب نمى دانيد، به خود 
استرس ندهيد. حتماً نبايد مدرك دانشگاهى داشته باشيد تا بتوانيد 
از عهده كارى بر بياييد. بايد آنقدر تلاش كنيد تا به هدف خود برسيد. 
منابع ديگرى بجز دانشگاه هم هستند كه مى توانند اطلاعات مفيدى 
را در زمينه هاى مختلف در اختيار شما قرار دهند. فقط بايد راه و روش 
مناسب را پيدا كنيد. اگر كارهايتان را به درستى انجام دهيد و از راه 
درست وارد شويد و ارزش هاى خود را دست كم نگيريد، به راحتى 

ديگران متوجه توانايى هاى شما خواهند شد. 
 براى شروع كارى تازه خيلى دير شده 

ميانگن عادى سن در اروپا براى آقايون 75 و براى خانم ها 79 است. 
اين ارقام در امريكا و اروپا نسبت تقريباً مشابهى دارند. البته اين رقم هر 
روزه در حال افزايش است و شايد روزى برسد كه ميانگين سن انسان 
ها به 100 سال نيز افزايش پيدا كند. اين بدان معناست كه هيچ وقت 
براى شروع كار تازه اى دير نمى شود. شروع يك كار يا معامله تازه، راه 
مناسبى است كه ذهن خود را فعال نگه داريد. همچنين اين كار مى 
تواند اشتياق لازم براى انجام ساير كارها را نيز در اختيار شما قرار دهد. 
به هر حال هر كسى در يك سنى از دنيا مى رود، اگر بخواهيد منتظر 
روز مرگ خود بنشينيد، آنوقت به هچ كارى نمى رسيد، پس فقط هر 
كار تازه اى را امتحان كنيد، اينطورى از زندگى لذت بيشترى خواهيد 

برد. 
 پذيرش جبر مطلق 

اين شما هستيد كه زندگى خود را كنترل مى كنيد و هيچ كس 
ديگرى نمى تواند اين كار را بدون خواست و اراده شما انجام دهد. 
خداوند در درون شما نهفته است و نيروهاى درونى شما را تقويت مى 
كند. زمانى كه نماز مى خوانيد، نه تنها شكر خداوند را به جا مى آوريد، 
بلكه خودتان را به يك زندگى بهتر ترغيب مى كنيد. زمانيكه از او طلب 
بخشش مى كنيد، از خودتان بخشش مى خواهيد. هيچ كس در جهان 
هستى نمى تواند واكنش هاى شما را كنترل كند. هيچ گاه اجازه ندهيد 
يك چنين ايده اى به ذهن شما خطور كند. نبايد به هيچ چيز و هيچ 
كس اجازه دهيد كه كنترل زندگيتان را به عهده بگيرند. براى خودتان 

زندگى كنيد و به ديگران هم كمك كند كه اين كار را انجام دهند. 
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حضور مهاجران افغان در شهرستان ورامين زمينه بروز بسيارى از آسيب ها را فراهم كرده است



هر چند كه بهار امسال چيزى كم از پاييز ندارد اما در نهايت بهار وتابستان داغ 
استان به سراغمان خواهد آمد،استان تهران با قرار گرفتن بر دامنه رشته كوه 
البرز ،طبيعت زيبايى را به ارمغان آورده است.بيشترين بهره را از اين طبيعت 
زيبا با آمدن فصل گرما مى توان برد به خصوص آخر هفته و روزهاى تعطيل كه 
براى تهرانى ها با رفتن به دامان طبيعت همواره دلپسند بوده است. به اداره رفاه 
توصيه مى كنيم سفر هاى يك روزه اى را كه كاركنان سازمان بتوانند با خانواده 
هاى خود اوقات خوشى راداشته باشند تدارك ببيند تا منجر به صميميت 
ــازمان هم بشود،حالا مهم  ــتر همكاران و تقويت روحيه همكارى در س بيش
نيست چه اداره رفاه اردويى برگزار بكند يا نه، به همكارانى كه برايشان امكان 
پذير است توصيه مى كنيم روزهاى تعطيل را در خانه هايشان نمانند،ما اينبار 

تنگه واشى را برايتان پيشنهاد مى كنيم.
ــى يا تنگه ساواشى مكانى با جاذبه هاى گردشگرى است كه در  تنگه واش
حدود 15 كيلومترى شمال غربى شهرستان فيروزكوه قرار گرفته و با داشتن 
ــافران و  ــتان ها، ميزبان جمعيت كثيرى از مس ــب در تابس آب و هواى مناس
گردشگران مى باشد. شايد يكى از جذابترين بخش هاى سفر به تنگه واشى 
ــنگى قرار دارد. با توجه به  ــت كه در بين يك دره س حركت در رودخانه اى اس
ــى به شهر تهران، امكان مسافرت يك روزه به اين منطقه  نزديكى تنگه واش
ــتان تهران و  ــاكنين اس ــتان هزاران نفر از س وجود دارد و بخصوص در تابس
ديگر استان هاى اطراف به اين منطقه مسافرت مى كنند. در سال هاى اخير، 
بسيارى از موسسه هاى توريستى، اقدام به برگزارى تورهاى گوناگونى در اين 
منطقه نموده اند كه همين امر باعث افزايش شهرت و معروفيت اين منطقه 
شده است.تنگه واشى به طول حدود 300 متر و با ديواره هاى صخره اى بلند 
به ارتفاع حدد 100 متر محل عبور رودخانه اى است كه از كوه هاى ساواشى 
ــمه مى گيرد و از ميان دشت مى گذرد. در فصل تابستان كه آب به  ــر چش س
كمترين ميزان خود مى رسد، عمق آن به حدى است كه در برخى نقاط تا زير 
زانوى شما را خيس نمايد. يكى از مهم ترين جذابيت هاى اين تنگه، همين 

عبور كل مسير از ميان آب است.
براى رفتن به تنگه ساواشى در كيلومترى 2 جاده فيروزكوه-تهران، پس 

از ورود به يك جاده فرعى و طى حدود 9 كيلومتر روستاى جليزجند نمايان 
مى گردد. اين روستا در حاشيه يك دشت سرسبز با مزارع گندم و سيب زمينى 
و باغات مختلف بنا شده است. بعد از عبور از روستا و طى حدود 4 كيلومتر در 
جاده اى كه ميان دشت و در كنار جوى هاى پر از آب زلال، احداث شده، محل 

پياده روى تنگه ساوشى شروع مى شود.
بعد از عبور از تنگه اول و گذر از دشتى زيبا، تنگه دوم قرار گرفته كه حدود 2 
كيلومتر با تنگه اولى فاصله دارد. اين تنگه هم مانند تنگه اول چشم نواز است 
ــمه هاى آب زلال و خنك به  ــنگى آن در نقاط مختلف چش و از ديواره هاى س
سمت پايين روان است. در انتهاى اين تنگه نيز هياهوى ريزش آب آبشارى زيبا 
مسافران را به خود مى خواند تا در زير آبشار و در هواى گرم تابستانه تنى به آب 
بزنند.در تنگه واشى گياه كمياب باريچه كه مصارف مهم صنعتى و دارويى دارد 

مى رويد. چيدن باريچه به دليل كميابى آن جرم است و پيگرد قانونى دارد.
تنگه واشى علاوه بر طبيعت زيبا، داراى آثار باستانى نيز مى باشد. يكى از 
سه كتبيه معروف دوره قاجار در اين تنگه واقع شده است. دو كتبيه ديگر در 
چشمه على شهر رى و تونل وانا در جاده هراز واقع شده اند. هر سه اين كتيبه ها 
به دستور فتحعلى شاه قاجار حكاكى شده است. فتحعلى شاه كه دوران پيش 
از پادشاهى خويش را در شيراز گذرانده بود، با ديدن نقش برجسته هاى آن 
ديار، سه نفر به نامهاى حجارباشى، نقاش باشى و معمارباشى را مسئول ساخت 

اين سه كتبيه در تهران كرد.
كتيبه واقع در تنگه ساوشى داراى ابعاد شش در هفت متر است كه وقايع 
ــت. بزرگ ترين نقش  ــاه دور تا دور كتيبه روايت شده اس ــان فتحعلى ش زم
برجسته اين كتيبه ها، نقش شكارگاه با تصوير اسب، نيزه و شكارهايش است 
كه در اطراف آن مى توان عباس ميرزا، على قلى ميرزا و على نقى ميرزا پسران 
فتحعلى شاه و همچنين نوادگانش را در حال شكار ديد. اين كتيبه كه حدودا 
185 ساله است به گونه اى در دل كوه حك شده كه از بارش باران و تابش آفتاب 

در امان بوده است اما صنعت گردشگرى به آن آسيب وارد نموده است.
شما هم مي توانيد خاطرات خود را از جاهايى كه رفته ايد براى ما ارسال 

تا به نام خود شما جهت اطلاع ديگران درج شود.

8 خانوادهخانواده
ويژه  استان تهران 

گردش در تنگه واشى

10دقيقه بعد : 10 قاشق چاى خورى شكر وارد بدنتان مى شود. مى دانيد 
ــكر دچار استفراغ نمى شويد؟ چون اسيد  چرا با وجود خوردن اين حجم ش

فسفريك، طعم آن را كمى مى گيرد و شيرينى اش را خنثى مى كند.
ــح ناگهانى و  20دقيقـه بعـد : قند خونتان بالا مى رود و منجر به ترش
يكجاى انسولين مى شود. كبدتان شروع مى كند به تبديل قند به چربى 

تا قند خون، بيشتر از اين بالا نرود.
ــده؛ مردمك هاى  40دقيقـه بعـد : حالا ديگر جذب كافئين كامل ش
چشمتان گشاد مى شود، فشار خونتان بالا مى رود و در پاسخ به اين حالت، 
كبدتان قند را به داخل جريان خون رها مى كند. گيرنده هاى آدنوزين مغز 

حالا بلوك مى شوند تا از احساس خواب آلودگى جلوگيرى كنند. 
ــح دوپامين افزايش پيدا مى كند و مراكز خاصى  45دقيقه بعد : ترش
ــوند. اين  ــاد مى كنندتحريك مى ش ــى ايج ــز، كه حالت سرخوش در مغ
ــمى است كه در مصرف هروئين منجر به ايجاد سرخوشى  همان مكانيس

مي شود.
60دقيقه بعد : اسيد فسفريك موجود در نوشابه، داخل روده كوچك، 
به كلسيم، منيزيم و روى مى چسبدمتابوليسم بدن افزايش پيدا مى كند. 
ميزان بالاى قند خون و شيرين كننده هاى مصنوعى، دفع هرچه بيشتر 

كلسيم را از طريق ادرار باعث مى شوند. 
مدتـى بعـد : كافئين در نقش يك داروى مدر (ادرارآور) وارد عمل مى 
شود. حالا ديگر كلسيم و منيزيم و رويى كه قرار بود جذب بدن شود، بيش 
از پيش از طريق ادرار دفع مى شود و به همراه آن مقادير زيادى آب، سديم 

و ديگر الكتروليت ها نيز از دست مى رود. 
مدتى بعدتر : كم كم آن غوغايى كه در بدن تان ايجاد شده بود فروكش 
ــاس و  ــد. در اين مرحله يا خيلى حس مى كند و نوبت به افت قند مى رس
ــويد يا خيلى كرخت و بيحال. حالا ديگر تمام آن آبى  تحريك پذير ميش
ــرده بوديد، دفع كرده ايد؛ آبى كه  ــابه وارد بدن خود ك ــه از طريق نوش را ك
ــكر، حاوى مواد مفيدى براى بدنتان  ــيد و كافئين و ش ــد به جاى اس ميش
ــما هوس يك  ــاعت بعد اثر كافئين هم از بين ميرود و ش ــد. تا چند س باش

نوشابه ديگر ميكنيد
 مضرات نوشابه هاى رژيمى 

ــكر از شيرين كننده هاى مصنوعى  ــابه هاى رژيمى به جاى ش در نوش
ــت و  ــتهاآور اس ــتفاده ميكنند كه خود اين ماده، اش ــپارتام اس عمدتاً آس
ــود. مصرف بيش از  ــرگيجه و كاهش حافظه ش ــردرد، س مي تواند باعث س
ــت. تومور مغزى، نقص عضو جنين و  ــپارتام خالى از عارضه نيس اندازه آس
ــتند.مصرف مداوم نوشابه  بروز حمله هاى صرع بعضى از اين عوارض هس
ــفريك آن باعث پوكى استخوان و پوسيدگى  ــيد فس به علت بالا بودن اس
دندانها ميشود. همچنين خوردن نوشابه باعث چاقى و افزايش وزن ميشود. 
ــولين زياد در بدن ميگردد. كه فرد را يك قدم  همچنين باعث توليد انس
براى ابتلا به ديابت نزديك ميكند. قند موجود در يك بطرى نوشابه گازدار 

برابر با دو بسته شكلات است.

وقتى كه يك ليوان نوشابه مى خوريد 
در بدنتان چه اتفاقى مى افتد؟

ايستگاه سلامتايستگاه سلامت

مواد لازم براي 4 نفر: 
نيم كيلو سيب زميني 

250 گرم گوشت چرخ كرده بره يا گوساله 
2 عدد پياز متوسط خورد شده 

روغن 
2 تا 3 قاشق رب گوجه فرنگي 

1 عدد گوجه فرنگي (در صورت تمايل) 
2 عدد تخم مرغ 

نمك 
فلفل 

1/3 پيمانه جعفري خورد شده 
1/3 پيمانه نعناي خورد شده 
نصف پيمانه تره خورد شده 

1/3 پيمانه سير تازه خورد شده 
1/3 پيمانه ترخان خورد شـده (در صورت 

تمايل) 

طرز تهّيه: 
ــرخ كنيد تا كمي  ــط س پياز ها را با حرارت متوس
طلائي شود. گوشت چرخ كرده را در آن ريخته و آنرا 
سرخ كنيد تا رنگ گوشت كمي عوض شود.  نصف 
پيمانه آب ، نمك، فلفل و رب گوجه فرنگي را به آن 
ــانيد تا  اضافه كنيد.  مخلوط را بهم زده و آنرا بجوش

آب آن تمام شود.    
سبزيجات را خورد كرده و با حرارت متوسط سرخ 
كنيد تا از حالت تازگي خارج شوند.  گوشت و سبزي 

ــيب زميني هارا در  را خوب با هم مخلوط كنيد.  س
آب پخته، پوست بكنيد و پوره كنيد.  تخم مرغ هاي 
ــل به آن اضافه كنيد و  ــام را به همراه نمك و فلف خ

خوب به هم بزنيد.
  مخلوط را با دست به صورت گلوله هاي كوچك 
در آورده ودر وسط آن سوراخي درست كرده و داخل 

آنرا با مخلوط گوشت پر كنيد.  
كمي بيشتر از مايع سيب زميني روي آن گذاشته 
و آنرا بصورت يك ديسك مسطح در آوريد.  سپس هر 
دو روي اين ديسك ها را در روغن با حرارت متوسط 

سرخ كنيد تا طلائي شود.  
ــده و  ــه ميتواند با گوجه فرنگي قاچ ش ــن دلم اي

جعفري تزئين و نوش جان شود.  

آشپزخانه 
دلمه سيب زميني 

 كاش آخر هفته كجا برويم
ما را مي ديدند
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مددجومددجو9
ويژه  استان تهران 

معلول موفق مجسمه ساز
 از موفقيت هايش مي گويد:

كنارمان زندگى مي كنند، هر روز از كنارشان مي گذريم، ساده و بي تفاوت.
مي كنيم  آرزو  گاه  مي كنند.  تردد  سختى  به  كه  مي بينيمشان  گاهى   
قدرتى داشتيم و فضاى عمومى شهر را برايشان مناسب سازى مي كرديم.

 اين شهر مناسب نيست. نه براى ما كه به ظاهر روى دو پا راه مي رويم 
و چشمانمان مي بينند، نه براى سالمندان و از كارافتادگان و نه براى 
پاهايشان  جاى  به  ويلچر  بزرگ  چرخ هاى  از  مجبورند  كه  معلولانى 
استفاده كنند. اما چند بار از خودمان پرسيده ايم كسى كه هر روز صبح 
از كنارمان مي گذرد و ما ديگر به ديدنش عادت كرده ايم فردى موفق 

است؟ و چقدر از خود خود ما جلوتر گام برمي دارد؟
«ريما سركسيان» معلول موفق شهر ما، هر روز در تاريك و روشن صبح 
راه مي افتد و آرام آرام خودش را مي رساند به سرويس بچه هاى مدرسه 
«حضرت مريم» و چند دقيقه بعد شروع مي كند به آموزش درس هايى 

كه در طول سال ها آموخته است.
گچ را برمي دارد و شروع مي كند به نوشتن فرمول هاى رياضى. بچه ها 

نت برمي دارند. برمي گردد و زل مي زند به دخترانى 
را  رياضى  سخت  معادلات  و  نشسته اند  آرام  كه 
مي خندد.  ريزريز  كلاس  آخر  كسى  مي كنند.  حل 
دختر سعى مي كند  نگاه مي كند.  خانم معلم فقط 
مي ايستد  معلم  نمي شود.  كند  پنهان  را  خنده اش 
و از پنجره روبرو زل مي زند به دانه هاى باران كه 
شيشه را مي شويد. چهل و اندى سال پيش مثل 
فيلم از جلوى چشمانش رژه مي روند؛ به خودش 
مي گويد: اگر من جاى او بودم چه مي كردم؟ خنده-

اش مي گيرد. يادش مي افتد كه معلم و تمام پرسنل مدرسه از دستش 
به ستوه آمده بودند. معلم ده ها بار مي كوبيد به ميز و مي گفت: ريما، 
ريما سركسيان ساكت... اما مگر مي شد دخترك شرور و شيطان كلاس 

اول ب را ساكت كرد.
مدرسه  از  شود.  بند  جا  يك  نمي توانست  و  نداشت  قرار  و  آرام  اصلاً 
خوشش نمي آمد و از اينكه مجبور بود چند ساعت ساكت و آرام روى 
نيمكت بنشيند هر چه مادر مي گفت در گوشش نمي رفت. تصميمش را 
گرفته بود. با جديت ايستاد و گفت ديگر مدرسه نمي روم. مادر فرياد مى-

زد، التماس مي كرد اما گوش دخترك 7 ساله بدهكار نبود كه نبود. مادر 
مجبور شد او را در زيرزمين خانه زندانى كند... ريما مي گفت: «حتى 
زندانى شدن در زيرزمين هم آرامم نكرد. من دوست داشتم بازى كنم 
و رفتن به مدرسه دست و پايم را مي بست و مجبورم مي كرد ساعت ها 
روى نيمكت بنشينم و زل بزنم به دهان خانم معلم و تخته سياه كه هى 

پر و خالى مي شد.
امان از انرژي هاى اضافه

«هيچوقت فكر نمي كردم با بقيه فرق دارم. من دخترى بودم كه از 
2 سالگى به فلج اطفال مبتلا شده بودم ولى رفتار خانواده و اطرافيان 

طو.رى بود كه هيچوقت احساس كمبود نداشتم.
خانواده پرجمعيت ما در كنار خانواده عمو در خانه اى قديمى در محله 

7 تير زندگى مي كرديم و همه چيز عالى بود.»
نمونه  معلم  كشورى،  پژوهش  اول  رتبه  كشور،  شناى  قهرمان  ريما 

آموزش و پرورش در رشته گرافيك و معمارى، رتبه 8 فوق ليسانس 
نفر  و  الزهرا  دانشگاه  دستى  صنايع  ليسانس   5 رتبه  هنر،  پژوهش 
اول پرسش مهر در بخش هنرهاى تجسمى سال 87 ـ86 با موضوع 
پيشرفت هنرمند و مجسمه ساز، همان دختر فرارى از درس و مشق 
دهه 50 با بيان اين مطلب مي گويد: «معلوليت فقط كمى محدوديت 
ايجاد مي كند همين و من هميشه به دوستان سالم خودم مي گويم شما 

مي دويد و من فقط نمي توانم پا به پاى شما بدوم.»
دوران  مي داد.  دستم  كار  اضافه  انرژي هاى  مي دهد: «هميشه  ادامه  او 
كودكى شاد و شلوغى داشتم. يادم نمي آيد با عروسك بازى كرده باشم 
و هميشه با دخترعموها و پسرعموها و خواهر و برادرهايم فوتبال بازى 
مي كردم و چون پايم مشكل داشت درون دروازه مي ايستادم و به جرأت 

مي گويم كه كسى نمي توانست گلى را وارد دروازه تيم ما كند.»
مي ايستد كنار در ورودى نمايشگاه و به مهمانان خوشامد مي گويد. مهمانان 
وارد مي شوند و با دقت به آثار چوبى ساخته شده نگاه مي كنند. آثار نقاشى و 
مجسمه ها بيشتر انتزاعى است و با موضوع 
مادر و كودك ساخته. او درباره آثار خود 
دانشجويي ام  پايان نامه  «عنوان  مي گويد: 
اصفهان  كليساهاى  چوبى  آثار  بررسى 
و قره كليساى تبريز و عنوان كار عملى 
ساخت شمايل قديسى از حضرت مريم 
بود و بعد از آن به تعداد آثار ساخته شده 
من در حوزه مادر كودك اضافه شد و در 
چند نمايشگاه به نمايش درآمد. او به 
عنوان نفر اول پرسش مهر هم اشاره مي كند و مي گويد: «سال گذشته در 
بخش هنرهاى تجسمى پرسش مهر اثر نقاشى من با عنوان پيشرفت اول 

شد.»
اين روزها تنها دلمشغولى ريما، نشستن در كارگاه خود و كار كردن روى 
مجسمه ها و طرح هايى كه روى بوم مي ريزد. مي گويد: «كار با چوب و 
ساختن تنديس هاى انتزاعى برايم حكم ورود به دنيايى عجيب و پر از 
آرامش را دارد و روزها بعد از تدريس در هنرستان حضرت مريم در 

منطقه 3 تهران به كارهاى هنرى و ورزش حرفه اى مي پردازم.»
ريما در رشته شناى كشورى چند مقام اول و دومى دارد. مي گويد: 
«يكى از بهترين و سالم ترين سرگرمي هايم شنا كردن است اما متأسفانه 
سالن هايى در سطح شهر براى استفاده اختصاصى معلولان وجود ندارد. 
اين در حالى است كه وضعيت معلوليت من سخت و پيش رونده نيست. 
بسيارى از معلولان احتياج به آب درمانى و استفاده از استخر دارند و اين 

مكان برايشان وجود ندارد. 
ريما سركسيان مددجوى موفق در يك نگاه:

قهرمان  مجرد،  ساله،   43 مذهبى،  اقليت هاى  از  سركسيان،  ريما 
داراى  پرورش،  و  آموزش  در  نمونه  پژوهنده  معلم  شنا،  كشورى 
دانشگاه هاى  موفق  دانشجوى  شيراز،  پژوهشى  مقالات  اول  رتبه 
رتبه  هنر،  پژوهش  ليسانس  فوق   8 رتبه  هنر،  دانشگاه  و  الزهرا 
نمايشگاه  در  هنرى  آثار  ارائه  الزهرا،  دانشگاه  از  دستى  صنايع   5
اول  نفر  ولنجك،  در  قرن ها  گفتگوى  مركز  نمايشگاه  شفق،  گالرى 

 كاش  كاش 
ما را مي ديدندما را مي ديدند

اختلافات خانوادگى
 بيشترين عامل مراجعه به كلينيك هاى 

مددكارى تهران است
اسماعيل داغستانى معاون امور اجتماعى سازمان بهزيستى 
خانوادگى بيشترين عامل  اختلافات  استان تهران گفت: 
پوشش  تحت  مددكارى  كلينيك هاى  به  افراد  مراجعه 

سازمان بهزيستى استان تهران است.
داغستانى با اعلام اينكه بيشتر مراجعين به كلينيك هاى 
مددكارى را خانم هاى با گروه سنى 20 تا 30 سال تشكيل 
مي دهند افزود: عدم شناخت جامعه از خدمت قابل ارائه 
كه  است  مشكلاتى  جمله  از  مددكارى  كلينيك هاى  در 

مسئولان اين كلينيك ها با آن مواجه اند.
با  تهران  استان  بهزيستى  سازمان  اجتماعى  امور  معاون 
مؤثر قلمداد كردن نقش مددكاران اجتماعى در كاهش و 
كنترل بسيارى از معضلات و مسائل جامعه گفت: در نيمه 
مددكارى  كلينيك هاى  تأسيس  متقاضيان   87 سال  اول 
6 مورد بودند اما در نيمه دوم سال 87 تعداد 19 مورد 
توسط  كلينيك ها  اين  تأسيس  براى  اصولى  موافقت 
سازمان بهزيستى استان تهران صادر شد. شايان ذكر است 
انجام مصاحبه هاى تخصصى در زمينه مسائل خانوادگى، 
اجتماعى، فرهنگى، تحصيلى و انجام مداخلات مؤثر در 
پژوهش هاى  انجام  همچينين  و  خانوادگى  بحران هاى 
اجتماعى از جمله فعاليت هايى است كه توسط كلينيك-

هاى مددكارى در حال انجام است.

عملكرد دفتر ارتباطات مردمى بهزيستى استان تهران 
تشريح شد

بيش از 9 هزار مورد پيگيرى 
در سه ماه

عملكرد دفتر ارتباطات مردمى بهزيستى استان تهران 
با بيش از 9 هزار مورد پيگيرى در سه ماهه چهارم سال 87 

تشريح شد.
مسئول دفتر ارتباطات مردمى بهزيستى استان تهران با 
اعلام اين مطلب گفت: پاسخگويى به 420 مراجعه كننده 
حضورى و رسيدگى به 2750 مورد مكاتبه از جمله فعاليت-

هاى اين دفتر بوده است. در همين رابطه بيش از 2970 
شهرستان ها  بهزيستى  اداره هاى  و  سازمان ها  با  مكاتبه 

جهت بررسى درخواست هاى مردمى صورت گرفته است.
با  حضورى  مصاحبه  مورد   360 افزود:  حكيم زاده 
گرفته  صورت  مردمى  ارتباطات  دفتر  محل  در  مراجعان 
است و مشكلات 7700 نفر نيز به صورت تلفنى رسيدگى 
شده است. ضمن اينكه 350 نفر از مراجعان با مديركل 
كمك هاى  درباره  وى  داشته اند.  مستقيم  ملاقات  سازمان 
مردمى پرداخت شده به مددجويان اظهار داشت: بيش از 
139 ميليون تومان به صورت موردى به مددجويان واجد 
شرايط در حوزه هاى توانبخشى و حمايتى پرداخت شده 
است و 50 نفر نيز با دريافت 143 ميليون تومان از وام 

وديعه مسكن بهره مند شده اند.

* زهره حاجيان

من هميشه به 
دوستان سالم 
خودم مي گويم شما 
مي دويد و من فقط 
نمي توانم پا به پاى 
شما بدوم
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كرجكرج
ضرورت مناسب سازي هزار و700 نقطه شهري 

در كرج
در جلسه برنامه ريزي مناسب سازي محيط شهري براي معلولان 
كرجي، بيش از هزار و 700 نقطه شهري براي مناسب سازي تعيين و 

جهت اجرا به ادارات ارسال شد.
به گزارش روابط عمومي اداره بهزيستي كرج، در اين جلسه كه 
نمايندگان ادارات مختلف شهرستان حضور داشتند برنامه هاي سال 

88 براي مناسب سازي تصويب شد.

ارسال آئين نامه مقررات مربوط به مناسب سازي محيط شهري و 
ساختمان ها و ادارات، تاكيد بر عدم سد معابر عمومي و هماهنگي با 
نظام مهندسي و سازمان نوسازي مدارس جهت اجراي اين آيين نامه از 

جمله مصوبات اين جلسه بود.

راهيابى معلولان كرجى به اردوى تيم ملى
كرج  بهزيستى  اداره  پوشش  تحت  معلول  ورزشكاران  از  نفر   6
به اردوى تيم ملى دعوت شدند. به گزارش روابط عمومى بهزيستى 
و  صادقى  محمد  حسين  رشوند،  احمد  لطفى،  رامين  آقايان  كرج، 
مهدى رضاپور در رشته تنيس روى ميز، رضا حاجى حسينى در رشته 

دوميدانى و شاهين ايزديار در رشته شنا به اردوى تيم ملى راه يافته اند.

معلول كرجى نويسنده كتاب پسر واژگون
منصوره سياحى معلول جسمى- حركتى و نويسنده كتاب پسر واژگون 
است. او در سال 1359 در تهران به دنيا آمد و از سن دو سالگى به 
همراه خانواده اش در ماهدشت كرج زندگى مي كند. منصوره در سن 
12 سالگى به مبارزه اى بي امان فراخوانده شد، او و دو خواهرش دچار 
بيمارى ضعف عضلانى موروثى از نوع كتفى- شانه اى هستند و مدت 

زيادى است منجر به معلوليت شديد آنها شده است.
 با توجه به پيشرونده بودن بيمارى، استفاده از ويلچر هم به سختى 
مقطع  تا  را  تحصيل  فراوان،  مشكلات  وجود  با  و  بوده  امكان پذير 

كارشناسى زيست شناسى در دانشگاه پيام نور ادامه داد.
 به علت مشكلات جسمى و عدم اشتغال، به حرفه نويسندگى روى مى-

آورد و اولين كتاب خود را با نام پسر واژگون در سال 87 منتشر مي كند. 
پسر واژگون اولين داستان بلند اوست، در اين داستان نويسنده سعى 
كرده است با تأكيد بر اعتقادات دينى خويش، بي وفايي ها و ناملايمات 
روزگار كژانديش را نيز به نمايش بگذارد. وى هم اكنون در حال چاپ 

دومين كتاب خود با نام «آشيانى بر حباب» است.

معاينه 33 هزار كودك در شهرسان كرج
طرح پيشگيري از تنبلي چشم با معاينه 33 هزار و 306 كودك در 

422 پايگاه در شهرستان كرج اجرا شد.
به گزارش روابط عمومي اداره بهزيستي شهرستان كرج با اجراي اين 
طرح 27هزار 697 كودك سالم و 5 هزار و 609 كودك نيز مشكوك 
تشخيص داده شدند. در همين رابطه 404 مورد آمبليوپ، هزار و 86 مورد 

عيب انكساري و 84 مورد استرابيسم در بين كودكان كرجي شناسايي شد.

نظرآبادنظرآباد
جشنواره سلامت و كودك در نظرآباد برگزارشد

همزمان با هفته سلامت از طرف معاونت امور اجتماعى بهزيستى 
شهرستان نظرآباد، جشنواره سلامت و كودك برگزار شد. به گزارش 
روابط عمومى بهزيستى نظرآباد در اين مراسم كودكان مقطع پيش-

دبستانى و فرزندان كاركنان اداره بهزيستى اين شهرستان با اجراى 
برنامه هاى نمايشى، شعر و سرود سلامتى خود را جشن گرفتند

. برپايى نمايشگاهى از آثار نقاشى و كاردستى كودكان از جمله 
مراسم حاشيه اى اين جشنواره بود.

تقدير از مجريان برنامه پيشگيرى از تنبلى چشم در 
نظرآباد

90 نفر از مجريان برنامه پيشگيرى از تنبلى چشم در شهرستان 
نظرآباد با حضور مسئولان محلى مورد تقدير قرار گرفتند. به گزارش 
روابط عمومى بهزيستى شهرستان نظرآباد در اين مراسم با اهداى لوح 
تقدير از مربيان و دست اندركاران برنامه پيشگيرى از تنبلى چشم تقدير 

و قدردانى شد.
قابل ذكر است كه با اجراى برنامه پيشگيرى از تنبلى چشم در 
مورد  پايگاه  مهدكودك و  در 65  كودك  نظرآباد، 3323  شهرستان 
معاينه قرار گرفتند كه از اين تعداد 374 نفر مشكوك تشخيص داده 
شدند. در همين رابطه 45 مورد آمبليوپ، 167 مورد عيب انكسارى و 

10 مورد استرابيسم شناسايى شد.

آموزش مهارتهاي زندگي براي 22 نفر از معلمان 
نظرآباد

 22نفر از معلمان زن شهرستان نظرآباد در قالب طرح مهارتهاي 
زندگي، آموزش لازم را كسب كردند. به گزارش روابط عمومي بهزيستي 
نظرآباد، اين كارگاه دو روزه با همكاري اداره هاي آموزش و پرورش و 
بهزيستي نظرآباد و با استفاده از روش تدريس انفرادي برگزار شد. ارتقا 
مهارت هاي شناختي و اجتماعي، سازكاري با ديگران و تقويت سلامت 
رواني بزرگسالان شاغل از جمله اهداف اين كارگاه بوده است.  برگزاري 
جمله  از  ادارات  ساير  كاركنان  براي  مشابه  آموزشي  كارگاه هاي 

برنامه هاي معاونت پيشگيري بهزيستي نظرآباد است.   
 

ساوجبلاغساوجبلاغ
از بازنشستگان و خانواده هاي موفق تحت پوشش 

بهزيستي ساوجبلاغ قدرداني شد
اداه  و  شهرستان  مسئولين  از  جمعي  حضور  با  مراسمي  طي 
زحمات  از  فرماندار  ميربرزرگي  باحضور  و  ساوجبلغ  بهزيستي 
بازنشستگان و خانواده هاي موفق تحت پوشش بهزيستي ساوجبلاغ 

قدرداني شد.
با  ساوجبلاغ  بهزيستي  عمومي  روابط  مسئول  شماخي  نصير 
اعلام اين خبر گفت: در سالروز گراميداشت مقام خانواده و تكريم از 
بازنشستگان با برپايي مراسمي كه با حضور جمعي از مسئولين از جمله 
ميربزرگي فرماندار ساوجبلاغ همراه بود، از خدمات و تلاش خانواده هاي 
ساوجلاغ بهزيستي  بازنشستگان  از  جمعي  و  تحت پوشش  موفق 

 قدرداني شد.
 نصير شماخي اضافه كرد: اين مراسم با سخنراني فرماندار شهرستان 

ساوجلاغ و تقدير از خدمات سازمان بهزيستي همراه بود.
گفتني است در پايان اين مراسم دهياران فعال در اجراي طرح 
تونبخشي برجامعه ( CBR) معرفي  و مورد قدرداني مسئولين قرار 

گرفتند.

ساخت 46 واحد مسكونى در ساوجبلاغ

46 واحد مسكونى براى مددجويان و معلولان شهرستان ساوجبلاغ 
با مشاركت خيرين ساخته مي شود.

 عليرضا فتاح پور رئيس اداره بهزيستى ساوجبلاغ در حاشيه ديدار 
معاون مشاركت هاى مردمى بهزيستى استان تهران اين شهرستان با 
اعلام اين خبر گفت: 28 واحد مسكونى در روستاهاى كوشكذر، هيو 
و شهر هشتگرد توسط خيرين در حال ساخت است همچنين با انعقاد 
قرارداد با سه نفر از خيرين شهرستان، ساخت 18 واحد مسكونى ديگر 

نيز در هشتگرد آغاز شده است. 
بهزيستى  سازمان  مردمى  مشاركت هاى  معاون  رحيمى  مرتضى 
حوزه  در  ساوجبلاغ  بهزيستى  عملكرد  از  تقدير  با  نيز  تهران  استان 
مسكن  تأمين  جهت  اعتبار  ريال  ميليون   840 گفت:  مشاركت ها 
مددجويان به اين شهرستان اختصاص يافته است. وى افزود: مددجويان 
و معلولانى كه داراى زمين با مجوز ساخت باشند از تسهيلات 6 ميليون 
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ورامين
 به مناسبت هفته سلامت، 30 نفر از كودكان مهدهاى كودك 
ورامين از ستاد فرماندهى نيروى انتظامى و شبكه بهداشت و 
درمان اين شهرستان بازديد كردند. هدف از اين بازديد آگاهى 

گودكان از فعاليت هاى مرتبط با حوزه سلامت بود.

 اولين كارگاه آموزشى مديران روستامهدهاى ورامين با هدف 
كيفي سازى خدمات روستامهدها و رشد اجتماعى و همه جانبه 

كودكان با حضور كارشناسان سازمان بهزيستى كشور برگزار شد.

كرج
 فرزندان مراكز شبه خانواده و كودكان خيابانى كرج مهارت هاى 

زندگى را كسب كردند.

طرح  كرج  شهرستان  بهزيستى  پيشگيرى  معاونت  طرف  از   
غربالگرى شنوايى نوزادان در اين شهرستان با همكارى معاونت 

امور اجتماعى و همياران سلامت روان مهدهاى كودك آغاز شد.

نظرآباد
 2950 بن نقدى مددجويان بهزيستى شهرستان نظرآباد در سه 

حوزه توانبخشى، امور اجتماعى و پيشگيرى توزيع شد.

معاون مشاركت هاى مردمى و مسئول حراست سازمان بهزيستى 
استان تهران از پروژه 6 واحدى ساخت مسكن مددجويان اين 

شهرستان ديدار كردند.

پست  دريافت  به  موفق  نظرآباد  شهرستان  بهزيستى  اداره   
حراست شد و محمد نوروزى به سمت اولين مسئول حراست 

بهزيستى نظرآباد معرفى گرديد.

شهريار
 مديركل و جمعى از همكاران بهزيستى استان تهران از كمپ-

جريان  در  نزديك  از  و  بازديد  شهريار  شهرستان  رحمت  هاى 
فعاليت هاى اين كمپ قرار گرفتند. اين كمپ در سال 86 تأسيس 

و ظرفيت پذيرش و درمان 70 معتاد به روش پرهيزمدار را دارد.

رى
ابتداى  از  مددجويان  به  مناسب تر  سرويس دهى  جهت   
بهزيستى  اداره  تلفن  خط هاى  جارى  سال  ماه  ارديبهشت 

شهرستان رى گويا شد.

 مديريت و مسئولان بهزيستى شهرستان رى به منظور تبريك 
سال جديد با حضور در دفتر آيت االله غيورى نماينده مقام معظم 

رهبرى و امام جمعه شهرستان رى با ايشان ديدار كردند.

شميرانات
 در اواخر سال گذشته از بازنشستگان مجتمع خدمات بهزيستى 

و شيرخوارگاه آمنه طى مراسمى تقدير شد.

اسلامشهر
به  اسلامشهر  بهزيستى  اداره  مسئولان  از  جمعى  و  رياست   
مناسبت سال نو با خانواده هاى معظم شهدا، جانبازان و ازادگان، 

معلولان و خانواده هاى نيازمند ديدار كردند.

بهزيستى  اداره  بحران  در  مداخله  مركز  در  طلاق  كاهش  طرح 
اسلامشهر با همكارى دادگسترى اين شهرستان آغاز شد.

 خانم معصومه دروديان به عنوان سرپرست مركز توانبخشى و 
نگهدارى دختران معلول ذهنى فجرواوان اسلامشهر انتخاب شد. 

سرپرست قبلى اين مركز خانم محبوبه فرخى بوده است.

 210 پرونده افراد قابل بازتوان بهزيستى شهرستان اسلامشهر 
به كلينيك هاى مددكارى بخش خصوصى واگذار شد.

 12 اسلامشهر،  مهدكودك هاى  كليه  براى  زلزله اى  مانور   
ارديبهشت ماه برگزار مي شود.

يك خط يك خبريك خط يك خبر
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تومانى سازمان بهره مند مي شوند. در ادامه معاون مشاركت هاى مردمى 
و مسئول حراست بهزيستى استان تهران از پروژه هاى مسكونى اين 

شهرستان ديدار كردند.
آموزش 52 نفر از مريبان مهدهاى كودك ساوجبلاغ

52 نفر از مربيان مهدهاى كودك شهرستان ساوجبلاغ در دوره 
آموزشى خلاقيت و نقاشى شركت كردند. به گزارش روابط عمومى 
بهزيستى ساوجبلاغ اين دوره با هدف آموزش نحوه ارتباط درست 
با كودك، ايجاد تمركز در كلاس و شيوه هاى نقاشى در محل سالن 

اجتماعات بهزيستى اين شهرستان برگزار شد.

اسلامشهراسلامشهر
پرداخت كمك هزينه 49 نفر از دانشجويان تحت 

پوشش بهزيستى اسلامشهر

49 نفر از دانشجويان معلول تحت پوشش بهزيستى اسلامشهر از 
عمومى  روابط  گزارش  به  مي شوند.  بهره مند  تحصيلى  هزينه  كمك 
بهزيستى اسلامشهر در سال جارى با پرداخت بيش از 60 ميليون و 
750 هزار ريال امكان ادامه تحصيل دانشجويان تحت پوشش فراهم 

شده است.
 32 ريال،  ميليون   100 از  بيش  پرداخت  با  كه  است  ذكر  قابل 
دانشجوى خانواده هاى حمايتى نيز از كمك هزينه تحصيلى بهره مند 

شده اند.

بهره مندى 347 خانواده از كمك هاى موردى
بهزيستى  پوشش  تحت  خانواده   347 جارى،  سال  ابتداى  از 
اسلامشهر از كمك هاى موردى سازمان بهره مند شده اند. به گزارش 
روابط عمومى بهزيستى اسلامشهر بيش از 31 ميليون تومان براى 324 
مورد كمك هزينه تأمين معاش و 23 مورد كمك هزينه وديعه مسكن 

به خانواده هاى تحت پوشش واحد امور اجتماعى پرداخت شده است.

پذيرش 34 زن فاقد سرپناه در اسلامشهر
34 زن فاقد سرپناه در مركز اسكان موقت بهزيستى اسلامشهر 
پذيرش شده اند. به گزارش روابط عمومى بهزيستى اسلامشهر در اين 
مركز كه از دى ماه سال 87 آغاز به كار كرده است زنان فاقد سرپناه 
ارجاعى از نيروى انتظامى يا دادگسترى، اسكان و ساماندهى مي شوند. 
قابل ذكر است كه 32 نفر از زنان اسكان داده شده پس از ساماندهى 

ترخيص شده اند.

شهريارشهريار
آغاز به كار گروه هميار "اوان الموت" در شهرستان 

شهريار
گروه هميار" اوان الموت" با همكاري 15 زن خود سرپرست همزمان 

با دهه فجر در شهرستان وحيديه شهريار آغاز به كار كرد.
كامبيز منصورپور، رئيس بهزيستي شهرستان شهريار با اعلام اين 
خبر گفت: در راستاي توانمندسازي و اشتغال زايي براي زنان سرپرست 
خانوار فرصت شغلي مناسبي     مبلغ 300 ميليون ريال براي تشكيل 

اين دوره هميار در نظر گرفته شد. 
وي با تأكيد بر بومي سازي فرصت هاي شغلي افزود: نكته مهم براي 
تشكيل گروه هاي هميار، در نظر داشتن شرايط بومي شهرستانهاست 
و توزيع مواد لبني، با همفكري كارشناسان حوزه امور اجتماعي و زنان 

تشكيل دهنده گروه در نظر گرفته شد.
منصورپور با اشاره به تأمين مكان فعاليت گروه هميار "اوان الموت" 
اظهار داشت: فضاي جنبي يكي از مراكز شهرستان شهريار براي فعاليت 

مورد نظر گروه مناسب سازي شد.

وي با بيان اينكه در حال حاضر درآمد هريك از زنان خود سرپرست 
يك ميليون ريال است، اظهار اميدواري كرد با حمايتهاي بيشتر و تهيه 
يك دستگاه خودروي وانت سرپوشيده براي حمل و توزيع توليدات، 

درآمد گروه افزايش پيدا كند.

 بازديد معاون مشاركت هاي مردمي سازمان 
بهزيستي كشور از كارگاه مجسمه سازي شهريار   

كشور  بهزيستي  سازمان  مردمي  مشاركتهاي  معاون  پور  درويش 
و جمعي از مسئولان از كارگاه مجسمه سازي ايمان نژاد شهرستان 

شهريار بازديد كردند. 
به گزارش روابط عمومي بهزيستي شهريار، در حاشيه اين بازديد 
معاون مشاركتهاي مردمي بهزيستي كشور از امضاي تفاهم نامه بين 
بهزيستي و اين كارگاه خبر داد كه بدين وسيله مددجويان مي توانند 
آموزش هاي لازم را كسب كنند. شايان ذكر است كه كارگاه مجسمه 
سازي ايمان نژاد با ايجاد اشتغال براي 273 نفر بزرگترين كارگاه ساخت 
مجسمه و تنديس هاي ايران باستان است و مسئول كارگاه براي سومين 

بار به عنوان كارآفرين برتر شناخته شده است. 
 معاون مشاركتهاي مردمي بهزيستي كشور و گروه همراه در ادامه 
بازديد از شهرستان شهريار، از مركز  توانبخشي سالمندان و معلولان 

شهر قدس با ظرفيت پذيرش 800 نفر نيز ديدار كردند. 

رىرى
بهزيستى شهر رى ،نايب قهرمان مسابقات واليبال 

كاركنان
تيم  قهرماني  نايب  با  كشور  بهزيستي  كاركنان  واليبال  مسابقات 

شهرري به پايان رسيد. 
واليبال  تيم  تهران،  استان  بهزيستي  عمومي  روابط  گزارش  به 
كاركنان خواهر شهرري به نمايندگي از استان تهران در ديدار نهايي 
با شكست مقابل تيم كاركنان شيراز عنوان نايب قهرماني اين دوره از 

مسابقات را از آن خود كرد. 
قابل ذكر است مسابقات واليبال كاركنان بهزيستي كشور در دو گروه 

آقايان در مشهد و بانوان در شيراز برگزار شد.

برگزارى نمايشگاه هفته سلامت در رى
اجتماعى  فرهنگى و  معاونت  همكارى  نمايشگاه هفته سلامت با 
اين  ادارات  از  تعدادى  و  شهررى  بهزيستى   ،20 منطقه  شهردارى 

شهرستان برگزار شد.
نمايشگاه  اين  رى  شهرستان  بهزيستى  عمومى  روابط  گزارش  به 
به مدت يك هفته در بوستان مهران داير بود و ادارات شركت كننده، 
خدمات و فعاليت هاى خود را در حوزه سلامت در معرض بازديد عموم 
قرار دادند. اجراى نمايش عروسكى، خدمات پزشكى و مشاوره اى و 
اين  جانبى  فعاليت هاى  جمله  از  كتاب خوانى  و  نقاشى  نمايشگاه هاى 

نمايشگاه بود.

آموزش اوليا و دانش آموزان مدارس بخش 
فشافويه

بيش از هزار نفر از دانش آموزان و اولياء 12 مدرسه بخش فشافويه 
شهرستان رى از خدمات آموزشى معاونت پيشگيرى بهزيستى اين 

شهرستان بهره مند شدند.
دانش آموزان  از  نفر  رى 340  بهزيستى  عمومى  روابط  گزارش  به 
مقطع متوسطه بخش فشافويه در قالب طرح آموزش پيش از ازدواج، 
توانمندى  ارتقاء  هدف  با  طرح  اين  كردند.  كسب  را  لازم  مهارت هاى 
فردى جوانان در انتخاب همسر و تشكيل خانواده موفق براى دانش-

آموزان سال آخر متوسطه برگزار شد.
فابل ذكر است كه 808 نفر از اولياء مقاطع راهنمايى و متوسطه 
مدارس اين بخش نيز با هدف افزايش توانمندى خانواده در زمينه 
تأثير اينترنت و فناورى بر نوجوانان و جوانان آموزش هاى مربوطه را 

فرا گرفتند.

ارائه خدمات مراقبتى و آموزشى براى توانخواهان 
اعصاب و روان رى

550 نفر از توانخواهان اعصاب و روان شهرستان رى از خدمات 
مراقبت در منزل و حرفه آموزى بهره مند مي شوند.

به گزارش روابط عمومى بهزيستى رى، در سال جارى با انعقاد تفاهم-
نامه اى بين سازمان بهزيستى استان تهران و مركز روانپزشكى رازى، 

كارگاه هاى حرفه آموزى براى بيماران اعصاب و روان برگزار مي شود. 

شايان ذكر است كه خدمات آموزشى در كارگاه و مراقبت در منزل 
به توانخواهانى كه از طرف بهزيستى شهرستان رى معرفى شوند تعلق 

مي گيرد. 

ورامينورامين
استان  بهزيستى  مددجويان  واحدى   136 مجتمع 

تهران كلنگ زنى شد
مجتمع مسكونى 136 واحدى مددجويان بهزيستى استان تهران با 
حضور جمعى از مسئولان بهزيستى در شهرستان ورامين كلنگ زنى 

شد.
 مديركل بهزيستى استان تهران در مراسم كلنگ زنى اين مجتمع گفت: 
خدمت به مددجويان و معلولان سعادتى است كه نصيب ما شده است و 

نبايد اجازه دهيم كه فرزندان يتيم و معلول با فقر روبه رو شوند.
 ظاهر رستمى با تشكر از مسئولان و خيرين افزود: اگر خيرين به صداقت 
سازمان بهزيستى اعتماد داشته باشند و مسئولان نيز ارتباط خود را با 

افراد خير حفظ كنند بسيارى از مشكلات سازمان برطرف مي شود.
معاون مشاركت هاى مردمى بهزيستى استان تهران نيز در حاشيه اين 
مراسم گفت: زمين مجتمع با متراژ 3200 مترمربع و به ارزش يك 
ميليارد تومان از طرف مؤسسه خيريه سازندگان فردا در شهرك گلهاى 

پيشواى ورامين اهدا شده است.
 مرتضى رحيمى با بيان اينكه اعتبار 2 ميليارد تومانى ساخت اين 
مجتمع از محل اعتبارات دور دوم سفر رياست جمهورى تأمين شده 
است افزود: با اعتبار موجود و همكارى مؤسسه خيريه سازندگان فردا تا 

پايان سال، ساخت بخش عمده اى از مجتمع به پايان مي رسد.

 وى اظهار داشت: به زودى با كمك خيرين مؤسسه سازندگان فردا ساخت 
آغاز تهران  استان  شهرستان هاى  در  نيز  ديگر  مسكونى  مجتمع هاى 

 مي شود.

شبه  مركز  از  بخش  فياض  شهيد  همسر  بازديد 
خانواده ورامين

بخش   فياض  شهيد  مركز  از  بهزيستي،  سازمان  مؤسس  خانواده 
بهزيستي شهرستان ورامين بازديد كردند. 

همسر  رفيعي  ربابه  ورامين،  شهرستان  عمومي  روابط  گزارش  به 
شهيد فياض بخش با حضور در مركز شبه خانواده فياض بخش ضمن 
آشنايي با فعاليت هاي اين مركز در جمع كاركنان و مددجويان گفت: 
بنيانگذار و كساني كه در راه آرمان هاي انقلاب شهيد شدند از جمله 
معجزه هاي اين انقلاب هستند. وي شهدا را افرادي پاك خواند و از جمله 
خصوصيات برتر شهيد فياش بخش داشتن ارتباط عميق با خداوند ذكر 

كرد. 
مشاور جمعيت هلال احمر كشور ادامه داد: فياض بخش كسي بود 
كه هم خدا را شناخت و هم با وظايف خود به عنوان يك انسان به خوبي 

آشنا بود و هرگز از ياد مردم غلفت نكرد.
شايان ذكر است كه مركز شبه خانواده شهيد فياض بخش بهزيستي 
شهرستان ورامين، از 32 فرزند بي سرپرست و بدسرپرست نگهداري 

مي كند.

افتتاح پايگاه همياران سلامت در ورامين
پايگاه همياران سلامت روان محله عمرو آباد ورامين با هدف كاهش 

آسيب هاي اجتماعي و ارتقا سطح توانمندي افراد محله افتتاح شد.
به گزارش روابط عمومي اداره بهزيستي ورامين، برگزاري جلسات 
هفتگي مشاوره، تبادل نظر پيرامون مشكلات محله، افزايش دانش 
عمومي در حوزه سلامت و ارجاع موارد نيازمند به خدمات مشاوره اي از 

جمله فعاليت هاي اين پايگاه است.
شايان ذكر است كه 25 نفر از فعالان اجتماعي محله عمروآباد در اين 

پايگاه عضو هستند.
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ويژه  استان تهران 

«رعد» موفق در توانمندسازى
معرفى مركز

اشتغال توان يابان مهم ترين هدف مجتمع آموزشى-  نيكوكارى رعد 
شهرستان كرج است كه از ابتداى تأسيس در سال 1381 با فراهم 
كردن زمينه حرفه آموزى 550 نفر از معلولان جسمى- حركتى 14 سال 
به بالاى كرجى در اين راستا تلاش كرده است. اين مجتمع با ظرفيت 
پذيرش 100 نفر در هر دوره، آموزش هاى لازم را در بيش از 15 رشته به 
صورت رايگان به معلولان ارائه مي كند، اعطاى گواهينامه مهارت آموزى 
از فنى و حرفه اى نيز از جمله مزيت هاى حرفه آموزى در مجتمع است. 
هم اكنون 20 كارمند در بخش هاى مختلف مشغول به خدمت هستند 

كه مجتمع را در جهت رسيدن به اهداف خود يارى مي دهند.
مجتمع آموزشى- نيكوكارى رعد در جهت اشتغال معلولان سه برنامه 
كوتاه مدت، ميان مدت و بلند مدت را مدنظر قرار داده است. تأسيس 
كارگاه هاى كارورزى در كنار كلاس آموزشى و قبول سفارش از شركت-

ها به منظور حرفه آموزى جز اهداف كوتاه مدت اين مجتمع است. در 
قالب اين برنامه كارآموختگان ضمن افزايش مهارت فنى و سرعت عمل، 

اولين كسب درآمد ناشى از آموخته هاى خود را تجربه مي كنند.
بر طبق برنامه ميان مدت، معلولان با حمايت مجتمع پس از طى دوره 
كارورزى به صورت گروهى يا فردى، كارگاهى را در خارج از مجتمع 
تأسيس مي كنند و به خوداشتغالى مي رسند. ايجاد يك مجتمع بزرگ 
آموزشى، فرهنگى و تجارى براى تمامى توان يابان كرجى در جهت 

خودكفا كردن اين افراد جزء اهداف بلند مدت مجتمع رعد است.
سيد جواد مرتضوى كه بازنشسته يكى از ادارات دولتى بوده و از سال 83 

به صورت افتخارى سرپرست مجتمع آموزشى- نيكوكارى رعد است 
مي گويد: جامعه بايد نگاه جديدى به معلولان داشته باشد تا واقعيت هاى 
زندگى اين افراد بهتر درك شود. وى وجود مجتمع هايى را كه در جهت 
مي افزايد:  و  دانسته  ضرورى  را  مي كنند  خدمت  معلولان  اشتغال زايى 
اين مجتمع سكوى پرتاب افراد معلول به درون جامعه است به گونه-

اى كه فرد را واقعاً توانمند مي سازد. سرپرست مجتمع آموزشى رعد 
معتقد است كه اجرا نشدن كامل قانون حمايت از حقوق معلولان، نبود 
امكانات، عدم مناسب سازى معابر و مكان هاى عمومى براى معلولان و 
وجود قوانين دست وپا گير، از جمله مشكلات پيش روى معلولان در 
جامعه ماست كه بايد رفع شود لازم به ذكر است كه مجتمع آموزشى- 
نيكوكارى رعد يكى از مراكز خصوصى تحت پوشش سازمان بهزيستى 
است كه بخش عمده هزينه هاى خود را از طريق خيرين تأمين مي كند و 

در زمينه اشتغال معلولان موفقيت هايى را كسب كرده است.

 طى حكمى خانم معصومه دروديان به عنوان سرپرست مركز 
شهرستان  فجرواوان  ذهنى  معلول  دختران  نگهدارى  توانبخشى و 

اسلامشهر معرفى شد.
 خانم اعظم رسولى به عنوان مسئول امور فرهنگى و پيشگيرى 

بهزيستى اسلامشهر به جاى خانم مهناز آقچه لو منصوب شد.   
   طى حكمى از طرف مسئول حراست بهزيستى استان تهران، 
غلام كريم نژاد به سمت مسئول حراست بهزيستى كرج منصوب شد.

حاج آقاى باقرى امام جماعت محترم ستاد بهزيستى
پيوند فرخنده تان را تبريك عرض نموده و زندگى سرشار از موفقيت 

را برايتان آرزومنديم.

سركارخانم فاطمه صالح نيا      همكار محترم شهرستان شهريار
پيوند ازدواج شما را شادباش گفته  و روزهاى خوشى را برايتان 

آرزومنديم.

جناب آقاى مصطفى مرادى همكار محترم شهرستان شهريار
تولد نوگل باغ زندگيتان را تبريك مي گوييم

سركار خانم مهين اسلامى همكار محترم شهرستان شهريار
بازگشت شما از زيارت عتبات عاليات را تبريك مي گوييم.

سركار خانم  ناهيد ملكى همكار محترم معاونت اجتماعى 
بهزيستى استان

عمومى  روابط  همكارمحترم   ملكى  فاطمه  خانم  سركار   
بهزيستى استان

اميدواريم طواف خانه خدا و زيارت قبرستان بقيع مورد قبول درگاه 
خداوند قرار گرفته باشد.

همكاران محترم بهزيستى استان تهران
بدين وسيله از كليه كسانى كه با حضور در مجلس ختم و ابراز 
همدردى، تسلاى خاطرمان شدند تقدير و تشكر نموده و موفقيت شما 

همكاران ارجمند را از خداوند متعال خواهانم.
 حسينعلى فاضلى

خانم زهرا حسن خانى
همكار محترم ستاد بهزيستى

مصيبت وارده را به شما و خانواده محترمتان تسليت عرض مي نماييم.

جناب آقاى احمد باجمانلو
همكار محترم بهزيستى ورامين

درگذشت برادر گراميتان را به شما و خانواده محترم تسليت عرض 
نموده و برايتان صبر و شكيبايى را آرزومنديم.

خانواده محترم و داغدار سركار خانم فريده مصدق
درگذشت همكار گراميمان خانم فريده مصدق را به خانواده و همكاران 
آن مرحوم در بهزيستى شميرانات تسليت عرض نموده و براى آن همكار 

پرتلاش آمرزش الهى و براى بازماندگان صبر و شكيبايى را آرزومنديم.

تبريكتبريك

قدردانىقدردانى

تسليتتسليت

كوه بلندي بود كه لانه عقابي با چهار تخم، بر بلنداي آن قرار 
داشت. يك روز زلزله اي كوه را به لرزه در آورد و باعث شد كه يكي از 
تخم ها از دامنه كوه به پايين بلغزد. بر حسب اتفاق آن تخم به مزرعه 

اي رسيد كه پر از مرغ و خروس بود.
مرغ و خروس ها مي دانستند كه بايد از اين تخم مراقبت كنند 
و بالاخره هم مرغ پيري داوطلب شد تا روي آن بنشيند و آن را گرم 
نگهدارد تا جوجه به دنيا بيايد. يك روز تخم شكست و جوجه عقاب 

از آن بيرون آمد . 
جوجه عقاب مانند ساير جوجه ها پرورش يافت و طولي نكشيد 
كه جوجه عقاب باور كرد كه چيزي جز يك جوجه خروس نيست. 
او زندگي و خانواده اش را دوست داشت اما چيزي از درون او فرياد 
مي زد كه تو بيش از اين هستي. تا اين كه يك روز كه داشت در 
مزرعه بازي مي كرد متوجه چند عقاب شد كه در آسمان اوج مي 

گرفتند و پرواز مي كردند. عقاب آهي كشيد و گفت اي كاش من هم 
مي توانستم مانند آنها پرواز كنم.

مرغ و خروس ها شروع كردند به خنديدن و گفتند تو خروسي و 
يك خروس هرگز نمي تواند بپرد اما عقاب همچنان به خانواده واقعي 
اش كه در آسمان پرواز مي كردند خيره شده بود و در آرزوي پرواز به 
سر مي برد. اما هر موقع كه عقاب از رويايش سخن مي گفت به او مي 
گفتند كه روياي تو به حقيقت نمي پيوندد و عقاب هم كم كم باور 

كرد.
بعد از مدتي او ديگر به پرواز فكر نكرد و مانند يك خروس به 

زندگي ادامه داد و بعد از سالها زندگي خروسي، از دنيا رفت.
تو هماني كه مي انديشي، هرگاه به اين انديشيدي كه تو يك 
عقابي به دنبال رويا هايت برو و به ياوه هاي مرغ و خروس هاي اطرافت 

فكر نكن.

يك داستان صد حرف

13
88

اه 
ت  م

هش
ديب

|ار
ت 

هش
ره 

شما
ل | 

ل او
سا

رئيس شوراى سياستگذارى: ظاهر رستمى
دبير تحريريه:محمود حق وردى

همكاران: محسن غفورى، ناصر نوربخش
دفتر نشريه:

 تهران، خيابان ولى عصر(عج)، بالاتر از ميرداماد، نبش خيابان ظفر ، سازمان 
بهزيستي استان تهران، اداره روابط عمومى،تلفن: 88787200

  tehranmehreno@behzisti.ir

ضميمه نشريه تخصصى سازمان 
بهزيستي كشورـ ويژه نامه استان تهران

عكس ماهعكس ماه

بر اساس قانون جامع حمايت از حقوق معلولان 3درصد از كليه  سهميه استخدامى كليه سازمان ها و نهادهاى دولتى به معلولان 
واجد شرايط اختصاص دارد.

در آزمون استخدامى سازمان بهزيستى استان تهران  نيز  شركت معلولان براى ورود به سازمان كاملا محسوس بود.


